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O Buddhové Zakonu (lunyu')

BUDDHUV ZAKON? je nesmirné hluboky; je tou nejuzasngjsi a nejvyjime&ngjsi
védou ze vSech uceni na svété. Aby lidé mohli tuto oblast prozkoumat, musi od
zakladu zménit svlij obvykly zplisob mySleni. Jinak zlistane pravda o vesmiru pro
lidstvo navzdy zdhadou a bézni lidé se budou navzdy plahoc€it v mezich uréenych svou
vlastni nevédomosti.

Co tedy presné je BUDDHUV ZAKON? Je to nabozenstvi? Filosofie? Tak je
chédpan pouze ,,modernizovanymi“ buddhistickymi u€enci. Ti ho studuji jen na
teoretické Grovni a povazuji jej za néco, co spadd do oblasti filosofie, za namét pro
kriticka studia a takzvany vyzkum. Ve skuteénosti BUDDHUV ZAKON neni omezen
na tu malou &ast ve svatych pismech, ktera je pouze BUDDHOVYM ZAKONEM na
prvotni urovni. BUDDHUV ZAKON piedklada hluboké pochopeni viech tajemstvi,
od ¢astic a molekul az k vesmiru, od jeSté mensSiho k jest¢ vétSimu; zahrnuje vSe a
nevynechava nic. Je vykladem podstaty vesmiru — Pravdivosti, Soucitu a Snasenlivosti
(Zhen-Shan-Ren’) — vyjadiené odlisSnymi zplsoby na riznych tGrovnich. Je také tim, co
Skola taoismu nazyva Tao*, nebo tim, co $kola buddhismu nazyva Zakon (Fa’).

I kdyZ véda dnesniho lidstva uz tak pokrocila, miize vysvétlit jen ¢ast vesmirnych
tajemstvi. Jakmile se zminime o uréitych jevech BUDDHOVA ZAKONA, vzdy se
najdou lidé, ktefi feknou: ,,Nyni jsme ve véku elektroniky, véda je velmi pokrocila.
Vesmirné lod¢ jiz doletély k jinym planetam a vy stale jeSt¢ mluvite o téch naivnich
starych povérach?* Upfimné feceno, at’ jsou pocitace jakkoliv vyspé€lé, nevyrovnaji se
lidskému mozku, ktery je dodnes nevysvétlitelnou zdhadou. At uz se vesmirné lodé
dostanou sebe dal, stale jest¢ nemohou vyletét z tohoto fyzického svéta, ve kterém nas
lidsky druh Zzije. To, co mize byt pochopeno dnesnim lidskym poznanim, je stale jesté
nesmirn¢ povrchni a omezené; zdaleka to nedosahuje skute¢ného pochopeni pravé
podstaty vesmiru. Nekteti lidé se dokonce ani neodvazi pohlédnout tvaii v tvar
skute¢nostem, které objektivné existuji, neodvazuji se jich dotknout nebo je ptipustit,
protoze jsou piili§ konzervativni a neochotni zménit své konvencni nazory. Pouze
prostiednictvim BUDDHOVA ZAKONA mohou byt tajemstvi vesmiru, ¢asoprostoru
a lidského téla zcela odhalena. Je schopen skutecné rozlisit ctnost od Spatnosti, dobro
od zla, mize odstranit vSechny nespravné ndzory a pfitom poskytovat spravna
porozumeni.

Vedouci zasady védy dnesniho lidstva omezuji jeji vyvoj a vyzkum na tento
fyzicky svét, protoZze predmét nebude studovan, dokud neni uzndn — takovymto
zpusobem se postupuje. Pokud jde o jevy, které jsou nehmatatelné a neviditelné, ale
objektivné existuji a jsou do naseho fyzického svéta odraZeny jako skutecné projevy,
lidé se jim vyhybaji a povazuji je za nevysvétlitelné. Tvrdohlavi lidé se z
neopodstatnénych divodl snazi tvrdit, Ze tyto jevy jsou pouze ,,pfirozené*. Lidé se

' lunyu (&ti lun—jii) — prohlaSeni, komentai; vysvétleni pouzitim jazyka.

Buddhtv Zakon — Fo Fa (fo fa); vesmirné, v§eobecné (univerzalni) principy a zakon; podstata vesmiru.

Zhen (Cen), Shan ($an), Ren (Zen) — Zhen (pravda, pravdivost, opravdovost, pravdomluvnost); Shan (dobrota,
soucit, souciténi, shovivavost, dobrosrde¢nost, laskavost, slitovani, milosrdenstvi); Ren (snaSenlivost, trpélivost,
tolerance, vytrvalost, sebeovladani, zdrzenlivost, schopnost snaset utrpeni, odolnost, state¢nost); téz se preklada
jako byt Opravdovy, Laskavy a Snasenlivy.

Tao — 1. téz ,,Dao", taoisticky vyraz pro ,,Cestu pfirody a vesmiru®, vesmirny zptisob, zakony, kterymi se tidi
ptiroda a vesmir; 2. osvicena, probuzena bytost, ktera dosahla Taa.
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Fa — Zakon; zakon a principy Skoly buddhismu.



zaludnymi umysly jednali proti vlastnimu svédomi tim, ze oznacili vSechny tyto jevy
za povery. Lidé, jejichz mysl neprichazi vécem na kloub, se t€émto vécem vyhnuli s
vymluvou, ze véda jeste neni dostateCné pokrocila, aby se s nimi vypotadala. Lidstvo
udela skok doptedu, bude-li se schopno nové podivat na sebe, jakoz 1 na vesmir, a
zméni-li sviij neohebny zpisob mysleni. BUDDHUV ZAKON umoZiiuje lidem
pochopit nezmémy a bezmezny svét. Po viechny véky byl pouze BUDDHUV
ZAKON schopen dokonale poskytnout jasny vyklad lidskych bytosti, riiznych dimenzi
hmotné existence, Zivota a celého vesmiru.

Li Hongzhi
2. ¢ervna 1992
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Kapitola I
Uvod

Qigong’ ma puvod ve vzdalené minulosti a v na$i zemi [v Cing] ma dlouhou
historii. Nasi lidé proto maji pfi praktikovani qigongu ptirozenou vyhodu. Dvé poctivé
Skoly qigongové kultivacni praxe, Skola buddhismu a Skola taoismu, uz zvetejnily
mnohé vyborné kultivaéni metody, které byly predtim vyucovany tajné¢ v soukromi.
Kultiva¢ni metody skoly taoismu jsou velmi jedinecné a Skola buddhismu ma taktéz
svoje vlastni kultivaéni metody. Falun Gong’ je pokro¢ila kultivaéni metoda Skoly
buddhismu. V této sérii uceni nejdiive upravim vase télo do stavu vhodného pro
pokrocilou kultivaci a potom vlozim Kolo Zakona (Falun’) a energetické mechanismy
(qiji*) do vaSeho téla a kolem né&j. Také vas nau¢im nase cviceni. Kromé toho v§eho
mam Téla Zakona (fashen’), kterd vas budou ochrafiovat. AvSak mit jen tyto véci
nestaci, protoze s nimi nelze dosahnout cile, kterym je vyvinuti kultivacni energie
(gongu’) — k tomu je tieba, abyste také rozuméli principim kultivace na vysokych
urovnich. A o tom je tato kniha.

Ucim systém praxe na vysokych urovnich, proto nebudu diskutovat o kultivaci
Z4dného konkrétniho meridianu’, akupunkturniho bodu nebo prichodu energie. U¢im
Velkou cestu (Dafa®) kultivace pro opravdovou kultivaci k vysokym trovnim.
Zpocatku to muze znit nepochopiteln¢, ale pokud se ti z vas ktefi se vénuji
praktikovani qigongu, budou v této praxi pozorn€ ucit ze svych zkusenosti, objevi v ni
vSechny zazraky a jemnosti.

1. Pivod qigongu

Qigong, o kterém zde dnes hovofime, se ve skuteCnosti ptivodné¢ nejmenoval
qigong. Pochazi z kultivaci v odloudeni, které praktikovali staii Cifiané, a z kultivace
v nabozenstvich. Pojem dvou znakt ,,qi gong“ se nenachazi nikde v textech Knihy
elixiru, Taoistického kanonu’ a Ttech kosika'®. Béhem vyvoje nasi soucasné lidské

' gigong (&chi-kung) — tradi¢ni ¢inské cviceni, kterd pé&stuji qi nebo ,,vitalni energii*; vieobecny nazev urditych

praktik, které kultivuji (zuslechtuuji) lidské télo. V poslednich desetiletich byla gigongova cviteni v Cing
nesmirné popularni.

Falun Gong (fa-lun kung) — ,,Qigong Kola Zakona*; nazvy Falun Gong a Falun Dafa se pouzivaji jako nazvy
této kultivacni praxe.

Falun (fa-lun) — Kolo Zakona, viz barevné vyobrazeni na zacatku knihy.

qiji (¢chi-ti) — ,energetické mechanismy*.

Fashen (fa-Sen) — ,,T¢lo Zakona®; télo vytvorené z gongu (kultivaéni energie) a Fa (Zakona).

gong (kung) — 1. kultivaéni energie; 2. cviceni, ktera kultivuji tuto energii; schopnosti.

meridian — cesta energie v lidském téle, jedna ze sité takovych cest, o kterych se ptedpoklada, ze vedou qi.
Podle tradi¢niho ¢inského 1ékarstvi a popularniho smysleni se nemoc objevi tehdy, kdyz qi témito meridiany
spravné neprochazi, kdyZ qi je nahromadéna, zablokovana, pohybuje se pfili§ rychle ¢i pomalu a v nespravném
sméru atd.

Dafa (ta-fa) — ,,Velky Zakon“, ,,Velka cesta®“; zkraceny tvar nazvu praxe Falun Xiulian (siou-lien) Dafa —
,»Velka kultivacni cesta Kola Zakona®; principy.

Dan Jing (tan ting), ,,Kniha elixiru®, téz ,,Pismo kultivace danu®; Tao Tsang, ,,Taoisticky kdnon* — starodavna
klasicka ¢inska dila o kultiva¢ni praxi.

Tripitaka — ,,Tti kosiky*, buddhisticky text. Také znamy pod nazvem ,,Palijsky kanon* — sbirka zakladnich
textll v jazyce pali, které tvoii doktrinu theravadového buddhismu; ma tfi ¢asti: Buddhovo uéeni, monasticky
zékonik a zvlastni filosoficka pojednani.
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civilizace prosel qigong obdobim, ve kterém byla ndbozenstvi ve svych zarode¢nych
formach. Existoval uz pfedtim, nez se vytvofila nabozenstvi. Po vzniku nabozenstvi
byl jimi pon€kud zabarven. Pivodni nazvy qigongu byly ,,Velka kultivacni cesta
buddhy* a ,,Velka kultiva¢ni cesta Taa“. M¢l i1 dalsi jména jako ,,Devitistupnova
vnitini alchymie®, ,,.Cesta arhata“'', ,,Vadzrajana“'* atd. Ted’ tomu fikame ,,qigong*,
protoze to lépe vyhovuje naSemu modernimu zplUsobu mySleni a snadnéji se
popularizuje ve spole¢nosti. Qigong je ve skuteénosti néco, co v Cing existuje
vyhradné ke kultivaci lidského téla.

Qigong nebyl vynalezen timto cyklem lidstva. M4 dlouhou historii, ktera saha do
vzdalené minulosti. Kdy tedy qigong vznikl? Neékteti lidé tikaji, ze ma tiitisiciletou
historii a stal se velmi popularni v obdobi dynastie Tang". Dalsi tvrdi, e ma
pétitisiciletou historii a je tak stary jako ¢inskd civilizace. Jini na zéklad¢
archeologickych ndlezi soudi, ze ma historii dlouhou sedm tisic let. J& povazuji
qigong za néco, co nebylo vynalezeno modernim lidstvem — je to prehistoricka
kultura. Podle vyzkumi lidi s nadpfirozenymi schopnostmi je vesmir, v némz Zijeme,
bytost, ktera byla znovu stvofena poté, co devétkrat explodovala. Planeta, na které
ptebyvame, byla zni¢ena mnohokrat. Pokazdé¢, kdyz byla opét nové stvotena, zacalo
se lidstvo znovu rozmnoZovat. Dnes uz bylo ve svété objeveno mnoho véci, které
predstihuji nasi soucasnou civilizaci. Podle Darwinovy evolucni teorie se lidé vyvinuli
z opic a lidska civilizace neni star$i nez deset tisic let. Archeologické vyzkumy vSak
odhalily, Ze v jeskynich evropskych Alp existuji fresky staré 250 tisic let, které
vykazuji velmi vysokou uméleckou uroven, daleko presahujici schopnosti modernich
lidi. V Muzeu Narodni univerzity v Peru je velky kdmen s vyrytou postavou, ktera
drzi dalekohled a pozoruje hvézdnou oblohu. Tato postava je stard vice nez 30 tisic
let. Jak vime, Galileo vynalezl tficetinasobné piiblizujici astronomicky dalekohled v
roce 1609, tj. jen pted o néco vice nez 300 lety. Jak mohl existovat dalekohled pted 30
tisici lety? V Indii se nachazi zelezny sloup s obsahem Zeleza vys$§im nez 99 procent.
Ani moderni technologie taveni nedokaze vyrobit zelezo o tak vysoké Cistoté. Kdo
tyto civilizace vytvofil? Jak mohly lidské bytosti — které by byly v téch dobach
mikroorganismy — vytvofit takové véci? Tyto objevy upoutaly pozornost védcli na
celém svété. Protoze je nelze uspokojivé vysvétlit, lidé je nazyvaji ,,prehistorickymi
kulturami®.

Uroven védy byla v kazdé civilizaci jina. V nékterych obdobich byla velmi vysoké
a predstihovala troven naseho moderniho lidstva. Tyto civilizace vSak byly zniCeny.
Proto tikdm, Ze qigong nebyl vynalezen ¢i vytvofen modernimi lidmi, ale Ze ho
moderni lidé objevili a zdokonalili. Je to ¢ast prehistorické kultury.

Ve skutecnosti qigong neni vyhradnim vytvorem nasi zemé. Existuje i v jinych
zemich, kde ho vSak nenazyvaji qigong. V zdpadnich zemich, jako napi. v USA,
Velkeé Britanii a jinde, ho nazyvaji magii. David Copperfield, mag z USA, je mistrem
nadpfirozenych schopnosti a jednoho dne ptfedvedl pozoruhodny ¢in — priachod
Velkou ¢inskou zdi. Tésné piedtim, neZ do ni vstoupil, pfikryl se bilym platnem,
pritiskl se ke zdi a potom ji proSel. Pro¢ to tak udélal? Takto to mnoho lidi
povazovalo za kouzelnické predstaveni. Musel to tak udélat, protoze védél, ze v Cing

""" arhat — Luohan (luo-chan); osvicena bytost s urovni ovoce ve $kole buddhismu, kterd je nad Tiemi ¥{Semi, ale

nize nez bodhisattva; nejnizsi Groveén nad Tremi fiSemi.

"2 VadZrajana téz Dhyana Vajry (vadzry) — ,,diamantové vozidlo®; ,,dhyana* znamena ,,meditace®, vajra ,,blesk*,
»~diamant®, ale téz ,,neznicitelny*; bojovnik doprovazejici buddhu.

13 dynastie Tang (tchang) — jedno z obdobi nejvétsiho rozkvétu v d&jinach Ciny (618 n. 1. — 907 n. 1.).
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je mnoho lidi s velkymi nadpfirozenymi schopnostmi. Obaval se zasahu z jejich
strany, a proto se pted vstupem do zdi prikryl. Kdyz vychazel, vystréil nejprve jednu
ruku, zdvihl platno a vysel ven. Rika se: ,Znalci sleduji triky, laikové sleduji
vzruSeni.“" Takto si divaci mysleli, ze to bylo kouzelnické piedstaveni. Tyto
nadpfirozené schopnosti jsou lidmi na Zapad¢ nazyvany ,magii”, protoze se
nepouzivaji ke zuslechtovani lidského téla, ale k pfedvadéni neobvyklych véci a pro
pobaveni na jevisti. Na nizké Grovni miize qigong zmeénit fyzicky stav lidského téla,
vylécit ¢loveéka z nemoci a zlepsit zdravi. Na vysoké urovni se qigong zaméiuje na
kultivaci ptivodniho t€la (benti’’) Glovéka.

2. Qi a kultiva¢ni energie

Qi"’, o které nyni mluvime, nazyvali davni 1idé chi'’. Ve skute¢nosti timto nazvem
oznacuji tutéz véc, a to qi vesmiru — beztvarou, neviditelnou latku pronikajici celym
vesmirem. ,,Qi“ neznamend vzduch. Kultivace zpusobi, Ze energie této latky zacne v
lidském téle ucinkovat, a tim se zméni fyzicky stav téla, coz mize vést k vyléceni
nemoci a upevilovani zdravi. AvSak qi je pouze qi — vy mate gqi a on ma qi, a qi
jednoho c¢lovéka nemutze ovladnout qi druhého. Nékteti lidé ftikaji, ze qi dokéze
vylécit lidské nemoci nebo ze mizete k nékomu vyzafit qi, abyste ho vylécili. Tyto
nazory jsou naprosto nevédecké, protoze qi v zddném piipad¢ nikoho vylécit nemize.
Pokud maé jesté praktikujici ve svém téle qi, znamend to, Ze jeho télo jeSt€ neni
,MléEneé-bileé télo*“. TakZe tento praktikujici ma v sob¢ stale jest€ nemoc ¢i poranéni.

Clovék, ktery diky kultivaéni praxi dosahl vysoké trovné, nevyzaiuje qi. Misto
toho vyzatuje svazek ¢astic vysoké energie. Tato vysoce energeticka latka se projevuje
ve form¢ svétla s jemnymi ¢asteCkami a vysokou hustotou. To je kultivaéni energie.
Pouze kultiva¢ni energie muze upravovat stavy béznych lidi a pouze kultivacni
energie miize 1é¢it jejich neduhy. Rika se: ,,Buddhovo svétlo zaii viude a napravuje
vSechny odchylky*. Znamena to, Ze ti, kteti praktikuji opravdovou kultivaci, nesou ve
svém tele tak ohromnou energii, Zze at’” jdou kamkoliv, mohou kolem sebe anebo
v okruhu pokrytém svoji energii napravit vSechny nespravnosti a navratit je do
normalniho stavu. Napiiklad nemoc je skute¢né nenormadlni té€lesny stav a zmizi, kdyz
je tento stav napraven. Receno jesté jednoduseji, kultivaéni energie je formou hmoty.
Pomoci kultivace mohou praktikujici zaZit a vnimat jeji objektivni existenci.

3. Sila kultiva¢ni energie a nadprirozené schopnosti
(1) Sila kultivacni energie se vyvine kultivaci charakteru (xinxingu'®)

Kultivaéni energie, ktera skute¢né uréuje uroven sily kultivaéni energie (gongli)
praktikujiciho, se nevyvine praktikovanim cviceni. Vyvine se pfeménou latky ctnosti

4 Znalci sleduji triky, laikové sleduji vzruseni* — inské ptislovi.

' benti (pen-tchi) — fyzické télo a t&la v ostatnich dimenzich; ,,skute¢na bytost*, ,,pravé t€lo*, ,,plvodni t&lo*.
' qi (¢chi) — v ¢inském smysleni se predpoklada, Ze tato latka-energie zaujima mnohé formy v téle a v prostiedi; v
¢inské kultute se véti, Ze to je ,,vitalni energie®, kterd urcuje zdravi ¢loveka; ale v porovnani s kultivacni energii
je nizsi formou energie.

chi (&chi) — viz »'; tento nazev pouziva odlisny ¢insky znak, ale vyslovuje se stejné jako qi.

xinxing (sin-sing) — povaha mysli nebo srdce; moralni charakter; charakter.
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(de'®) a kultivaci charakteru. Tohoto procesu piemény se nedosahne ,,pfipravenim
tygliku®® a pece, aby se vytvofil elixir (dan’) z nasbiranych 1éCiv*?, jak si to
predstavuji bézni lidé. Tato kultivacni energie, o které zde mluvime, se vytvaii zcela
zevne¢ téla a zaCina od jeho dolni ¢asti. Po zlepSeni charakteru kultivacni energie roste
a smétfuje vzhlru ve tvaru spirdly, pficemz se celé jeji vytvareni uskutectiuje mimo
nase t¢lo. Kdyz dosdhne temene hlavy, zane se vyvijet do sloupu kultiva¢ni energie
(gongzhu). Vyska tohoto sloupu energie pak urcuje uroven kultivacni energie cloveka.
Jelikoz sloup kultivacni energie se nachazi v hluboko skryt¢ dimenzi, primérny
¢lovek ho tézko uvidi.

Kultivaéni energie svou silou zesiluje nadpfirozené schopnosti. Cim vyssi je sila
kultivacni energie a troven ¢loveka, tim vétsi jsou jeho nadptirozené schopnosti a tim
snadnéjsi je jejich pouziti. Lidé s niz$i silou kultivaéni energie maji slabsi
nadpfirozené schopnosti; zjisti, Ze je pro n¢ téz§i je pouzit, a nékteré jsou pro né zcela
nepouzitelné. Nadpfirozené schopnosti samy o sob¢ neptedstavuji ani Uroven sily
kultivaéni energie ani Uroven kultivace. Nikoliv nadpfirozené schopnosti, nybrz sila
kultiva¢ni energie urCuje uUroven cClovéka. Nékteii lidé kultivuji v ,,zamknutém
zpusobu, ve kterém je jejich sila kultivani energie pomérné vysokd, ale nemaji
mnoho nadpfirozenych schopnosti. Sila kultivacni energie je rozhodujici Cinitel
[urovné] a vyvine se kultivaci charakteru. A to rozhoduje nejvice.

(2) Praktikujici neusiluji o nadprirozené schopnosti

VSichni praktikujici maji zajem o nadpfirozené schopnosti. Pro vefejnost jsou
nadpfirozené schopnosti velmi pfitazlivé a mnoho lidi chce n¢jaké mit. Jestlize vSak
clovek nemd dobry charakter, nebude mu dovoleno tyto schopnosti ziskat.

Nékteré nadptirozené schopnosti mohou mit i bézni lidé, véetné otevieného tietiho
oka (tianmu®), jasnoslySeni, telepatie, pfedvidani budoucnosti atd. Ale tyto schopnosti
jsou u kazdého ¢loveka odlisné, ne vSechny se objevi béhem fazi postupného osviceni.
Neni mozné, aby bézni lidé méli urcité nadpfirozené schopnosti, jako je naptiklad
schopnost pfeménovani jednoho druhu latky v naSem fyzickém svété v jiny — to neni
néco, co mohou bé&zni lidé mit. Velké nadpiirozené schopnosti se vyvinou pouze
kultivaci po narozeni. Falun Gong byl vyvinut podle principli vesmiru, proto vSechny
nadpftirozené schopnosti, které existuji ve vesmiru, existuji i ve Falun Gongu. Kolik se
jich projevi zavisi na tom, jak praktikujici dokaze kultivovat. To, ze praktikujici
doufd, ze ziskd néjaké nadpfirozené schopnosti, se nepovazuje za nespravnou
myslenku. AvSak nadmérné Gsili je vic nez normalni myslenka a vytvofi zaporné
vysledky. Ziska-1i clovek, ktery je na nizké Grovni, nadptirozené schopnosti, nedaji se
témef k nic¢emu pouzit, s vyjimkou toho, Ze by se je snaZil predvadét béznym lidem a
doufal, Ze se mezi nimi stane silngj$im. Je-1i tomu tak, pravé to ukazuje, ze charakter

1 de (te) —,,ctnost* anebo ,,zasluha*; drahocennd ,,bil4 latka“.

? tyglik — zéruvzdorna naddoba na taveni mensiho mnoZzstvi kovii.

2! dan (tan) — energeticky shluk, ktery se vytvaii v télech nékterych z téch, ktefi kultivuji vnitini alchymii; ve
vnéjsi alchymii se nazyva ,.elixirem nesmrtelnosti®; vnitini elixir v téle praktikujiciho nasbirany z jinych
dimenzi; elixir.

22 Ptipravenim tygliku a pece, aby se vytvofil elixir z nasbiranych 1é¢iv - taoistickd metafora pro vnitini alchymii;
v taoistické tradici se vné&jsi alchymické procesy uz dlouho pouzivaly jako metafory vnitini kultivace lidského
téla.

»  tianmu (tchien-mu) — ,tieti oko*, nazyvané také ,mnebeské oko*; tento nazev se mize vztahovat bud’ na cely
systém tietiho oka, nebo na jeho ¢ast, naptiklad epifyzu.
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takového ¢loveéka neni vyspély a ze je spradvné mu nadpfirozené schopnosti nedat.
Daji-li se lidem s chabym charakterem nékteré nadptirozené schopnosti, mohou je
pouzit ke spachani Spatnych skutki. Protoze tito lidé nemaji pevny charakter,
neexistuje zaruka, ze neud¢laji néco Spatného.

Na druhé stranég, jakékoliv nadpfirozené schopnosti, které je dovoleno ukazat nebo
pfedvést, nemohou byt pouzity tak, aby zménily lidskou spole¢nost nebo zménily
normalni spolecensky zivot. Opravdové nadpiirozené schopnosti na vysoké urovni
neni dovoleno vefejné predvadét, protoze jejich vazné nasledky a mozna rizika pfi
jejich pouziti by byly pfili§ velké; naptiklad nikdo nebude nikdy predvadét zboteni
velké budovy. S vyjimkou lidi, ktefi maji zvlastni poslani, neni dovoleno velké
nadpfirozené schopnosti pouzit, a nesmi se ani prozrazovat, protoze jsou pod
kontrolou mistri na vysokych urovnich.

Nicméné néktefi bézni lidé naléhaji na mistry qigongu, aby udélali predstaveni, a
nuti je, aby ukazali své nadptirozené schopnosti. Lidé s nadptirozenymi schopnostmi
je nejsou ochotni pouzit pro ucely piedstaveni, protoze je maji zakazano odhalit;
jejich predvadéni by melo dopad na stav celé spolecnosti. Lidé, ktefi skutecné maji
velkou ctnost, nemaji dovoleno pouzivat své nadpfirozené schopnosti na vetejnosti.
Nékteti mistii qigongu se béhem takovych ptedstaveni citi hrozn€ a pozdéji je jim do
place. Nenut'te je tyto véci predvadét! Odhalovat tyto schopnosti je pro né suzujici.
Jeden student mi ptinesl ¢asopis. Byl jsem znechucen, jen co jsem ho zacal Cist. Psalo
se v ném, Ze se uskute¢ni mezinarodni konference o qigongu. Lidé s nadpfirozenymi
schopnostmi se mohli zucastnit soutéze a ten, kdo mél velké nadpiirozené schopnosti,
se mohl zcastnit samotné konference. Kdyz jsem to docetl, bylo mi nevolno jesté
nékolik dni. Nadpfirozené schopnosti nepatii mezi to, co mize byt vefejné
predvadéno v rdmci soutéze — ukazovat je verejné je politovanihodné. Bézni 1idé se
soustied’'uji na praktické véci pozemského svéta, ale mistfi qigongu musi mit svoji
dastojnost.

Co motivuje Clovéka k tomu, Ze chce mit nadpfirozené schopnosti? Je to odraz
sféry mysli praktikujiciho a jeho usilovani. Je nepravdépodobné, ze by mél ¢lovek s
necistymi zaméery a nespolehlivou mysli velké nadpfirozené schopnosti. Je tomu tak
proto, ze predtim, nez dosédhnete uplného osviceni, je to, co povazujete za dobré nebo
Spatné, zalozeno pouze na meéfitkdch tohoto svéta. Nedokdzete vidét ani pravou
podstatu véci, ani karmické vztahy mezi nimi. Vzajemné boje, nadavky a Spatna
zachazeni jsou mezi lidmi zplisobeny karmickymi spojitostmi. Jestlize tyto vztahy
nejste schopni vidét, zplsobite vic probléml nez uzitku. Praktikujici by se neméli
zabyvat takovymi vécmi, jako jsou vdécnost a zaSt, co je spravné a co nespravné,
které jsou mezi béznymi lidmi fizeny zdkony tohoto svéta. Piedtim nez dosdhnete
uplného osviceni, nemusi byt to, co vidite vlastnima o¢ima, nezbytné pravda. Kdyz
jeden €loveék udeti druhého, moZna to znamena, Ze si vyrovnavaji své karmické dluhy.
Vase ucast pak mize branit vyrovnani tohoto dluhu. Karma je typ Cerné latky, ktera
obklopuje lidské télo. V jiné dimenzi existuje ve form¢ hmoty a miize se pfemenit v
nemoc a nestésti.

Nadpftirozené schopnosti ma kazdy ¢lovék. Jde jen o to je rozvinout a zesilovat je
neustdlou kultivaci. Jestlize praktikujici ¢lovék usiluje pouze o ziskani
nadpfirozenych schopnosti, je kratkozraky a jeho mysl je necista. Bez ohledu na to, k
¢emu je chce pouzit, jeho usilovani obsahuje prvky sobectvi, které urc¢it¢ budou branit
kultivaci. Proto nikdy nadpfirozené schopnosti neziska.
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(3) Zachazeni se silou kultivacni energie

Nékteti praktikujici sice nepraktikuji dlouho, ale jiz chtéji 1éCit nemoci druhych,
aby si ovétili své schopnosti. Vy, ktefi jest¢ nemate velkou silu kultivacni energie a
zkousite 1éCit, uz pouhym vztazenim ruky vstiebavate do svého téla velké mnozstvi
cerné, nezdravé a Spinavé qi, ktera je v pacientové téle. JelikoZ nemate schopnost
ubranit se nezdravé qi, a navic vaSe té¢lo nema ochranny Stit, vytvofite s pacientem
jedno spolecné pole; bez velké sily kultivac¢ni energie se nezdravé qi branit nemiizete.
Vysledkem je, Zze vy sami zakusite velmi mnoho nepohodli. Jestlize se o vas nikdo
nestara, nashromdzdite si za néjakou dobu nemoc v celém téle. Proto ¢lovek, kterému
chybi velka sila kultiva¢ni energie, nema 1€¢it nemoci jinych lidi. Pouze ten, kdo uz si
vypéstoval nadpfirozené schopnosti a ma urcitou Groven sily kultivacni energie, mtze
1é¢it pomoci qigongu. I kdyz si nékteti lidé vypéestovali nadptirozené schopnosti a jsou
schopni 1é¢it, pokud jsou na velmi nizké urovni, ve skutecnosti pouzivaji k 1éceni
nemoci nasbiranou silu kultivacni energie — svoji vlastni energii. Protoze kultivacni
energie je inteligentni bytost 1 energie, kterou neni lehké nasbirat, znamena to, ze kdyz
ji vysilate, vlastné se o ni ochuzujete. Vase vysilani kultiva¢ni energie je provazeno
zkracovanim a ochuzovanim sloupu kultivacni energie nad vasi hlavou. To v Zadném
pfipadé¢ nemd cenu. Proto neschvaluji 1éeni nemoci jinych lidi, pokud sila vasi
kultivaéni energie neni velikd. At pouzijete jakoukoliv metodu, stile budete
spottebovavat svoji vlastni energii.

Az sila kultivaéni energie dosdhne urcit¢ urovné, objevi se rizné druhy
nadpftirozenych schopnosti. Kdyz tyto schopnosti pouzivate, musite byt velmi opatrni.
Clovék naptiklad musi pouzit své teti oko, kdyz se otevielo, protoze pokud ho nikdy
nepouzije, opét se zavie. Nemél by se vSak skrz n¢ divat piili§ Casto, nebot’ by tak
vydal pfili§ mnoho energie. Znamena to tedy, Ze by ho ¢lovék nikdy nemél pouzit?
Samoziejm& ze ne. Kdybychom ho nikdy nepouzili, k ¢emu by pak byla naSe
kultivace? Otazkou je, kdy ho pouzit. Mlzete ho pouzivat pouze tehdy, kdyZ jste se
kultivovali do urcité trovné a jste schopni si svou energii doplnit. Pokud praktikujici
Falun Gongu dosahne urcité trovng, Kolo Zakona mu dokéze samo¢inné pfeménovat
a dopliovat kultivacni energii, at’ uz ji vyda jakékoliv mnoZzstvi. Kolo Zékona
samoc¢inn¢ udrzuje troven sily kultivacni energie praktikujiciho a jeho kultivacni
energie se ani na okamzik nezmensi. To je pro Falun Gong charakteristické. Dokud
praktikujici nedosahne tohoto bodu, nesmi nadptirozené schopnosti pouZit.

4. Treti oko

(1) Otevieni tiretiho oka

Hlavni prichod ttetiho oka je umistén mezi stfedem cela a akupunkturnim bodem
shangen® mezi obo¢im. Zpisob, jakym bézni lidé vidi pfedméty pouhyma ocima,
podléhd stejnému principu, jakym snimame obrazy kamerou. Podle vzdélenosti
pfedmétu a intenzity svétla se upravi velikost ¢ocky nebo zornice; obrazy se prenasi
optickymi nervy a tvofi se na epifyze v zadni ¢asti mozku. Nadpfirozena schopnost
»pronikajiciho zraku* je jednoduse schopnost epifyzy divat se tietim okem piimo ven.
Tteti oko primérného Clovéka je zaviené, protoze otvor jeho hlavniho prichodu je

* bod shangen (San-ken) — akupunkturni bod mezi obo&im a ponékud niZe.

14



uzky a tmavy. Uvniti neni z4dna esencialni qi, zddné osvétleni. Nékteti lidé maji
prachody ucpané, a proto nemohou videét.

Abychom otevieli tfeti oko, musime nejprve odblokovat priichod bud’ vnéjsi silou,
nebo vlastni kultivaci. Tvar prachodu je u kazdého jiny, od ovalného po kruhovy, od
kosodtvercového po trojuhelnikovy. Cim lépe praktikujete, tim se priichod stane
okrouhlejSim. Potom vam mistr poskytne oko; pokud se kultivujete samostatné,
musite si ho vypéstovat sami. Navic v miste, kde se nachazi vase tfeti oko, musite mit
esencialni gi®.

My obvykle vidime pfedméty svyma dvéma oCima, a jsou to pravé tyto dveé oci,
které blokuji nas vhled do ostatnich dimenzi. Funguji jako §tit, takze mtizeme vidét
pouze ty piedméty, které existuji v naSi fyzické dimenzi. Oteviené tieti oko ndm
umozni vidét, aniz bychom pouzili téchto dvou o¢i. Kdyz dosahnete velmi vysoké
urovné, muzete si také vypéstovat tzv. opravdové oko. Potom muzete vidét bud’
opravdovym okem ve tfetim oku, anebo opravdovym okem v bodé¢ shanghen. Podle
Skoly buddhismu je kazdy por téla okem — o¢i mame po celém téle. Podle Skoly
taoismu je okem kazdy akupunkturni bod. Hlavni priichod je vSak v oblasti tfetiho oka
a musi byt otevien jako prvni. V seminafich do kazdého z vas vlozim véci, které
mohou tfeti oko otevfit. Vzhledem k tomu, ze lidé maji odlisné fyzické dispozice,
vysledky jsou rtzné. Neéktefi lidé uvidi tmavy otvor podobny hluboké studni, coz
znamena, ze priuchod tretiho oka je tmavy. Jini uvidi bily tunel. Jestlize jsou predméty
viditelné vpredu, tieti oko se zacina otvirat. Nékteti lidé vidi otacejici se predméty; to
jsou ty, které vlozil Mistr®, aby otevfel tfeti oko. Jakmile bude priichod tietiho oka
provrtany, budete moci vidét. Nékteti 1idé mohou svym tfetim okem vidét velké oko a
mysli si, Ze je to Buddhovo oko. Ve skutecnosti je to jejich vlastni oko. Tito lidé
obvykle maji pomérné¢ dobré vrozené vlastnosti.

Podle nasich statistik se pii kazdé sérii naSich ptednasek otevielo tieti oko vice nez
poloving ucastnikll. Po otevieni tfettho oka mlZe vzniknout problém, Ze ¢lovek, jehoz
charakter neni vyspély, mize tieti oko snadno pouzit k provadéni Spatnych véci.
Abych zabranil tomuto problému, oteviu vase tieti oko pfimo na trovni zraku
moudrosti — jinymi slovy na pokrocilé¢ tirovni, cozZ vdm umozni ptimo vidét scény z
jinych dimenzi a vidét véci, které se objevi béhem kultivace, takze jim budete moci
verit. To posili vasi divéru v kultivaci. Charakter lidi, ktefi pravé zacali praktikovat,
jesté neptesahl troven béznych lidi, takZe hned jak maji nadpfirozené véci, maji sklon
ud¢lat néco nespravného. Uvedu zertovny piiklad: kdyz byste §li po ulici a natrefili
byste na stanek s loterii, mohli byste odejit s prvni cenou. To je jen ptiklad pro
nazornost; nebude dovoleno, aby se to pfihodilo. Dalsim divodem je, Ze otvirdme tieti
oko velkému mnozstvi lidi. Predpokladejme, zZe tieti oko bylo vSem otevieno na nizsi
urovni: jen si piedstavte, Ze by kazdy mohl vidét skrze lidské télo nebo vidét predméty
za sténami — mohli bychom to jesté nazyvat lidskou spole¢nosti? Lidska spole¢nost by
byla vazné€ naruSena, takze to neni ani pfipustné, ani mozné. Navic by to praktikujicim
ani nijak neprospé€lo; pouze by to podpofilo jejich pfipoutani. Proto vdm neotevieme
tieti oko na nizké urovni. Misto toho je otevieme pfimo na vysoké urovni.

2 qi (&chi) — tento termin lze pouZit i v mnohem §ir§im smyslu k popisu latek, které jsou neviditelné a beztvaré,

jako vzduch, vlin€, hnév atd.

% Mistr (nazyvany i Ugitel) — uctivé osloveni uéitele meditace a bojovych uméni v Cing, podobné osloveni
wensei v japonsting. Cinsky termin shifu (§°-fu) je slozen ze dvou znakl odpovidajicich sloviim ,ucitel” a
,,otec™.
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(2) Urovné tretiho oka

Tteti oko m& mnoho riznych Grovni a na rdznych trovnich vidi rdzné dimenze.
Podle buddhismu existuje pét urovni: télesny zrak, nebesky zrak, zrak moudrosti, zrak
Zakona a buddhuv zrak. Kazda z téchto urovni se dale déli na horni, stfedni a dolni
urovné. Kdyz je troven tretiho oka na nebo pod trovni nebeského zraku, mize vidét
jen na§ hmotny svét. Pouze na ¢i nad zrakem moudrosti bude schopno vidét jiné
dimenze. Ti, ktefi maji nadpfirozenou schopnost pronikajicitho zraku, mohou vidét
véci presné, zietelnéji nez pocitacovym tomografem. Ale to, co mohou vidét, je stale
jen v mezich tohoto fyzického svéta a nepiekroci to dimenzi, ve které¢ se nachazime;
nepovazuje se to za dosazeni pokrocilé urovné tretiho oka.

Uroveti tfettho oka je uréena mnoZstvim esencidlni qi ¢lovéka, $itkou, mirou
jasnosti a stupném zablokovani hlavniho prichodu. Vnitini esencidlni qi je
rozhodujici Cinitel, ktery urcuje, jak uplné se treti oko mulze oteviit. Zvlast
jednoduché je otevfit tieti oko détem do Sesti let. Ani se nemusim namahat pouzit
svou ruku — otevie se, jakmile zacnu mluvit. Je to proto, ze déti piijaly malo
negativnich vlivli z naseho fyzického svéta a nespachaly mnoho Spatnych Cini. Jejich
esencialni qi je dobfe uchovana. Détem, kterym je uz vice nez Sest rokd, je ¢im dal
téz81 jejich treti oko otevfit, kvili stale vétSimu poctu vnéjsich vlivii béhem jejich
rastu. Zvlasté nespravna vychova, rozmazlovani a ztrata moralky mohou zpusobit, ze
se esencialni qi rozptyli. Po dosazeni urc¢itého bodu se zcela vytrati. Lidé, ktefi uplné
ztratili tuto esencidlni qi, ji mohou postupné ziskat zpét pomoci kultivace; stoji to
vSak hodné¢ ¢asu a naméhavého usili. Esencialni qi je proto nesmirn¢ cenna.

Nedoporucuji, aby bylo tfeti oko Clovéku otevieno na urovni nebeského zraku,
protoze kdyz je sila kultivacni energie praktikujiciho mald, divanim se skrze véci
ztrati vic energie, nez nashromazdi kultivaci. Jestlize ztrati pfili§ mnoho esencidlni
energie, treti oko se mlze znovu zaviit. Kdyz uz se jednou zavie, nebude lehké je
znovu otevfit. Proto lidem obycejné otviram tieti oko na urovni zraku moudrosti. Bez
ohledu na to, jak jasné ¢i nejasné je vidéni praktikujiciho, bude moci vidét véci v
jinych dimenzich. Protoze jsou lidé ovlivnéni vrozenymi vlastnostmi, néktefi mohou
vidét jasné, néktefi obCas a jini nejasné. PfinejmenSim vSak budete schopni vidét
svétlo. To kultivujicimu pomahd v postupu k vysokym urovnim. Ti, ktefi jesté
nemohou vidét jasné, to budou schopni napravit kultivaci.

Lideé, ktefi maji méné esencialni qi, vidi svym tfetim okem pouze Cernobile. Tteti
oko, které ma relativné vice esencidlni qi, bude schopno vidét scény barevné a v
jasng&jsich tvarech. Cim mé vice esencialni qi, tim to uvidi jasngji. Kazdy jedinec je
vsak jiny. Nékteti lidé se narodi s tfetim okem jiz otevienym, zatimco jini je mohou
mit siln¢ zablokované. Kdyz se tieti oko otvira, podoba se rozkvétajici kvéting, kterd
se otvird vrstvu po vrstvé. Béhem meditace vsedé zprvu objevite v oblasti tietiho oka
svétlo. Zpocatku neni piili§ jasné, pozd€ji zCervena. Nekteti lidé maji treti oko
uzavieno velmi pevné, takze mohou mit dost silné pocatecni reakce. Budou citit, Ze se
svaly kolem hlavniho priichodu a bodu shangen napinaji, jako by byly stlatovéany a
vtahovany dovnitf. Zacnou citit jakoby otok a bolest ¢ela a spankt, coz jsou vSechno
privodni reakce pii otvirani tfetiho oka. Clovék, kterému se tieti oko otevie lehce,
muze obc¢as vidét uréité véci. Béhem mych prednasek nekteti lidé bezdécné uvidéli
moje Téla Zakona. Ta vSak zmizi, jakmile se snazi tito lidé divat zdmérné€, protoZe
pak vlastné pouzivaji své télesné oc¢i. Kdyz vidite nekteré véci se zavienyma ocima,
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pokuste se setrvat v tomto stavu, a postupné budete véci vidét jasngji. Jakmile se
chcete divat podrobnéji, ve skutecnosti pfepnete na vase vlastni oi a pouzijete
optické nervy. Potom nebudete schopni vidét nic.

Ttieti oko vnima rizné dimenze podle své urovné. Nekteré védecké vyzkumné
ustavy nedokdzi tomuto principu porozumét, coz nékterym qigongovym
experimentim zabrénilo v dosazeni ocekdvanych vysledkli. A obcas pii nékterych
pokusech dokonce dospéli i k opaénym zaveéram. Jeden ustav naptiklad navrhl metodu
ovéfovani nadpfirozenych schopnosti. Zadali mistry gigongu, aby se podivali na obsah
zapecetené krabice. Protoze urovné jejich tfetiho oka byly riizné, ne vSechny odpovédi
byly stejné. Kvili tomu vyzkumnici povazovali tfeti oko za nepravdivy a klamny
pojem. V téchto pokusech vétSinou dosahuji lepSich vysledki lidé s tfetim okem
zraku — irovni, kterd je vhodna pouze k pozorovani predméti v této fyzické dimenzi.
Proto si ti, ktefi tfetimu oku nerozuméji, mysli, ze tito 1idé maji nejvétsi nadptirozené
schopnosti. VSechny véci, at’ uz organické nebo neorganické, se v riznych dimenzich
projevuji v riznych tvarech a formach. Naptiklad jakmile je vyrobena sklenice, v jiné
dimenzi ihned vznikne pfislusna inteligentni bytost. Navic tato bytost mohla byt
pfedtim né¢im jinym. Kdyz je tfeti oko otevieno na nejniz$i Grovni, ¢lovek vidi
sklenici. Na vysoké urovni uvidi bytost, kterd existuje v jiné dimenzi. Na jesté vyssi
urovni uvidi formu hmoty, ktera existovala pted vznikem této inteligentni bytosti.

(3) Videni na dalku

Po otevfeni tfetiho oka se n¢kterym lidem projevi nadpfirozena schopnost vidéni
na dalku a ti pak budou schopni vidét véci vzdéalené tisice mil. Kazdy ¢lovék zaujima
své vlastni dimenze. V téchto dimenzich je tak velky jako vesmir. V jedné z téch
dimenzi ma pfed svym Celem zrcadlo; v nasi dimenzi je vSak neviditelné. Kazdy ma
toto zrcadlo, ale u téch, ktefi nepraktikuji, sméfuje dovnitt. Tém, ktefi se zacinaji
kultivovat, se toto zrcadlo postupné zacne otacet. Kdyz se oto¢i, miize zobrazit to, co
chce praktikujici vidét. V t€ své zvlastni dimenzi je praktikujici velmi veliky. Jeho
télo je obrovské a taktéz i1 jeho zrcadlo. To, co chce praktikujici vidét, se mize v
tomto zrcadle odrazit. Ale i kdyz uz zrcadlo obraz zachytilo, stale jesté ho praktikujici
nemuze videt, protoze obraz musi chvilicku zistat na zrcadle. Zrcadlo se oto¢i a
umozni mu, aby vidél odrazené obrazy predméti. Potom se zrcadlo oto¢i nazpét a
bude se pieklapét velmi rychle, neustile doptedu a dozadu. Filmy se promitaji
rychlosti dvaceti Ctyf obrazkii za vtefinu, aby vytvofily plynuly pohyb. Zrcadlo se
pteklapi mnohem rychleji, proto se obrazky zdaji byt plynulé a jasné. Toto je vidéni na
dalku — princip vidéni na dalku je takhle jednoduchy. Byvalo to pfisné tajné, a ja jsem
to pfitom odhalil na par fadcich.

(4) Dimenze

Z nasi perspektivy jsou dimenze velmi slozité. Lidstvo zna pouze dimenzi, ve které
prave ziji lidské bytosti, pficemz jiné dimenze zatim nebyly zkoumany nebo objeveny.
Co se tyce jinych dimenzi, my, mistii qigongu, jsme uZ vidéli desitky wrovni
rozlicnych dimenzi. Tyto dimenze mohou byt vysvétleny teoreticky, ale zlstavaji
védecky neprokazany. I kdyz si n¢kteti lidé jejich existenci nepfipousti, urcité véci se
do na$i dimenze skutecné zobrazily. Existuje naptiklad misto, které se nazyva
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Bermudsky trojiihelnik nebo také Dablv trojuhelnik. V této oblasti se ztratilo nékolik
lodi a letadel, které se po n¢kolika letech znovu objevily. Nikdo nedokaze vysvétlit
pro¢, protoZze nikdo jeS$t€¢ nepiekonal omezeni lidskych mysSlenek a teorii. Ve
skutecnosti je tento trojuhelnik prichodem do jiné dimenze. Na rozdil od naSich
béznych dveti, které maji pfesné stanovené pozice, tyto dvefe zUstavaji v
nepiedvidatelném stavu. Lod’ jimi mlize snadno proplout do jiné dimenze, jestlize se v
nich nachazi ve chvili, kdy jsou pravé otevieny. Lidské bytosti nedokdzi vnimat
rozdily mezi dimenzemi a do jiné dimenze vstoupi okamzité. Casoprostorovy rozdil
mezi onou a nasi dimenzi nemize byt vyjadien v kilometrech — vzdalenost tisict
kilometrii zde mtze byt obsaZzena v jednom bod¢; mohou tedy existovat na stejném
misté ve stejném case. Lod’ na okamzik vpluje dovnitf a potom se zase ndhodou vrati
zpét. Ale v tomto svété mezitim presla desetileti, protoZze v téchto dvou dimenzich je
odlisny Cas. Navic v kazdé dimenzi také existuji sjednocené svéty. Je to podobné
nasim modelim vnitiniho uspotadani atomii zahrnujici mnoho kouli a fetézi, kde je
jedna koule fetézy pfipojena k mnoha jinym. Je to velmi slozité.

Ctyfi roky pred druhou svétovou vélkou byl jeden britsky pilot na své misi.
Uprostied letu se dostal do silné bourky. Protoze byl zkuSeny, podatfilo se mu najit
opusténé letisté. V tom okamziku, kdyZ se mu letisté objevilo pfed ofima, naskytl se
mu Uplné jiny pohled: bylo najednou slune¢no a bez mraki, jako by se to vynofilo z
jiného svéta. Letadla na letiSti méla Zlutou barvu a lidé byli zaneprazdnéni
zélezitostmi na zemi. Pomyslel si, ze to je velmi podivné. Poté co pfistal, jej nikdo
nebral na védomi, dokonce ani radarova véz se s nim nespojila. Protoze se obloha
vyjasnila, rozhodl se pilot odletét. Opét letél, a kdyz byl v té samé vzdalenosti, ze
které vidél letisté pred chvili, opét vletél do boutky. Nakonec se mu podafilo vratit se
zpét. Oznamil tuto udalost, a dokonce ji zapsal do letového zdznamu. Ale jeho
nadiizeni mu nevérili. Za Etyfi roky vypukla druha svétova valka a on byl ptevelen na
ono opusténé letisté. Okamzit€ si vzpomnél, Ze pred ¢tyfmi lety vidél presné tu samou
scénu. Kazdy z nas, mistrii qigongu, vi, jak to vysvétlit. Ud€lal v predstihu to, co by
udélal o Ctyfi roky pozdéji. Jako pfi predstaveni, neZ prvni akt zacal, Sel tam a hrél
svoji ptisti tlohu v predstihu a véci se pak vratily do spravného potadi.

5. Qigongové 1é¢eni a nemocnicni 1é¢eni

Z teoretick¢ho hlediska jsou qigongovd léCeni zcela odlisnd od léceni v
nemocnicich. Zapadni 1é¢eni pouziva metody obycejné lidské spolecnosti. I kdyz maji
takové prostfedky, jako jsou laboratorni zkousky a rentgenova vySetfeni, mohou
pozorovat pouze zdroj nemoci v této dimenzi a nemohou vidét jeji skute¢né zékladni
priciny, které existuji v jinych dimenzich. Proto nedokazi pochopit pti¢inu nemoci.
Jestlize neni pacient vazné nemocny, léky mohou odstranit nebo odehnat ptivod jeho
nemoci (za ktery zapadni 1ékafi povazuji patogen a qigong karmicky dluh). KdyzZ je
nemoc vaznd, Iék bude netcinny. Jestli se davky 1ékt zvysi, cloveék to nemusi byt
schopen snést. Ne v§echny nemoci jsou omezeny zakony tohoto svéta; nékteré nemoci
jsou velmi véazné a presahuji omezeni tohoto svéta. Proto je nemocnice nejsou
schopny Iécit.

Cinské 1ékaistvi je v nasi zemi tradiéni lékaiskou védou. Je pevné spjato s
nadpfirozenymi schopnostmi vyvinutymi kultivaci lidského téla. Davni lidé vénovali
zvlastni pozornost kultivaci lidského téla. Konfucidnska Skola, skola taoismu, Skola
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buddhismu, a dokonce i studenti konfucianismu, ti vSichni povazovali meditaci za
dilezitou. Sedét v meditaci bylo povazovano za schopnost. I kdyz se nesnazili
zamern¢ praktikovat cviceni, po urcité dobé si stejné¢ vypeéstovali svoji kultivacni
energii a nadpfirozené schopnosti. Pro¢ mohly akupunktura a Cinské Iékaistvi tak
jasné popsat hlavni a vedlejsi meridiany lidského téla? Jak to, Ze jsou akupunkturni
body propojeny svisle, a pro¢ nejsou propojeny vodorovne nebo napfti¢ vnittkem téla?
Jak mohly byt akupunkturni body popsany tak presné? Moderni 1idé s nadptirozenymi
schopnostmi mohou svym tfetim okem vidét ty samé véci, které byly popsany
tradi¢nim Cinskym lékafstvim. Je to proto, Ze davni ¢inSti 1ékafi méli vSeobecné
nadpfirozené schopnosti. Vynikajici 1€kati ¢inskych déjin, Li Shizhen, Sun Simiao,
Bian Que a Hua Tuo”, ti vSichni byli ve skute¢nosti vynikajicimi mistry gigongu a
méli nadpfirozené schopnosti. Cinské Iékaistvi, tak jak bylo pfedavano do dnesnich
dni, ztratilo tu Cast, kterd byla spojena s nadpfirozenymi schopnostmi, a uchovalo si
pouze 1écebné techniky a metody rozpoznavani nemoci. V minulosti pouzivali ¢insti
Iékati pti diagnoze své oc€i (s nadpiirozenymi schopnostmi). Pozdé€ji vyvinuli také
metodu méfeni pulst®™. Kdyby se k ¢&inskym metodam 1é¢eni opét piidaly
nadpftirozené schopnosti, dalo by se fici, Ze zapadni 1ékatstvi nebude schopno dohnat
¢inské 1€katstvi ani za mnoho let.

Qigongové 1éceni odstraiiuje piivodni pfi¢inu nemoci. J& povazuji nemoc za jeden
druh karmy; 1é¢eni nemoci znamena pomoci pacientovi zmensit jeho karmu. Nékteti
mistfi qigongu se snazi pacienta léCit tak, Ze mu pomahaji vypustit ¢ernou qi anebo
mu dodavaji dobrou qi. Tito mistii, ktefi jsou na velmi nizké arovni, vSak vypoustéji
&ernou qi, aniz by znali jeji ptivodni p¥i¢inu. Cerna qi se vrati a nemoc opét propukne.
Ve skutecnosti tato ¢erna qi neni pfi¢inou nemoci — existence ¢erné qi pouze zpusobi,
ze se pacient citi nepfijemné. Pivodni pfi¢inou jeho nemoci je inteligentni bytost,
ktera sidli v jiné dimenzi. Mnozi mistfi qigongu toto nevi. Tato inteligentni bytost je
tak mocna, ze se ji prumérni lidé nemohou dotknout, a ani by se toho neodvazili.
Léceni Falun Gongem zacina u této inteligentni bytosti a soustied’'uje se na ni, ¢imz
odstrafiuje pivodni pfi¢inu nemoci. Kromé& toho se do postizené oblasti vlozi
ochranny §tit, aby tam nemoc nemohla v budoucnosti znovu proniknout.

Qigong dokéze vylécit nemoci, ale nemize zasahovat do stavu lidské spolecnosti.
Kdyby se pouzival ve velkém métitku, narusil by poméry normalni lidské spole¢nosti,
coz neni dovoleno, a ani jeho 1é¢ebné ucinky by nebyly dobré. Jak vSichni vite,
predtim, nez si lidé otevieli qigongové diagnostické kliniky, gigongové nemocnice a
qigongové zotavovny, byla UspéSnost jejich 1éCeni vynikajici. Jakmile zaloZili podnik
na léceni pacientil, U¢innost prudce poklesla. To znamend, ze lidem neni dovoleno
nahrazovat normalni ¢innosti bézné lidské spoleCnosti nadptirozenymi metodami.
Jejich ucinnost se potom urcit¢ snizi na tak nizkou uroven, jako jsou metody bézné
lidské spolecnosti.

Clovek, ktery ma nadptirozené schopnosti, miiZe vidét nitro lidského téla vrstvu po
vrstvé, podobné jako v lékafskych mikroskopickych vySetfenich. Je mozno vidét
mékké tkdné 1 jakoukoliv jinou ¢ast téla. I kdyZ je dneSni pocitacovy tomograf
schopen vidét velmi jasn€, nakonec je to stejn€ jen stroj; je to ¢asoveé narocné,
spottebuje se velké mnozstvi filmu a je to velmi pomalé a drahé. Neni to tak vhodné a

Y Li Shizhen (Li §’-¢en), Sun Simiao (Sun S’-miao), Bian Que (Pien Cchiie) a Hua Tuo (Chua Tchuo) — slavni
1ékati pradavného ¢inského 1ékafstvi.

méfeni pulst — v ¢inském lékafstvi je rozpoznavani nemoci méfenim pulsit komplikovanym uménim a pouziva
se k vyhodnocenti ,,vitalni energie* vSech vnittnich organt.
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presné jako lidské nadptirozené schopnosti. Kdyz mistii qigongu zaviou oci a rychle
se podivaji, uvidi pfimo a jasn¢ jakoukoliv ¢ast pacientova téla. Neni to ,,vyspéla
technologie*? Je dokonce stale jesté vyspélejsi nez to, co se dnes povazuje za moderni
vyspélé technologie. Takovou troveit uz méli ve starovéké Cing — byla to ,,vyspéla
technologie® davnych veékl. Lékar Hua Tuo naSel nador v mozku [vojeviidce] Cao
Caa® a chtél ho operovat, ale Cao Cao tomu nemohl uvéfit a mylné si to vylozil tak,
ze ho Hua Tuo chtél zabit, a dal ho zavtit. Nakonec Cao Cao na ten svij mozkovy
nador zemfel. V minulosti mnozi vynikajici ¢insti 1ékati skute¢né¢ méli nadptirozené
schopnosti. V moderni spolecnosti se vSak lidé horlivé Zenou za praktickymi vécmi a
zapomng¢li na tuto starodavnou tradici.

Nase gigongova kultivace vysoké urovné by méla pfezkoumat tradi¢ni véci, uyymout
se tohoto dédictvi a dale je kultivovat a znovu je pouzit, aby prospivaly lidské
spole¢nosti.

6. Buddhisticky qigong a buddhismus

Hned jak se zminime o buddhistickém qigongu, mnoho lidi uvazuje takto: protoze
cilem Skoly buddhismu je kultivovat buddhovstvi, za¢nou spojovat buddhisticky
qigong se zalezitostmi naboZenstvi buddhismu. Timto chci formalné objasnit, Ze
Falun Gong je buddhisticky qigong. Je to spravedlivd, velka kultivacni cesta, ktera
nema co delat s buddhistickym ndbozenstvim. Buddhisticky qigong je qigong Skoly
buddhismu, zatimco buddhismus je buddhismus. I kdyZ maji stejny cil, jejich cesty
jsou rozdilné, nepatii do stejného systému kultivace a maji odliSné pozadavky. Zminil
jsem se jiz o slové ,buddha“ a promluvim o ném pozdé€ji znovu, kdyz budu
vysvétlovat praxi na vysokych trovnich. To slovo samotné nema zadny podton
povery. Nekteii lidé znervozni, kdyz slysi slovo ,,buddha®, a feknou, Ze propagujete
povéru. Tak to neni. ,,Buddha* je slovo pievzaté ze sanskrtu a pochazi z Indie. Podle
své vyslovnosti bylo do ¢instiny piepsano jako zvuk dvou slov ,,Fo Tuo**. Pozdg&ji
lidé tikali ,,Fo* a vynechévali ,,Tuo“. V ¢inském piekladu to znamena ,,0sviceny*,
¢lovek, ktery dosahl osviceni.”!

(1) Buddhisticky qgigong

Dnes se rozsifily dva typy buddhistického qigongu. Jeden z nich se oddélil od
buddhismu a béhem tisicti let svého vyvoje vychoval mnohé pozoruhodné mnichy.
Kdyz tito vynikajici mnichové ve své kultivaci dospéli k velmi pokrocilé¢ trovni,
mistfi z vysokych urovni je pfisli ucit; a tak se jim dostalo opravdového uceni z jesté
vysSich trovni. V minulosti bylo v nabozenstvi buddhismu zvykem vsechny tyto véci
pfedat vZdy pouze jednomu clovéku. AZ kdyZ se blizila smrt vyznaén¢ho mnicha,
piedal vSe jednomu ucednikovi a ten se kultivoval podle buddhistickych doktrin a po
vSech strankdch se zlepSoval. Tento typ qigongu se zdal byt uzce spojen s
buddhismem. Poté co byli mnisi pozdé€ji vyhnédni z chrdmi, zvIasté¢ v obdobi ,,Velké

¥ Cao Cao (Cchao Cchao) — vojeviidee v obdobi tii kralovstvi (220-265 n.L.).
% Fo Tuo (fo tchuo) — buddha; klasické ¢inské pojmenovani pro buddhu.
31 srovnejte se smérodatnym ¢inskym slovnikem nazyvanym Ci Hai (cch’-chaj).
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kulturni revoluce‘*?, byly tyto kultivaéni cesty pfedany dale a vefejné se rozsifily a
rozvinuly se do mnoha cviceni.

Dalsi typ qigongu je také ze Skoly buddhismu, ale béhem vSech vékl nebyl nikdy
casti buddhismu. Vzdy se praktikoval tajné, a to bud’ mezi lidmi, nebo hluboko v
horach. VSechny jeho kultivacni cesty jsou velmi jedinecné. Vyzaduji, aby byl vybran
dobry ucenik — né€kdo, kdo mé obrovskou ctnost a kdo je skutecné schopen kultivace k
pokrocilé tirovni. Takovy ucednik se v tomto svété objevi pouze jednou po mnoha a
mnoha letech. Tyto kultivani praxe nelze zvefejnit, protoze vyzaduji, aby ucednik
mél velmi vyspély charakter, a kultivacni energie se v téchto praxich vyviji velmi
rychle. Takovych kultivacnich praxi je mnoho. To samé plati i o Skole taoismu a
taoistické qigongy se dale déli na Kunlung, Emei, Wudang a dalsi. Kazda z téchto
Skol ma rizné podkategorie, které jsou natolik odli$né, ze se nemohou michat a nelze
je praktikovat soucasng.

(2) Buddhismus

Buddhismus je systém kultivace, ke kterému se Sakjamuni®’ sam osvitil, kdyz
kultivoval v Indii pfed vice neZ dvéma tisici lety. Je zaloZen na Sakjamuniho pivodni
kultivaéni praxi. MiZe byt shrnut do tii slov: pfikdzani, soustfedéni (samadhi’) a
moudrost. ,,Pfikazani* umoznuji dosdhnout soustiedéni. I kdyz buddhismus piimo
nemluvi o cviCenich, buddhista ve skutecnosti praktikuje cviceni, kdyz si sedne
v meditaci, soustfed’uje se a vstupuje do stavu klidu, protoze kdyz se ztisi a uklidni
svoji mysl, zacne shromazd’'ovat energii z vesmiru na povrchu svého téla, a tim
dosahuje uc¢inku gigongovych cviceni. Piikazani v buddhismu vyzaduji, aby se mnich
vzdal vSech lidskych tuzeb a opustil v§echno, k ¢emu je bézny ¢lovek ptipoutan, takze
potom muize dosdhnout stavu klidu a nehybnosti a vstoupi do stavu hlubokého
soustfedéni. Timto zpisobem se v hlubokém soustfedéni neustale zlepSuje, az se
nakonec stane osvicenym ¢lovékem, dosahne moudrosti a pochopi pravdu vesmiru.

Kdyz Sékjamuni ué¢il, kazdy den délal pouze tfi véci: vysvétloval svym uéednikiim
Zékon (dharmu®) (v prvni fadé Zakon arhata), nosil misku na sbirani almuzen (Zebral
o jidlo) a sed¢l se zkiizenyma nohama v meditaci, aby se skutecné kultivoval. Kdyz
Sékjamuni odesel z tohoto svéta, naboZenstvi brahmanismu a buddhismu proti sobé&
bojovala a pozdé¢ji se sloucila v jedno, nazyvané hinduismus. Proto vysledkem toho je,
ze uz dnes buddhismus v Indii neexistuje. Po dalSim rozvoji a zménach se objevil
mahajansky’® buddhismus, ktery se roz$iiil do vnitrozemi, kde se z ného stal dne$ni
[¢insky] buddhismus. V mahdjanském buddhismu neuctivaji Sakjamuniho jako
jediného zakladatele — je to vira, kterd uctivd mnoho buddht. Véfi v mnohé
tathagaty®’, jako jsou Buddha Amitabha, Buddha 1é¢itel a dalsi. Ma ted’ vice pfikazani
a cil kultivace se zvysil. Tenkrat Sakjamuni také uéil nékolik uéednikli Zikon

2 Velka kulturni revoluce® — komunistické politické hnuti v Cing, které odsuzovalo tradiéni hodnoty a kulturu

(1966-1976).
33 S4kjamuni — historicky Buddha, Buddha Sakyamuni, Gautama Siddhérta, znAmy jako zakladatel buddhismu, il
ve staré Indii koncem 5. stoleti pied n.l.
samadhi — soustfedéni; ,,meditace v transu“ (v buddhismu); vytrZeni.
tharma — Zakon; konvenéni pieklad ¢inského slova Fa, které se pouziva v buddhismu; uceni Buddhy
Sakjamuniho.
% Mahéjana — ,,Velky viiz buddhismu®.
7 tathdgata — Rulai (7u-laj); osvicena bytost s tirovni ovoce ve Skole buddhismu, ktera je nad irovnémi arhata a
bddhisattvy; buddha nejnizsi Grovné.
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bodhisattvy®®. Pozdé&ji byla tato udeni uspofdadana a vyvinula se do dneSniho
mahdjanského buddhismu, ktery slouzi ke kultivaci do fiSe bodhisattvy. V
jihovychodni Asii se az do dnes$niho dne udrzela tradice théravady — hinajanského?
buddhismu, ve kterém se konaji obfady s pouzitim nadpiirozenych schopnosti. Behem
vyvoje buddhismu jedna Skola odbocila do tibetské oblasti nasi zem¢ a nazyva se
tibetsky tantrismus. Dalsi Skola kultivace se rozsifila ptes Xinjiang® do oblasti Han*' a
nazyvala se Tang tantrismus (ktery vymizel poté, kdyz byl buddhismus béhem vlady

Huichanga® potlacen) a tieti $kola se v Indii vyvinula do jogy.

V buddhismu se neuci cviceni ani nepraktikuje qigong. Je to proto, aby se uchoval
tradicni zptisob buddhistické kultivace. To je také dilezity davod, pro¢ se buddhismus
udrzel uz vice nez dva tisice let a neztratil svoji silu. Pravé proto, Ze nepiijal nic
ciziho, si pfirozené udrzel svoji vlastni tradici; ale v buddhismu nejsou vSechny
zpuisoby kultivace stejné. Théravadovy buddhismus se zamétuje na vlastni spaseni a
zuslechtovani sebe samého, zatimco mahajanovy buddhismus se uz rozvinul do
spaseni sebe a ostatnich — spaseni vSech vnimajicich bytosti.

7. Spravedlivé kultivacni cesty a zlé cesty

(1) Bocni dvere a Nesikovna metoda (Pangmen Zuodao)

Boc¢ni dvefe a NeSikovna metoda se také nazyva kultivace Nekonvencni Skoly
(Qimen®™). Rizné gigongové kultivaéni metody existovaly jesté piedtim, nez se
objevila nabozenstvi. Mezi lidmi se roz§ifily mnohé kultivaéni praktiky, které
nenajdeme v nabozenstvich. ProtoZe vétSinou nejsou systematicky uspofadéany, nestaly
se uplnymi kultivaénimi systémy. AvSak kultivace Nekonvenéni Skoly maji své
vlastni, systematické, tiplné a neobvykle intenzivni kultivacni metody, které jsou také
mezi lidmi rozsifeny. Tyto metody se casto nazyvaji ,,Bocni dvefe a NeSikovné
metody*. Pro¢ maji takové jméno? ,Pangmen” znamena doslova ,bocni dveie*;
,»Zuodao* znamena ,,neSikovna metoda“ ¢i ,,postranni cesta“. Lidé povazuji kultivacni
metody Skoly buddhismu a taoismu za pravovérné a vSechny ostatni za Pangmen
Zuodao ¢i nepravovérné nebo také zlé kultivacni cesty. SkuteCnost je jind. Po
generace byly metody Nekonvenéni Skoly praktikovany tajné a v jednom obdobi byl
vyucovan vzdy pouze jeden ucednik. Nebylo dovoleno je odhalit vefejnosti, protoze
kdyby se zvetejnily, lidé by jim pfili§ dobfe neporozuméli. Ti, ktefi tyto metody
praktikuji, fikaji, Ze nejsou ani ze Skoly buddhismu ani ze Skoly taoismu. Jeji
kultiva¢ni principy kladou ptisné pozadavky na charakter praktikujiciho, a protoze
kultivuje podle vlastnosti vesmiru, klade diraz na konani dobrych skutkd a chranéni
vlastniho charakteru. VSichni vynikajici mistii této Skoly maji jedine¢né schopnosti a
nekteré jejich vyjimecné techniky jsou tizasné. Setkal jsem se se tfemi vynikajicimi
mistry kultivaéniho zptisobu Nekonvencni skoly, ktefi mé naucili nékteré véci, které

% bodhisattva — Pusa (pchu-sa); osvicena bytost s urovni ovoce ve $kole buddhismu, ktera je vySe nez arhat, ale
niZe nez tathagata.

¥ Hinajana — ,,Maly viiz buddhismu“.

* Xinjiang (Sin—tiang) — provincie v severozapadni Cing.

# Han (Chan) — narodnostni piislusnost vétsiny Citiant; ,,oblast Han* se pouZiva k popisu oblasti, kde Ziji, tj.
sttedni provincie a oblasti Ciny.

# Huichang (Chuej-échang) — obdobi cisafe Wu Zonga (Wu Cung) v dynastii Tang (841-846 n. 1.).

# Qimen (Cchi—men) —,,Nekonvencni skola“; ,,Vyjimecna kultivacni cesta®; ,,Nepravovérna cesta‘.
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nelze nalézt ani ve Skole buddhismu ani ve Skole taoismu. Kazda z nich se béhem
kultivace praktikovala dosti obtizné, takze vypéestovana kultivacni energie byla velmi
jedinec¢na. Naproti tomu nekteré takzvané Skoly buddhismu a taoismu nekladou piisné
pozadavky na charakter, takze se jejich praktikujici nemohou kultivovat k pokrocilé
urovni. Proto se na kazdou kultiva¢ni Skolu musime divat objektivné.

(2) Qigong bojovych umeni

Qigong bojovych uméni prosel dlouhym historickym vyvojem. Se svym vlastnim
uplnym systémem teorii a kultivaénich metod se stal nezavislym systémem. AvsSak
piesné feceno, projevuji se v ném pouze ty schopnosti, které jsou vytvareny vnitini
kultivaci na nejnizsi arovni. VSechny schopnosti, které se objevi v kultivaci bojovych
umeéni, se objevi i ve vnitini kultivaci. Kultivace bojovych uméni také zacina
cvi¢enim qi. Napiiklad kdyZ chce student bojovych uméni provadét udery do skaly,
zpocatku musi krouzit pazemi, aby piesunul svoji qi. Po ¢ase zméni jeho qi svoji
povahu a stane se shlukem energie, ktery se projevi ve formé svétla. V tomto
okamziku zacne jeho kultivacni energie G¢inkovat. Jelikoz je kultivaéni energie latka,
ktera proSla vyvojem, je inteligentni, existuje v jiné dimenzi a je ovladana
mySlenkami studenta. Kdyz je student bojovych uméni napaden, nepotiebuje
pfesouvat qi; staci pouze myslenka a kultivani energie se dostavi. V prub¢hu
kultivace se jeho kultivacni energie neustale zesiluje, jeji castecky se zjemnuji a jeji
energie se zvétSuje. Objevi se schopnosti jako ,,dlan Zelezného pisku® a ,,rumélkova
dlan®“. Ve filmech, casopisech a televizi se v poslednich letech objevily takové
schopnosti, jako ,,Stit zlattho zvonu“ a ,,Zelezna koSile. Tyto schopnosti prameni
z praxe, kterd sjednocuje vnitini kultivaci s kultivaci bojovych uméni a jsou
vysledkem praktikovani zaroven vnitfni i vnéj$i kultivace. Aby cloveék kultivoval
vnitiné, musi si vazit ctnosti a musi kultivovat sviij charakter. Vysvétleno z
teoretického hlediska: kdyz ¢loveék dosdhne urcité urovné, vyzaii kultivacni energii
zevnitf téla ven, a protoze ta ma vysokou hustotu, stane se jeho ochrannym Stitem. Co
se tyCe principl,, nejvetsi rozdil mezi bojovymi uménimi a naSi vnitini kultivaci
spo¢ivd v tom, Ze bojova uméni se praktikuji energickymi pohyby a praktikujici
nevstoupi do stavu klidu. To zptlisobuje, Ze qi proudi svaly a pod kizi, misto toho, aby
proudila do elixirového pole (dantianu®™). A proto nekultivuji dlouhovékost a nejsou
toho ani schopna.

#  dantian (tan-tchien) — ,,pole danu®; elixirové pole ve spodni &4sti bficha.
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(3) Obrdacenda kultivace a pujcovanit kultivacni energie

Nékteti lidé nikdy nepraktikovali qigong, ale ndhle ziskaji pfes noc velmi silnou
kultivacéni energii, a navic jsou schopni lé¢it nemoci druhych. Lidé je nazyvaji mistry
gigongu a oni také gigongovou praxi vetejn¢ vyucuji. Nekteti z nich vyucuji, prestoze
nikdy nestudovali qigong nebo se naucili pouze nékolik jeho pohybi, a tudiz uci lidi
vécem, které si mirn¢ upravili. Ve skute¢nosti nejsou dostate¢né zpusobili k tomu, aby
mohli byt mistry qigongu, protoze nemaji co piedat. To, co uci, ur¢ité¢ nepovede ke
kultivaci k vysokym urovnim. PfinejlepSim to miize pomoci odstranit nemoc a zlepsit
zdravi. Jak tyto schopnosti ziskali? Napfed chci fici néco o obracené kultivaci.
Vseobecné znamy vyraz ,,obracend kultivace* se vztahuje na ty dobré lidi, ktefi maji
mimofadné vysokou uroven charakteru, ale jsou uz starS§iho véku; obvykle je jim pfes
50 let. Nemaji uz dostatek ¢asu k tomu, aby mohli kultivovat od za¢atku, a navic pro
n¢ neni jednoduché nalézt znamenitého mistra, ktery vyucuje uceleny systém
kultivace mysli a téla. V tom okamziku, jakmile se takovy c¢lovék rozhodne
kultivovat, mistr z vysoké trovné mu poskytne velké mnozstvi kultivacni energie
podle urovné jeho charakteru, a umozni mu tak kultivovat obracené¢, odshora dolti, coz
je mnohem rychlejsi zptisob kultivace. Mistr z vysoké urovné pfeménuje energii ve
své dimenzi a nepfetrzité ji Cloveku dodava zvnéjsku do téla. Dodavana energie mu
tam proudi jakoby potrubim, a to zvlaste¢ tehdy, kdyz clovék 1é¢i a vytvaii pole
energie. Nekteti z téchto lidi ani nevédi, odkud tato kultivacni energie ptichazi. Toto
se nazyva obracena kultivace.

Dalsi zplisob se nazyva ,,piij¢ovani kultivacni energie®, a ten neni vékoveé omezen.
Kromé hlavniho v&domi (zAu yishi) ma ¢lovék alespoiit jedno pomocné védomi (fu
yishi), které je vétSinou na vyS$i urovni nez hlavni védomi. Pomocna védomi
nékterych lidi dosahla tak vysoké trovné, ze se mohou spojit s osvicenymi bytostmi
z jinych dimenzi. KdyzZ se tito lidé chtéji kultivovat, jejich pomocna védomi si také
chtéji zlepsit svoji uroven. A tak se thned spoji s témito osvicenymi bytostmi a ptij¢i si
od nich kultiva¢ni energii. Jakmile je potom kultiva¢ni energie zapijcena, dostanou ji
tito lidé pies noc. Poté co ji ziskali, jsou schopni 1é€it lidi a zmirfovat jejich utrpeni.
Obvykle pouzivaji metodu vytvafeni pole energie. Navic mohou dodéavat energii
jednotlivym lidem a u€it je nékteré techniky.

Takovi lidé obvykle zacnou velmi dobfe. Protoze maji urcité schopnosti, stanou se
znamymi a ziskaji jak slavu, tak 1 osobni prospéch. Kdyz vSak jejich touha po slaveé a
osobnim zisku zabere pfevaznou cast jejich mysleni, vétsi nez kultivace, jejich
kultivacni energie se zacne snizovat, bude mensi a mensi, azZ se nakonec vSechna
vytrati.

(4) Kosmicky jazyk

Nékteti lidé jsou najednou schopni mluvit ur€itym druhem jazyka. Pfi mluveni zni
tento jazyk docela plynule, neni vSak jazykem Zadné lidské spolecnosti. Jak se
nazyva? Nazyva se ,.kosmicky jazyk®“. Takzvany kosmicky jazyk je ve skuteCnosti
pouze jazykem bytosti, které se nenachdzi o moc vys nad trovni lidstva. Dnes se tento
tikaz v Ciné& objevuje mezi pomérné velkym mmnoZstvim praktikujicich gigongu a
nékteti z nich mohou dokonce mluvit né¢kolika takovymi jazyky. Samoziejmé, jazyky
naseho lidstva jsou také velmi komplikované a je jich vice nez tisic druhti. Povazuje
se kosmicky jazyk za nadpfirozenou schopnost? Rekl bych, Ze nikoli. Neni to ani vase
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vlastni nadpfirozena schopnost, ani schopnost, kterd je vam poskytnuta nékym z jiné
dimenze. Presnéji feceno, manipuluji vami cizi bytosti. Tyto bytosti pochazeji z o
néco vyssi urovné — piinejmensim vyssi, nez je Uroven nasSeho lidstva. Tim, kdo
mluvi, je vZdy jedna z nich; ¢lovék mluvici kosmickym jazykem slouzi pouze jako jeji
prostfednik. VétSinou lidé vlastné ani sami nevédi, co fikaji. Pouze ti, ktefi maji
schopnost ¢teni mysli, mohou zachytit v§eobecny smysl toho, co ta slova znamenaji.
Neni to nadpfirozend schopnost, ale hodné lidi, kteti promluvili timto jazykem, se citi
povysené a jsou na sebe pysni, protoze si mysli, ze to nadpfirozena schopnost je. Ve
skutecnosti lidé s tfetim okem otevienym na vysoké urovni mohou vidét, ze usty
tohoto clovéka mluvi shora ziva bytost.

Tato bytost u¢i mluviciho ¢lovéka kosmicky jazyk a soucasné na n¢j prenasi cast
své energie. AvSak od té doby bude tuto osobu ovladat, a proto to neni spravedliva
kultivacni cesta. Pfestoze je tato bytost v ponékud vyssi dimenzi, nekultivuje
spravedlivou cestu, a ztoho divodu tedy neumi ucit praktikujici, jak se vylécit z
nemoci nebo si udrZovat zdravi. Proto vyuziva metodu vysilani energie mluvenim.
ProtozZe se tato energie po uvolnéni rozptyli a je velmi slaba, mize mit urcité ucinky
pti léceni menSich neduht, ale selze pii vaznéjSich nemocech. Buddhismus mluvi o
tom, jak ti na vySSich urovnich postradaji utrpeni a neshody a jak se proto nemohou
kultivovat; a navic se nemohou zocelovat a nejsou schopni zlepsit své urovné. Proto
hledaji zptsob, jak pomoci lidem vylécit jejich nemoci a byt zdatnéj$i, ¢imz si zvysi
svou vlastni uroven. To je to, o ¢em je kosmicky jazyk. Neni to nadpfirozena
schopnost, a neni to ani qigong.

(5) Posedlost duchem

Nejskodlivéjsim typem posedlosti duchem (futi*’) je posedlost bytosti nizkého
stupn€; to je zplsobeno kultivaci zI¢é cesty, kterd je pro lidi velmi Skodliva, a jeji
nasledky jsou désivé. Nekteti lidé se moc nesnazi praktikovat, zato vSak velmi touzi
1é¢it pacienty a zbohatnout a neustale na tyto véci mysli. Pavodné byli tfeba tito lidé
docela poctivi nebo uz méli mistra, ktery se o né staral. VSechno se vSak pokazi, kdyz
zacnou myslet na léceni a zbohatnuti. Potom pfitahuji tento druh bytosti. Tato bytost
sice neni v nasi hmotné dimenzi, pfesto v§ak skute¢né existuje.

Takovy praktikujici najednou citi, ze se mu otevielo tieti oko a ze ted ma
kultivacni energii, jenze ve skuteCnosti je to duch, ktery ho posedl a ovlada jeho
mozek. Duch promita obrazy, které vidi, do mozku tohoto ¢lovéka a vnukd mu pocit,
ze se jeho treti oko otevielo. Ve skuteCnosti se mu tfeti oko viibec neotevielo. Proc¢
mu duch, ktery ho posedl, chce dat kultivacni energii? Pro¢ mu chce pomoci? Je to
proto, ze v naSem vesmiru nemaji zvifata dovoleno se kultivovat. Protoze zvitata nevi
nic o charakteru a nemohou zlepSovat svou troven, neni jim dovoleno, aby ziskala
spravedlivou kultivacni cestu. Proto se chtéji pripoutat k lidskym télim, aby ziskala
lidskou esenci. V tomto vesmiru existuje jest¢ jiny zadkon, a to: zadné ztrata, Zadny
zisk. Takto tedy chtéji uspokojit vasi touhu po slavé a po osobnim zisku a ucini vés
bohatymi a slavnymi. Ale nepomohou vam zadarmo. Také chtéji néco ziskat — vasi
esenci. Kdyz vas opusti, neziistane vam nic, velmi zesldbnete nebo se z vdas stane ziva
mrtvola. To je dusledek vaseho pokfiveného charakteru. Rika se, 7e ,Jedna
spravedlivd mysl pfemize sto zel.”“ Pokud jste spravedlivi, nebudete ptitahovat zlo.

#futi (fu-tchi) — duch nebo zvite, které posedlo lidské t&lo; posednuti duchem nebo zvifetem.
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Jinymi slovy, bud’te uSlechtilym praktikujicim, odvratte se od vSech nesmysli a
praktikujte pouze spravedlivou cestu.

(6) Spravedliva praxe se miize stat kultivacni cestou zla

I kdyz mohou systémy praxe, které se ncktefi lidé naucili, pochazet ze
spravedlivych kultiva¢nich cest, ve skute¢nosti mohou lidé nevédomé praktikovat zI¢é
cesty, protoZe si nejsou schopni na sebe uloZit pfisné pozadavky, selhavaji v
kultivovani svého charakteru a béhem cviceni mysli na Spatné véci. Napiiklad kdyz
clovek cviéi Falun pozici ve stoji nebo sedi v meditaci, ve skutecnosti mysli na
penize, na osobni zisk a na to, jak se stat slavnym. Anebo si mysli: ,,Ten mi ukfivdil,
ja mu ukazu, jen co budu mit nadpiirozené schopnosti.“ Nebo pfemitd o té ¢i oné
nadpfirozené schopnosti, a tak pfidava néco Spatného do své kultivacni energie a ve
skutecnosti praktikuje cestu zla. Je to velmi nebezpecné, protoze to mlze pfitahovat
nékteré Spatné véci, napiiklad bytosti z nizkych Grovni, a protoze ma takovy ¢lovék
silna pfipoutdni, ani nevi, ze si je piizval. Clovék nemtize praktikovat kultivaci
zamerné k tomu, aby uspokojil své touhy — jestlize neni poctivy, ani jeho mistr ho
nebude moci ochrénit. Proto si praktikujici musi pfisn€¢ chranit sviij charakter,
udrZovat si svou mysl poctivou a po nicem netouZit. Jinak se vystavi problémim.
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Kapitola II

Falun Gong

Falun Gong pochazi z Velké kultivaéni praxe Kola Zakona (Falun Xiulian' Dafa’)
ve Skole buddhismu. Je to jedna z vyjimecnych metod gigongu Skoly buddhismu. M4
své charakteristické vlastnosti, které ji odliSuji od primérnych cest kultivace ve Skole
buddhismu. V minulosti to byla vyjime¢nd, intenzivni kultivacni metoda, ktera
vyzadovala, aby praktikujici méli mimofadné vyspély charakter a vyborné vrozené
vlastnosti. Aby se vice praktikujicich mohlo zlepsit a také abych vyhovél pozadavkiim
znacného mnozstvi odhodlanych praktikujicich, pietvofil a zvetejnil jsem tuto skupinu
kultiva¢nich metod, které jsou ted’ vhodné k popularizaci. Navzdory zménam tato
praxe stale dalece pfedstihuje uceni a trovné jinych kultiva¢nich metod tim, co nabizi,
a tim, na jaké urovni se praktikuje.

1. Funkce Kola Zakona

Kolo Zékona ve Falun Gongu si zachovava stejné povahové vlastnosti jako vesmir,
protoze je to miniatura vesmiru. Kultivujici Falun Gongu si nejen rychle vypéstuji
nadpfirozené schopnosti a silu kultivacni energie, ale také si ve velmi kratkém case
vyvinou nesrovnateln¢ silné Kolo Zakona. Jakmile se Kolo Zakona pln¢ vyvine,
existuje jako inteligentni bytost. Neustale se samocinné otaci v prostoru spodni Casti
bticha, pohlcuje a pfeménuje energii z vesmiru, aby ji nakonec pfetvotilo v kultivacni
energii a ulozilo ji v piivodnim téle praktikujiciho. Tim se dosahuje U¢inku ,,Zdkon
zuslecht'uje praktikujicitho®. To znamend, Ze i kdyz Clovek necvici kazdou minutu,
Kolo Zakona ho neustile zusSlechtuje. Z vnitiniho hlediska poskytuje Kolo Zakona
jedinci samospaseni. Cini praktikujiciho siln&jsim a zdravéj§im, inteligentngjsim a
moudfiejSim a ochranuje jej pred odchylenim. Také muze kultivujiciho ochrénit pred
rusivym vlivem ze strany lidi se slabsim charakterem. Z vné&jSiho hlediska poskytuje
spasu druhym tim, ze je zbavuje nemoci, odstraniuje zI¢ véci a napravuje vSechny
odchylné stavy. Kolo Zakona se neustdle otd¢i v prostoru spodni c¢asti bficha,
devétkrat ve sméru hodinovych rucicek a devétkrat proti sméru hodinovych rucicek.
Kdyz se otac¢i ve sméru hodinovych rucicek, rdzn¢ pohlcuje a zpracovava vesmirnou
energii, a takovato energie je velmi silna. Jak sila kultivacni energie Clovéka roste,
otaciva sila Kola Zakona se zvétSuje. To je stav, kterého nelze dosdhnout tim, ze se
zamérn¢ pokousime vlévat qi do temene hlavy. Kdyz se Kolo Zikona otaci proti
sméru hodinovych rucicek, uvolituje energii, aby poskytlo spasu vSem bytostem a
napravilo vSechny odchylné stavy. Kdokoliv je blizko praktikujiciho, prospiva. Ze
vSech praxi qigongu vyucovanych v naSi zemi je Falun Gong prvni a jedinou
kultiva¢ni metodou, kterd dosahla ucinku ,,Zakon zuslecht'uje praktikujiciho®.

Kolo Zékona je velmi drahocenné a nemohlo by byt vyménéno za zadné mnozstvi
penéz. Kdyz mi miij mistr pfedaval Kolo Zakona, fekl mi, ze toto Kolo Zakona nesmi
byt pfedano nikomu jinému, a Ze vSichni lidé, kteti se zuslecht'ovali po tisice let, je
chtéji mit, avSak nemohou. Tento kultivacni systém muze byt pfedédn jen jednomu

' Xijulian (siou-lien) — kultiva¢ni praxe.

2 Falun Xiulian Dafa (fa-lun siou-lien ta-fa) — Velka kultiva¢ni praxe Kola Zakona.

27



¢lovéku po velmi, velmi dlouhé dobé&; na rozdil od téch metod, které jsou predany
jednomu clovéku kazdych nékolik desetileti. Kolo Zakona je proto nesmirné
drahocenné. I kdyz jsme je nyni ucinili vefejné dostupnym a zménili je, aby se stalo
mén¢ silnym, stale je nesmirn¢ drahocenné. Ti praktikujici, kteti je ziskali, jsou uz v
poloving své kultivace. Pak uz jenom zbyva, abyste si zlepsili svlij charakter, a ¢eka
na vas dosti pokrocild uroven. Samoziejme ze lidé, kteti nejsou preduréeni, mozna po
kratké dobé nebudou v kultivaci pokraovat, a potom v nich Kolo Zakona piestane
existovat.

Falun Gong pochazi ze Skoly buddhismu, dalece vSak ptesahuje okruh jeji
pusobnosti; to, co kultivujeme, je v souladu s celym vesmirem. V minulosti mluvila
kultivace Skoly buddhismu pouze o principech Skoly buddhismu a kultivace Skoly
taoismu hovofila pouze o principech Skoly taoismu. Ani jedna z nich uplné
nevysvétlovala podstatu vesmiru. Vesmir je podobny lidskym bytostem v tom, ze
spole¢né se svym hmotnym slozenim ma i svoji vlastni pfirozenou povahu. Miize byt
shrnuta do tfi slov: Pravdivost, Soucit, Snasenlivost. Kultivace ve Skole taoismu
zaméfuje své porozumeéni na Pravdivost — mluvit pravdu, konat ¢estné skutky, navratit
se k pocatku a ke svému plivodnimu pravému ja a nakonec se stat ,,opravdovou
bytosti“. Kultivace ve Skole buddhismu se zamétuje na Soucit — vypéstovani velkého
soucitu a nabidnuti spasy vSem bytostem. Nase kultivacni cesta kultivuje Pravdivost,
Soucit a Snasenlivost soucasné, kultivuje ptimo podle zakladni povahy vesmiru, coz
nakonec vede k splynuti praktikujicich s vesmirem.

Falun Gong je kultiva¢ni systém mysli a téla. Kdyz kultiva¢ni energie a charakter
praktikujiciho dosdhnou urcité trovné, ¢imz bude splnén pozadavek [nasi Skoly],
tento praktikujici nezbytné jeSt€ v tomto svété dosdhne stavu osviceni (kone¢ného
uvolnéni kultivacni energie — kaigong) a ziskd neznicitelné télo. Obecné je kultivace
Falun Gongu rozdé€lena na kultivaci v Zakonu Trojitého svéta a kultivaci v Zakonu
nad Trojitym svétem, z nichz kazda zahrnuje mnohé dalsi urovné kultivace. Doufam,
ze se vSichni oddani praktikujici budou pilné€ zuSlechtovat a neustale si zlepSovat sviij
charakter, aby mohli dosdhnout Osviceni a dospét k dokonceni kultivace (yuanman).

2. Usporadani Kola Zakona

Kolo Zékona ve Falun Gongu je inteligentni otacejici se té€leso vytvorené z vysoce
energetickych latek. Ota¢i se podle ustanoveni celého velkolepého vesmirného
pohybu. Do jisté miry je Kolo Zakona miniaturou vesmiru. Ve stiedu Kola Zakona je
symbol Skoly buddhismu srivatsa’, /&, kterd je jadrem Kola Zékona. Jeji barva je
témef zlatozluta, zatimco barva pozadi je jasn€ Cervend. Pozadi vnéj$iho kruhu je
oranzové. Ctyfi symboly faiji’ a &tyfi srivatsy $koly buddhismu jsou umistény stiidavé
do osmi smért. Taiji slozené z Cervené a Cerné barvy patii do Skoly taoismu, zatimco
taiji sestavajici z Eervené a modré barvy jsou z Velké praptivodni $koly taoismu. Ctyfi
malé srivatsy jsou také zlatozluté. Barva pozadi Kola Zakona se cyklicky méni z
cervené v oranzovou, zlutou, zelenou, modrou, indigovou a fialovou. Tyto barvy jsou
nesmirn¢ krasné (viz barevné vyobrazeni na zaCatku knihy). Barvy stiedni srivatsy a

> srivatsa (Srivatsa) — téZ svastika, ,kolo svétla®, ,,shromazdéni vSeho $tésti®, ze sanskrtu, symbol, jenz se datuje

do doby pred 2500 lety a ktery byl objeven v kulturnich pozistatcich v Recku, Peru, Indii a Cing&. Po staleti
znamenal velke §tésti, ptedstavoval Slunce a byl chapan v kladném smyslu.

*  taiji (tchaj-t1) — symbol $koly taoismu, populdrni na Zapadg jako jin a jang.
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taiji symbolll se neméni. Kazdy z téchto riizné velikych symbolil se otaci, stejné jako
Kolo Zakona. Podstata Kola Zakona je ulozena ve vesmiru. Vesmir se otaci, vSechny
galaxie se otaceji, a proto se otaci 1 Kolo Zakona. Ti, jejichZ tfeti oko je na niz§ich
urovnich, mohou vidét, ze se Kolo Zakona toci jako ventilator; ti, jejichz tieti oko je
na vyssich urovnich, mohou vidét celou podobu Kola Zakona, ktera je velmi nddherna
a zafiva, coz praktikujici povzbuzuje k pilnému kultivovani a k rychlej§im pokroktm.

3. Zvlastni rysy kultivace Falun Gong

(1) Zakon zuslechtuje praktikujiciho

Praktikujici, ktefi studuji Falun Gong, si mohou jednak rychle vyvinout silu
kultivacni energie a nadpfirozené schopnosti, ale kultivaci také ziskaji Kolo Zakona.
Kolo Zéakona se mlize vytvofit ve velmi kratké dobé, a jakmile je vytvoteno, je velmi
silné. Muze ochranit praktikujici od odchyleni, a navic je schopno ¢lovéka chranit
pted vlivem lidi se slabSim charakterem. Principy Falun Gongu jsou uplné odlisné od
principt tradi¢nich kultiva¢nich metod. Je tomu tak proto, Ze poté co se Kolo Zakona
vytvofi, samo o sob& se neustdle otaci; existuje ve formé inteligentni bytosti a
pravidelné¢ a nepfetrzit¢ shromazd’uje energii v prostoru spodni ¢asti bficha
praktikujiciho. Otacenim samocinné pohlcuje energii z vesmiru. Pravé proto, ze se
neustale otaci, docili toho, Ze ,,Zédkon zusSlechtuje praktikujiciho®, coz znamena, ze
Kolo Zékona zuSlecht'uje lidi neustale, tedy 1 kdyZ necvici potad. Jak kazdy vi, b&zni
lidé musi pfes den pracovat a v noci odpocivat, takze na cviceni zlistava pouze velmi
omezeny ¢as. K dosazeni souvislého praktikovani po 24 hodin denné je metoda
takzvaného ,,neustalého mysleni na cvi¢eni* nevhodn4, a i pfi pouziti jinych metod se
v pravém smyslu té¢Zko dosdhne cile 24 hodinové kultivace. AvSak Kolo Zakona se
otaci neustale, a kdyz se ota¢i dovnitt (ve smeru hodinovych rucicek), pohlcuje velké
mnozstvi qi (pocateCni formy existence energie). Ve dne v noci pokracuje Kolo
Zakona v ukladani a preménovani pohlcené qi do vSech svych c¢asti. Pfeméni qi do
latek vysoké trovné a nakonec ji v ptivodnim téle praktikujiciho pfeméni v kultivacni
energii. Toto je ,,Zakon zuSlechtuje praktikujiciho. Kultivace ve Falun Gongu je
zcela odliSna od vSech jinych systému praktikovani nebo qigongovych kultiva¢nich
metod, které zuslecht'uji elixir.

vvvvvv

elixiru. AZ do této doby vSechny zvetejnéné kultivacni systémy, bez ohledu na to, ze
které Skoly nebo kultivaéni metody pochdzely — at’ uz to byly vétve buddhismu nebo
taoismu, Skoly buddhismu nebo taoismu ¢i vétve rozsifené mezi lidmi — zuslechtovaly
elixir. Stejné tak to déla mnoho vedlejSich kultivacnich cest. Nazyvaji se ,,qigongy
cestou elixiru*’. Kultivace praktikované mnichy, mniSkami a taoisty Sly cestou
zuslechtovani elixiru. Pokud jsou takové osoby po smrti zpopelnény, vytvoii sariry’® z
tvrdé, pevné a nadherné latky, jejiz slozeni neni moZzno urc€it pomoci modernich
védeckych pftistrojii. Ve skutecnosti jsou vysoce energetickou latkou, kterd byla
sesbirana z jinych dimenzi — nikoli z té nasi. To je elixir. Pro ty, kdo praktikuji qigong
cestou elixiru, je velmi tézké dosahnout osviceni v pribéhu jednoho zivota. V
minulosti se mnoho lidi, ktefi praktikovali qigong cestou elixiru, snazilo sviij elixir

> dandao (tan-tao) — qigongové systémy, které zuslecht'uji elixir.
® sarira — zvla$tni pozistatky slozené z elixiru, které zlstaly po zpopelnéni n&kterych praktikujicich.
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vyzdvihnout. KdyZ byl vyzdvizen do palace niwan’, nedal se vyjmout a tito lidé
zemieli. Néktefi lidé ho chtéli zamérné rozlomit, ale nevédéli, jak to provést. Bylo
nekolik takovych ptipadi: déd nebyl v kultivaci Gspé$ny, takze na konci Zivota ze
sebe elixir vyplivl a odevzdal jej synovi; ani ten nebyl v kultivaci uspésny, takze na
konci Zivota ze sebe elixir vyplivl a odevzdal ho svému synovi. Ten toho do dnesniho
dne jesté pfilis nedosdhl. Je to velmi tézké! Samoziejmé existuje hodné dobrych
kultivacnich metod. Pokud mutzete od n¢koho ziskat pravé uceni, neni to Spatné, ale
pravdépodobné vas nebude ucit véci vysoké urovné.

(2) ZuSlechtovani hlavniho védomi

Hlavni védomi ma kazdy. Clovék je pii svém jednani a mysleni obvykle zavisly na
hlavnim védomi. Krom¢ hlavniho védomi existuje v téle 1 jedno nebo vice pomocnych
védomi a duchové zdédeéni po predcich. Pomocna védomi maji stejnd jména jako
hlavni védomi, ale obecné jsou schopnéjsi a na vyssi urovni. Nejsou osalena lidskou
spole¢nosti a mohou vidét svou dimenzi. Mnoho kultiva¢nich metod postupuje cestou
zuSlechtovani pomocnych védomi, piicemz fyzické t€lo a hlavni védomi slouzi pouze
jako nositel. VSeobecné o téchto vécech praktikujici neveédi, a dokonce se citi sami se
sebou velmi spokojeni. Pokud ¢lovek Zije ve spolecnosti, je pro n¢j neuvétitelné tézké
vzdat se praktickych véci, zvlast¢ téch, ke kterym je pfipoutan. Proto mnoho
kultivacnich metod zdlraznuje praktikovani ve stavu vytrzeni — ve stavu naprostého
vytrzeni, béhem kterého se uskutecnuje pfeména, a ve skuteCnosti je to pomocné
védomi, které prochazi preménou v jiném svété, a timto procesem se zlepSuje.
Jednoho dne pomocné védomi dokonci svou kultivaci a odnese si s sebou kultivacni
energii. Vasemu hlavnimu védomi a piivodnimu télu neziistane nic a vase celozivotni
kultivace nebude uspésnd. To je velkd Skoda. Nekteti slavni mistii qigongu sice
ovladaji obrovské nadpfirozené schopnosti vSech druhli a ziroven maji véhlas a
respekt; jesté vSak ale nevédi, Ze jejich kultivacni energie se ve skutec¢nosti nevyvinula
na jejich vlastnich télech.

Nas Falun Gong zusSlechtuje pfimo hlavni védomi; zarucime, aby se kultivacni
energie vyvinula skute¢né¢ na vasem téle. Samoziejmé ze pomocné védomi také
dostane sviij podil, protoze je na druhém misté a také se zdokonaluje. Nase kultivacni
metoda klade pifisné pozadavky na charakter, nechava vés jej utuzovat a zlepSovat,
zatimco se v lidské spolecnosti nachazite v nejslozitéjSich situacich — jako lotosovy
kvét vynotujici se z necistého bahna. Proto miZete ve vasi kultivaci uspét. Proto je
Falun Gong tak drahocenny: je drahocenny, protoze tim, kdo ziska kultivacni energii,
jste vy sam. Je to vSak také velmi obtizné. Obtiznost spociva v tom, Ze jste si vybrali
cestu, kterd vas bude utuzovat a zkousSet v nejslozitéjSim prostiedi.

Jelikoz cilem praktikovani je zuSlechtovat hlavni védomi, musi vzdy fidit vasi
kultivaci. Ono by mélo rozhodovat, spise nez aby piesouvalo rozhodnuti na pomocné
védomi. Jinak by jednoho dne pomocné védomi ukoncilo svoji kultivaci na vyssi
urovni a vzalo by si kultivacni energii s sebou, a vasemu ptivodnimu té¢lu a hlavnimu
védomi by neziistalo nic. Kdyz se kultivujete k vysokym urovnim, nemélo by se stat,
ze by vase hlavni védomi nevédélo, ze praktikujete, a bylo jakoby ve spanku. Musite
si byt jasn¢ védomi toho, ze vy jste tim, kdo cvici, ze se kultivaci pozdvihujete k vyssi
urovni a zlepsSujete si sviij charakter — pouze tak budete mit kontrolu a budete schopni

7 palac niwan — taoisticky pojem pro epifyzu.
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ziskat kultivacni energii. Obcas, kdyz jste roztrziti, dosdhnete néceho, aniz byste
veédéli, jak se to stalo. Ve skuteCnosti je ¢inné vaSe pomocné védomi; pomocné
védomi to fidi. Pokud pfi sezeni v meditaci oteviete oCi a pied sebou uvidite své druhé
ja, potom je to vase pomocné védomi. Jestlize sedite v meditaci obraceni k severu a
nahle zjistite, ze sami sedite na severu, a divite se: ,,JJak jsem vySel ze svého téla?“,
pak vyslo ven vase pravé ja. To, co tam sedi, je vase fyzické télo a pomocné védomi.
Je mozné je navzajem rozlisit.

Kdyz praktikujete cviceni Falun Gongu, nemélo by se stat, ze si vibec
neuvédomujete sebe sama. To neni v souladu s Velkou cestou kultivace Falun Gongu.
Kdyz cvicite, musite si udrzovat jasnou mysl. Jestlize je vase hlavni védomi silné,
nenastane béhem cviceni odchyleni, protoZze ve skutecnosti vdm nebude moci nic
ublizit. Pokud je hlavni védomi slabé, mohou do téla vstoupit né¢jaké véci.

(3) Cviceni bez ohledu na smeér a cas

Mnoho kultivaénich metod dba na to, ve kterém sméru a kdy je nejlépe cvicit. My
se témito zalezitostmi vibec nezabyvame. Kultivace Falun Gongu je vedena
povahovymi vlastnostmi vesmiru a principy vesmirného vyvoje. Proto neni smér a ¢as
dilezity. My ve skute¢nosti cvicime, zatimco jsme umisténi v Kole Zékona, které se
obraci do vSech smérti a stale se otaci. Nase Kolo Zakona je sladéno s vesmirem.
Vesmir je v pohybu, Mlécna draha je v pohybu, devét planet obihd okolo Slunce a
Zemg se otaci. Kterym smérem je sever, vychod, jih nebo zdpad? Vymezeni téchto
smérit a jejich pojmenovani je vytvorem lidi Zijicich na Zemi. Proto at budete
obraceni kterymkoliv smérem, budete obraceni do vSech smért.

Nékteti lidé tvrdi, ze nejlépe je cviit o pilnoci, jini fikaji v poledne nebo v
néjakou jinou dobu. Ani o to se nestarame, protoze Kolo Zikona vas zu$lecht'uje, 1
kdyz necvicite. Kolo Zakona vam pomaha zuslecht'ovat se v kazdém okamziku, a to je
,Zakon zuslecht'uje praktikujicitho®. V qigongu cestou elixiru lidé zuslechtuji elixir;
ve Falun Gongu je to Zakon, ktery lidi zuSlechtuje. Cvicte vice, jestlize mate Cas, a
cvicte méngé, jestlize Cas nemate. Miru cviceni pfizptisobte svym moznostem.

4. Zuslechtovani mysli i téla zaroven

Falun Gong zuslecht'uje jak mysl, tak télo. Cvi¢enim se nejdiive zméni pivodni
télo. Plvodni télo nebude odloZeno; hlavni védomi se slouci s fyzickym télem vjedno,
¢imz se dosahne Uplné kultivace celé bytosti.

(1) PFreména piivodniho téla

Lidské té€lo je slozeno z masa, krve a kosti, ve kterych jsou jejich slozky a
molekuly rizné uspotfddany. Kultivaci se slozeni molekul lidského téla pfeméni ve
vysoce energetickou latku. Protoze jiz neni dale slozeno z ptivodni latky, doslo u né&j
ke zmén¢ jeho zakladnich vlastnosti. AvSak kultivujici se zuSlechtuji a Zziji mezi
béZznymi lidmi, a proto nemohou poruSovat podminky lidské spolecnosti. Proto tento
druh zmény neméni ani plivodni molekulové slozeni téla, ani pofadi, v jakém jsou
jeho molekuly uspotadany; méni pouze ptiivodni slozky molekul. Vnitiek téla zlstava
mékky, kosti jsou stale tvrdé a krev je i nadale tekutd. Rezné rany na lidském téle
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budou porad krvacet. Podle ¢inské teorie péti prvki je vSechno slozeno z kovu, dieva,
vody, ohn¢ a zem¢. Stejné je to i s lidskym télem. Kdyz kultivujici prosel zménami ve
svém piivodnim téle, ve kterych latky vysoké energie nahradi ptivodni slozky molekul,
jeho lidské t€lo jiz neni nadale slozeno z pivodnich latek. To je princip toho, co je
znamo jako ,,pfekro€eni péti prvkia‘.

Nejpozoruhodnéjsi vlastnosti kultivacnich cest, které zuslecht'uji zarovenn mysl i
télo, je ta, ze prodluzuji zivot a zabranuji starnuti. Tuto pozoruhodnou vlastnost ma i
na$ Falun Gong. Falun Gong pracuje timto zptisobem: od zakladu méni slozeni
molekul lidského téla tim, ze ukladd do kazdé buiniky nashromazdénou vysoce
energetickou latku, a nakonec této vysoce energetické latce umozni nahradit bunécné
slozky. Metabolismus uz dale nepracuje. Clovék tak piekona pét prvkil, protoze si své
télo pfeménil v to, které je sloZeno z latek z jinych dimenzi. Tato osoba, kterd jiz vice
nebude omezovana nasim prostorem a casem, zlstane navzdy mlada.

V historii bylo mnoho vynikajicich mnichi, kteti zili mnoho let. Dnes chodi po
ulicich lid¢ stafi stovky let, a vy nemlZete fici, ktefi to jsou. Vypadaji velmi mladg,
maji stejné Saty jako bézni lid¢, takze je nemiizete rozpoznat. Lidsky Zivot by nem¢l
byt tak kratky, jako je nyni. Z pohledu moderni védy by lidé méli byt schopni Zit ptes
200 let. Podle zdznamt byl v Anglii ¢lovék jménem Femcath, ktery Zil 207 rokt. Muz
v Japonsku, nazyvany Mitsu Taira, dosahl v€ku 242 let. Béhem dynastie Tang byl v
nasi zemi mnich jménem Hui Zhao, ktery se dozil 290 rokt. Podle krajskych kronik
Yong Tai provincie Fujian® se muz jménem Chen Jun narodil v prvém roce obdobi
Zhong He (881 n. 1.) za vlady cisaie Xi Zonga béhem dynastie Tang a zemiel v obdobi
Tai Ding dynastie Yuan (1324 n. 1.) poté, co zil 443 let. Toto vSechno je podlozeno
oficidlnimi zédznamy a lze to ovéfit — nejsou to pohadky. Diky kultivaci maji nasi
praktikujici Falun Gongu ve svych tvafich napadné¢ méné vrasek a rtizovou barvu,
zatici zdravim. Jejich téla jsou velmi lehkd a uvolnénd a béhem chtize ¢i prace nejsou
ani trochu unaveni. Toto je bézny tikaz. J4 sdm jsem se kultivoval desitky let a druzi
fikaji, Ze moje tvar se za poslednich dvacet let piili§ nezménila. Toto je pficina. Nas
Falun Gong obsahuje velmi silné slozky pro zu$lechtovani téla. Praktikujici Falun
Gongu vypadaji vékoveé znaéné odlisn€ od béZznych lidi. Nevypadaji na svlij skutecny
veék. Proto jsou nejvyznamnéjSimi vlastnostmi kultiva¢nich cest, které zuslechtuji
zaroven mysl i télo: prodlouzeni Zivota, zabranéni starnuti a vyhlidka na dosazeni
vysSiho véku, nez je bézna délka lidského zivota.

(2) Nebesky obéh Kola Zdakona

Nase lidské télo je maly vesmir. Energie lidského téla obih4 v téle — to se nazyva
obéh malého vesmiru nebo nebesky obc¢h. Z pohledu trovni je propojeni dvou
energetickych meridiant pod kizi, Ren’ a Du'’, pouze povrchni nebesky ob&h. Nema
ucinek na zuslechtovani téla. Maly nebesky ob¢h v pravém smyslu jde od palace
niwan do pole elixiru; obihd uvnitf téla. Prostfednictvim vnitiniho obéhu pocinaje
vnittkem téla az k jeho vnéjSku se vSechny meridiany rozsiii a oteviou. Nas§ Falun
Gong vyzaduje, aby vSechny meridiany byly otevieny uz na zacatku.

8 Fujian (Fu-tien) — provincie v jihovychodni Cing.

° ren (Zen) — odlisny &insky znak od vyse uvedeného, viz *; ,,Nadoba poceti®; cesta energie vystupujici vzhiru z
panevni dutiny sttedem ptedni ¢asti téla.

1 du (tu) — ,,Vladnouci nadoba‘; cesta energie zacinajici v pAnevni dutiné a prostupujici vzhiiru sttedem zad.

32



Velky nebesky ob&h je pohyb osmi zvlastnich meridiant'' a obiha kolem celého
téla, ¢imz se ukonci jeden okruh. Jestlize je Velky nebesky ob¢h otevieny, nastane
stav, ve kterém se praktikujici mize vznaSet. To je to, co se mini ,,vzestupem za
jasného denniho svétla®“, jak se pise v Knize elixiru. Obvykle ale bude n¢jaké misto ve
vaSem téle uzamceno, takze nebudete schopni se vznaset a létat. Piesto vas ptivede do
tohoto stavu: budete kracet rychle a bez namahy, a kdyz ptjdete do kopce, budete citit,
jako by vas n¢kdo zezadu tlacil. Otevieni Velkého nebeského obéhu muize také prinést
urCity druh nadpfirozené schopnosti: mize umoznit vyménu qi, kterd existuje v
rtiznych orgéanech téla. Qi srdce se presune do zaludku, qi ze zaludku bude cestovat do
vnitinosti a tak dale. Jak se sila kultivac¢ni energie zvétSuje, tato schopnost, jakmile se
pfevede mimo lidské t€lo, se stane nadpfirozenou schopnosti teleportace. Tento druh
nebeského okruhu se také nazyva ,,Merididnovy nebesky ob&éh* nebo ,,Nebesky obéh
Qiankun“'?. Jeho pohyby se v8ak stale jest€ nedosahne cile pfemény téla. K tomu je
tfeba dalsiho piislusného nebeského okruhu nazyvaného ,,Nebesky ob&h Maoyou‘".
Nebesky obéh Maoyou se pohybuje takto: vychazi bud’ z bodu Auiyin', nebo z bodu
baihui® a probiha po stranach téla, kde spolu hraniéi jin a jang’.

Nebesky obéh ve Falun Gongu je mnohem silngj$i neZ pohyby osmi zvlasStnich
meridiand, o kterych se mluvi v béznych kultiva¢nich metodach. Uvede do pohybu
energii ve vSech vzdjemné se kiizicich merididnech celého téla. Vyzaduje, aby
vSechny meridiany byly najednou dikladné otevieny a energie se v nich pohybovala
sjednocené. Tyto véci jsou vSak uz pevné zakotveny v naSem Falun Gongu, takze je
nepotfebujete zamérné cviCit nebo vést svymi mysSlenkami. Pokud byste timto
zpusobem postupovali, odchylite se od spravné cesty. Béhem ptednasek vklddam vné
vaseho téla energetické mechanismy a ty obihaji samocinné. Energetické mechanismy
jsou v kultivaci na vysokych urovnich nééim vyjimeénym a jsou ¢asti samocinného
praktikovani v naSem systému. Stejn¢ jako Kolo Zakona se neustale otaceji, ¢imz se
energie ve vSech vnitinich cestach uvadi do ob¢hu. I kdyz jste neprocvi¢ovali nebesky
ob¢h, ve skuteCnosti uz byla energie v téchto cestach uvedena do pohybu a hluboko
uvniti a vné se pohybuje sjednocené. Nase cvi€eni pouzivame k zesileni energetickych
mechanismd, které jsou vn¢ téla.

(3) Otevieni meridianii

Ugelem otevieni meridiant je dovolit energii obihat a zménit molekulové slozeni
bunék, a preménovat je tak v latku vysoké energie. Meridiany nepraktikujicich jsou
ucpané a velmi Uzké. Merididny praktikujicich se postupné rozjasni a jejich ucpané
casti se oteviou. Meridiany dlouholetych praktikujicich se rozsiii a pti kultivaci na
vysSich Grovnich se budou rozsifovat jesté vice. Nékteti 1lidé maji merididny Siroké
jako prst. AvSak samotné otevieni meridianti neodrazi ani jedincovu kultivaéni tiroven
ani vySku jeho kultivacni energie. Cvicenimi se merididny budou rozjasiiovat a

" osm zvla§tnich meridiand — v ¢inském lékaistvi dopliuji tyto meridiany obvyklych dvanact meridiand. Vétsina

osmi zvlastnich meridiand protina i akupunkturni body obvyklych dvanacti meridianti, a proto nejsou

povazovany za nezavislé nebo hlavni meridiany.

12 Nebesky ob&h Qiankun* — ,,Nebesky obéh Nebe a Zemé&*; giankun (&chien-kchun) — ,,Nebe a Zemé&*,

* maoyou (mao-jou) — hranice mezi jinovou a jangovou stranou t¢la.

* bod huiyin (huiyin) — akupunkturni bod ve stiedu perinea.

% bod baihui (paj-chuej) — akupunkturni bod ve stfedu temene hlavy.

'® jin a jang — $kola taoismu véfi, Ze viechno obsahuje opacné sily jin a jang, které se vzajemné& popiraji, ale jsou
na sobé zavislé, napiiklad Zensky princip (jin) versus muzsky princip (jang).
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roz§ifovat, az se nakonec spoji a stanou se jednim velkym celkem. V tomto okamziku
nebude mit ¢loveék zadné meridiany, ale ani akupunkturni body. Nebo naopak celé
jeho t€lo budou meridiany ¢i akupunkturni body. Ani tento stav neznamena, Ze clovék
dosahl Taa. Je to pouze projev jedné tirovné béhem procesu kultivace Falun Gongu.
Ptechod do této trovné znaci, Ze ¢lovek dospél ke konci kultivace v Zakonu Trojitého
svéta. Ve stejné dobé to privodi stav svou vnéjsi podobou velmi napadny: tii kvétiny
seskupené nad hlavou (sanhua juding). Sloup kultivacni energie pak bude velmi
vysoky, vyvinou se mnohé nadptirozené schopnosti a v§echny tyto véci budou mit tvar
a podobu. Na temeni hlavy se objevi tfi kvétiny, jedna z nich se podoba chryzantémé a
ostatni lotosu. Tyto tfi kvétiny se jednotlivé otdCeji a soucasné¢ krouzi kolem sebe.
Kazda kvétina mé na svém vrcholu nesmirn€ vysoky sloup energie sahajici do nebes.
Tyto tii sloupy se také otaceji a krouzi zaroven s kvétinami. Clovék citi, Ze jeho hlava
zté¢zkla. Tim jen vykonal posledni krok v kultivaci v Zékonu Trojitého svéta.

5. Zamér mysli

Kultivace Falun Gong nevyzaduje za4dné fizeni mySlenkami. Samotné myslenky,
prestoze dokazi vysilat ptikazy, neuskutecnuji nic. To, co skute¢né pracuje, jsou
nadpfirozené schopnosti, které maji schopnost mysleni inteligentni bytosti a mohou
piijimat piikazy z mozkovych signala. AvSak mnoho lidi, zvlasté téch v qigongovych
spolecenstvich, k tomu vypracovalo fadu rtiznych teorii. Mysli si, Zze zdmér mysli
dokdze uskute¢nit mnohé. N&kteti mluvi o pouZivani zaméru mysli k vyvinuti
nadpfirozenych schopnosti, otevieni tietiho oka, léceni, teleportaci atd. To je
nespravné chapani. Na niz§i irovni mezi béznymi lidmi zamér mysli fidi smyslové
organy a Ctyi1 koncetiny. Na vyssi irovni se zamér mysli kultivujiciho pozvedne a tidi
jeho schopnosti, protoze nadptirozené¢ schopnosti jsou ovladany zamérem mysli.
Takto se na zamér mysli divame my. Nékdy vidime mistra qigongu, jak 1€¢i druhé.
Pacienti fikaji, Ze se vyléc€ili jesté predtim, nez byl mistr 1 jen pohnul prstem, a mysli
si, ze 1éCeni probihd prostfednictvim jeho zdméru mysli. Ve skutecnosti tento mistr
vysila druh nadpfirozené schopnosti a ptikazuje ji, aby lécila nebo vykonala néco
jiného. Protoze se nadpfirozené schopnosti pohybuji v jiné dimenzi, bézni lidé je
svyma oCima nemohou vidét. Ti, co nevédi, si mysli, ze to, co 1€Ci, je zdméer mysli.
Nekteti jedinci si mysli, ze zamér mysli mize byt pouzit k 1éCeni nemoci, a to lidi
zmatlo. Toto pojeti vyZaduje napravu.

Lidské myslenky jsou ur¢itym typem vzkazu, druhem energie a formou hmotné
existence. Kdyz ¢loveék premysli, mozek vytvari frekvenci. Nékdy je velmi ucinné
odfikat mantru. Pro¢? Protoze vesmir ma svoji vlastni vibracni frekvenci, a kdyz se
frekvence vasi mantry shoduje s frekvenci vesmiru, vytvoii se uCinek. Samoziejmée ze,
aby takovy Ucinek nastal, musi jit o laskavou mySlenku, protoze zlym vécem neni v
tomto vesmiru dovoleno existovat. Zamér mysli je také urcitym druhem myslenky.
Téla Zékona velmistra qigongu na vysoké urovni jsou ovladdna a fizena myslenkami
jeho hlavniho téla. T¢lo Zakona ma i své vlastni mySlenky a svou vlastni nezavislou
schopnost fesit problémy a vykonavat ukoly. Je uplné nezavislym, zosobnénym ja.
Zaroven T¢la Zakona znaji myslenky hlavniho téla mistra qigongu a na zakladé téchto
myslenek vykondvaji tkoly. Naptiklad pokud chce mistr qigongu 1écit uréitou osobu,
Téla Zékona tam pljdou. Bez této myslenky neptijdou. Pokud vidi néjakou opravdu
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dobrou véc, kterou by mohla vykonat, udélaji ji sama od sebe. N&ktefi mistii
nedosahli osviceni a jsou véci, které jesté nevédi, ale jejich Té€la Zakona je jiz znaji.

YZameér mysli ma 1 jiny vyznam, a tim je inspirace. Inspirace nepfichazi z
jedincova hlavniho védomi. Védomostni zékladna hlavniho védomi je velmi omezena.
Kdyz se pokusite pfijit na néco, co v této spolecnosti jeSté neexistuje, nebude ucinné
spoléhat se vyluén€ na hlavni védomi. Inspirace pfichdzi z pomocného védomi. Kdyz
jsou nékteti lidé zapojeni do tvotivé prace nebo védeckého vyzkumu a jsou v koncich,
protoze vycerpali vSechnu silu svého mozku, odlozi vse stranou, na chvili si
odpocinou nebo jdou ven na prochazku. Kdyz tu néahle, aniz by piemysleli, se dostavi
inspirace. Okamzité si za¢nou vSechno rychle zapisovat a pak néco vytvori. Je to
proto, ze kdyz je hlavni védomi velmi silné, ovladd mozek, a i ptes jeho usili se nic
nevytvoii. Jen co se hlavni védomi uvolni, pomocné védomi zac¢ne pracovat a ovladat
mozek. Tim, Ze patii do jiné dimenze, neni pomocné védomi omezeno touto dimenzi
a je schopno vytvofit nové véci. Pomocné védomi vSak nemuize prekonat stav lidské
spoleCnosti nebo do nc¢ho ruSivé zasahovat a nema dovoleno ovlivnit proces
spolecenského vyvoje.

Inspirace pochdzi ze dvou zdroji. Jednim z nich je pomocné védomi. Pomocné
védomi neni zaslepeno timto své€tem a dokaze vytvofit inspiraci. Druhy zdroj vychazi
od inteligentnich bytosti z vysokych trovni, z jejich pokyni a z jejich vedeni. Kdyz
jsou lidské mysli vedeny inteligentnimi bytostmi vysoké urovné, jsou otevienéjsi a
dokazi vytvotit pozoruhodné véci. Cely vyvoj spoleCnosti a vesmiru se fidi svymi
vlastnimi, pfesn¢ stanovenymi zakony. Nic se nepiihodi nahodné.

6. Urovné kultivace ve Falun Gongu

(1) Kultivace na vyssich urovnich

Jelikoz se kultivace Falun Gongu uskuteCiiuje opravdu na velmi vysokych
urovnich, kultivacni energie se vytvaii velice rychle. Velka kultiva¢ni cesta je velmi
jednoduchd a lehce naulitelnd. Falun Gong ma velmi malo pohybl. Z
makroskopického hlediska vsSak tidi vSechny stranky téla, véetné mnohého, co bude
vytvofeno. Pokud se charakter ¢loveka zlepSuje, kultivani energie poroste velmi
rychle, a nevyzaduje to zamérné Uusili, ani pouziti zadné zvlaStni metody anebo
»pripraveni tygliku a pece ke kultivovani elixiru z nasbiranych 1é¢iv nebo ptidani ohné
a nasbiranych 1é¢iv'’. Spoléhate-1i se na fizeni zamérem mysli, bude to velmi slozité
a Clovek se mize lehce odchylit. Ja zde predkladam nejpohodInéjsi a nejlepsi
kultivacni cestu, zaroven vsak i cestu nejobtiznéjsi. Dosazeni stavu Mlécné-bilého téla
bude kultivujicimu jinymi metodami trvat vice nez jedno desetileti, nékolik desetileti,
nebo 1 déle. My vés vSak do tohoto stavu pfivedeme okamzité. Touto Grovni jste
mozna jiz dokonce prosli, aniz byste to citili, nebot’ tato Groven muize trvat pouze
n¢kolik hodin. Jednoho dne se budete citit velmi vnimavi, a o0 malou chvili pozdéji se
uz tak citlivi nebudete. Ve skutecnosti jste praveé prosli velmi podstatnou tirovni.

' taoistické metafory pro vnitini alchymii.
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(2) Projevy kultivacni energie

Poté, co praktikujici Falun Gongu projdou upravou fyzického téla, dosdhnou stavu,
ktery je vhodny pro kultivaci Velké cesty: stavu Mlécné-bilého téla. Kultivacni
energie se vyvine pouze po dosazeni tohoto stavu. Lid¢é s tietim okem vysoké urovné
mohou vidét, Ze se kultivacni energie vyviji na povrchu kiize praktikujiciho a pak je
vstfebavana do jeho téla. Tento proces vytvareni a vstiebavani kultivacni energie se
opakuje, energie pronikd vrstvu za vrstvou, nékdy velmi rychle. Toto je kultivacni
energie prvniho cyklu. Po prvnim cyklu uz neni télo praktikujiciho obycejnym télem.
Po dosazeni Mlécné-bilého téla uz praktikujici nikdy znovu neonemocni. Tu a tam se
sice muze objevit bolest podobna nemoci nebo nepohodli v urcité casti téla, ale to
neni nemoc — je to zpusobeno karmou. Po druhém cyklu vyvoje kultiva¢ni energie uz
inteligentni bytosti v ¢lovéku budou velmi velké a budou schopny se pohybovat z
mista na misto a mluvit. U nékterych lidi se tyto inteligentni bytosti vytvareji ziidka,
tu a tam, u jinych ve velkém poc¢tu. Mohou spolu i1 hovofit. V téchto inteligentnich
bytostech je uloZeno velké mnozstvi energie, a ta slouzi k pfeméné ptivodniho téla.

Na urcité pokrocilé urovni kultivace Falun Gongu se nékdy po celém téle objevi
vypéstované déti (cherubini, yinghai). Jsou dosti nezbedné, rady si hraji a jsou velmi
dobrosrde¢né. Miize se vytvorit i dal$i druh téla: nesmrtelné dité (yuanying). Sedi na
lotosovém kvétu a je velice krasné. Nesmrtelné dité vytvofené kultivaci je stvofeno
sloucenim jinu a jangu v lidském téle. Muzi i Zeny, kteti se kultivuji, jsou schopni si
nesmrtelné dit¢ vypéstovat. Nesmrtelné dité je zpocatku velmi malé, potom postupné
roste, az nakonec vyroste do vysky kultivujiciho. Vypada presné tak jako on a je
skute¢né ptitomno v jeho téle. KdyZ se na kultivujiciho podivaji lidé s nadptirozenymi
schopnostmi, feknou, ze ma dvé téla. Ve skuteCnosti uspél v kultivaci svého
opravdového téla. Navic se kultivaci mlize vyvinout mnoho T¢l Zakona. Stru¢né
feceno, vSechny nadpfirozené schopnosti, které mohou byt vyvinuty ve vesmiru,
mohou byt vyvinuty ve Falun Gongu; nadpfirozené schopnosti vyvinuté v jinych
kultivacnich cestach jsou do Falun Gongu zahrnuty také.

(3) Kultivace nad Zdakonem Trojitého sveéta

Pomoci cviceni Falun Gongu si praktikujici své merididny postupné rozsituji, az je
spoji do jednoho celku. To znamenad, ze ¢lovek se kultivuje do stavu, ve kterém nejsou
merididny ani akupunkturni body, nebo opac¢né, meridiany a akupunkturni body se
budou nachazet vSude. To vSak stale jeSté¢ neznamend, Ze jste dosdhli Taa — je to
pouze jeden druh projevu v procesu kultivace Falun Gong — odraz jedné trovné. Kdyz
dosédhnete tohoto stupné, jste na konci kultivace v Zakonu Trojit¢ho svéta.
Vypéstovana kultivaéni energie uz bude velmi silnd a bude mit rozli¢né, plné
vytvoiené podoby. Kromé toho bude sloup kultivacni energie velmi vysoky a ¢lovéku
se nad temenem hlavy objevi tfi kvétiny. Timto ¢loveék udélal pouze posledni krok
kultivace v Zakonu Trojitého svéta.

Po dalsim kroku uz nezlstane nic. VSechny nadpiirozené schopnosti Cloveka
budou zatlageny do nejhlubsi télesné dimenze. Jedinec vstoupi do stavu Cisté-bilého
téla, ve kterém je télo pruhledné. DalSim krokem vstoupi tento ¢lovék do kultivace
nad Zakonem Trojitého svéta, znamé také jako ,kultivace buddhova téla“.
Nadpftirozené schopnosti vyvinuté na této urovni patii do skupiny bozskych sil. V
tomto bod¢ bude mit praktikujici nezmérné sily a stane se neuvéfitelné mocnym. Kdyz
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doséhne vyssich sfér, bude se kultivovat, aby se stal velkou osvicenou bytosti. Zavisi
to na tom, jak si zuSlecht'ujete sviij charakter. Na jakou uroven se zuslechtite, takova
je vase Uroven dosazeni. Oddani praktikujici najdou opravdovou kultivaéni cestu a
dojdou k Pravému dovrsSeni, a to je tspésné dokonceni kultivace.
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Kapitola III

Kultivace charakteru

VSichni praktikujici Falun Gongu musi povazovat zuSlechtovani charakteru za
svoji nejvyssi prioritu a charakter musi povazovat za kli¢ k vyvinuti kultivaéni
energie. Toto je princip kultivace na vysokych urovnich. Piesnéji feCeno, sila
kultiva¢ni energie, kterd urcuje troven ¢lovéka, se nevyvine cvicenimi, ale kultivaci
charakteru. O zlepSovani charakteru se lépe mluvi, nez se uskutectiuje. Kultivujici
musi byt schopni vynalozit mimotadné usili, opustit fadu véci, zlepsit svoji kvalitu
osviceni, sndSet utrpeni za utrpenim, vydrzet téméf nesnesitelné a tak dale. Proc
kultivacni energie nékterych lidi nenarostla, ptfestoze cvi€ili mnoho let? Zakladni
pfi¢iny jsou tyto: za prvé, nevénovali pozornost charakteru; za druhé, neznaji
spravedlivou cestu vysokych trovni. Tento bod musi byt objasnén. Mnoho mistra,
kteti uci kultivaci, mluvi o charakteru — ti u¢i opravdové véci. Ti, kteti vyucuji pouze
pohyby a techniky bez jakékoli diskuse o charakteru, u¢i ve skute€nosti zlou kultivaci.
Praktikujici proto musi vynalozit velké Gsili ke zlepSeni svého charakteru predtim, nez
mohou zacit kultivaci na vysokych urovnich.

1. Vyznam charakteru

Charakter, o kterém se mluvi ve Falun Gongu, nemtize byt upln¢ shrnut pouze do
slova ctnost. Obsahuje mnohem vice nez ctnost. Zahrnuje v sobé mnoho riiznych
stranek, véetn¢ téch, které se vztahuji ke ctnosti. Ctnost je pouze jednim z projevil
charakteru ¢loveka, takze pouzit k pochopeni vyznamu charakteru pouze ctnost je
nedostatecné. Charakter zahrnuje to, jak se vyporadame se ,,ziskem™ a se ,,ztratou”.
,»Z1sk* je ziskani souladu s vlastnostmi vesmiru. Povahové vlastnosti, které tvofi
vesmir, jsou Pravdivost, Soucit a SnaSenlivost. Stupen souladu kultivujiciho s
vlastnostmi vesmiru se odrdzi v tom, jakou miru ctnosti ma. ,,Ztrata*“ je vzdani se
zapornych myslenek a chovani, jako je chtivost, usilovani o bohatstvi, smyslnost,
touha, zabijeni, bojovani, kradez, loupez, podvod, zavist atd. Ma-li se clovek
kultivovat k vysokym urovnim, je tfeba se také oprostit od honby za zadostmi, tedy
néceho, co je lidskym bytostem vrozeno. Jinymi slovy, mate se vzdat vSech ptipoutani
a mate brat na lehkou vahu veskery osobni prospéch a slavu.

Uplna lidska bytost se skladé z t&la a temperamentu. To samé plati o vesmiru, jenz
méa své hmotné latky a souCasné i své povahové vlastnosti Pravdivost, Soucit a
SnéSenlivost. Kazdéa ¢astecka vzduchu tyto vlastnosti obsahuje. V lidské spolecnosti
se tyto vlastnosti odrazeji ve skutecnosti, ze se dobré skutky setkavaji s odménami a
Spatné s tresty. Na vysSich Urovnich se tyto povahové vlastnosti projevuji jako
nadpfirozené schopnosti. Lidé, ktefi se postavi do jedné fady s témito vlastnostmi,
jsou dobii lidé; ti, ktefi se od nich odchyluji, jsou Spatni. Ti, kteti se jim poddaji a
pfizptsobi, jsou ti, ktefi dosdhnou Taa. K tomu, aby se pfizplsobili témto
vlastnostem, musi mit praktikujici mimotadné vyspély charakter. Pouze touto cestou
se ¢lovek mize zuslechtovat k vysokym urovnim.

Je docela lehké byt dobrym ¢lovékem, neni vSak lehké zuslecht'ovat si charakter —
kultivujici se musi mentalné¢ piipravit. K napraveni srdce je nevyhnutelnym
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pfedpokladem uptimnost. Lidé ziji v tomto svété, kde se spolecnost stala velmi
slozitou. I kdyz chcete konat dobré skutky, jsou lidé, ktefi nechtéji, abyste je délali;
nechcete ublizit jinym, ale jini by mohli z riznych pficin ubliZit vam. Nékteré z téchto
véci se nepiihodi z obvyklych divoda. Budete takovym divodim rozumét? Co mate
délat? Rozpory tohoto svéta provéiuji vas charakter v kazdém okamziku. Kdyz se
ocitnete tvari v tvaf nepopsatelnému poniZeni, kdyZ jsou naruseny vase Zivotné
dilezité osobni z4jmy, kdyz musite odolavat pokuseni v podob¢ penéz a zaddostivosti,
kdyz bojujete o moc, kdyz ve sporech vystoupi zlost a zavist, kdyz se vyskytnou rizné
neshody ve spolecnosti a v rodin€ a kdyZ zakusite vSemozna utrpeni, dokaZete se stale
chovat v souladu s pfisnym pozadavkem na charakter? Samoziejmé, kdybyste
dokdzali toto vSechno zvladnout, uZ byste byli osvicenou bytosti. V¢tSina
praktikujicich pfece jenom zacina jako bézni lidé a kultivace charakteru je postupna,
stoupa vzhiiru kousek po kousku. Jsou-li odhodlani praktikujici pfipraveni snaset
velka utrpeni a Celit té¢Zkostem s pevnou mysli, nakonec dosdhnou urovné Pravého
dovrSeni. Doufam, Ze kazdy z vas kultivujicich si dobfe udrzi sviij charakter a rychle
si zvysi silu kultivaéni energie!

2. Ztrata a zisk

Qigongova a nabozenska spolecenstvi mluvi o ztrat¢ a zisku. Nekteti 1lidé chapou
jako ,ztratu“, kdyZ se vénuji dobrocCinnosti, konaji n&jaké dobré skutky nebo podaji
pomocnou ruku lidem v nouzi; ,.ziskem* pak mini ziskdvani kultivani energie.
Dokonce i mnisi v klasterech fikaji, Ze ¢lovék by se mél vénovat dobro¢innosti. Toto
chapani zuzuje vyznam ,,ztraty. Ztrata, o které mluvime my, je vSak mnohem Sirsi, je
to néco v mnohem vétSim meéfitku. Véci, které vyzadujeme, abyste ztratili, jsou
piipoutani béznych lidi a jejich zpiisob mysleni, ktery se téchto pfipoutani nevzdava.
Pokud se mizete vzdat véci, které povazujete za dulezité, a véci, o nichz si myslite, Ze
se jich vzdat nemuzete, to je ztrata v nejpravéjSim smyslu slova. Nabizeni pomoci a
projevy dobroc¢innosti jsou pouze Casti ztraty.

Clovék jako svétska osoba chce mit pozitek z vlastni proslulosti, osobniho zisku a
lepsi Zivotni Urovné, vice pohodli a vice penéz. To jsou cile béznych lidi. My
praktikujici jsme odlisni, protoZe to, co ziskame, je kultivacni energie, a ne ony véci.
Je tieba, abychom se mén¢ starali o osobni zisk a brali ho na lehkou vahu, nezada se
vSak od nas, abychom skute¢né ztratili nékteré materialni statky; zuslechtujeme se v
lidské spolecnosti a potiebujeme zit jako bézni lidé. Podstatné je pro vés vzdat se
vasich pfipoutani — nevyzaduje se, abyste skute¢né¢ néco ztratili. Cokoliv, co vam
patii, neztratite, pfiCemz véci, které vam nepatii, nemiizete ziskat. Jestlize uz jste je
ziskali, musi byt vraceny druhym. Abyste ziskali, musite ztratit. Samoziejmée ze je
nemozné okamzité¢ vSechno velmi dobie zvladnout a neni mozné stat se osvicenou
bytosti pfes noc. Avsak zuSlechtovanim se kousek po kousku a zdokonalovanim se
krok za krokem je to dosaZzitelné. Ziskate tolik, kolik ztratite. Otdzku osobniho
prospéchu byste vzdy méli brat na lehkou vahu a ziskat rad€ji méné, abyste si
zachovali mir v mysli. Je mozné, Ze utrpite n&jaké ztraty tykajici se materialnich
statkli, ziskate vSak ctnost a kultivacni energii. V tomto spocivd pravda. Ctnost a
kultiva¢ni energii vSak nemate ziskavat zamérn¢, vymenou za slavu, penize a osobni
zisk. To by mélo byt vasi rostouci kapacitou osviceni pochopeno dale.
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Jeden clovek, ktery kultivoval taoistickou praxi vysoké urovné, jednou fekl:
,Nechci vécei, které chtéji jini, a nevlastnim véci, které jini vlastni; avSak mam véci,
které jini nemaji, a chei véci, které jini nechtéji.” BéZny €lovek sotva nalezne chvilku,
kdy se citi spokojen. Takovi lidé chtéji vSechno, kromé téch kamenti, které lezi na
zemi a které nikdo nechce sebrat. AvSak tento kultivujici se taoista fekl: ,,Ja si tedy ty
kameny vezmu.* Pfislovi pokracuje takto: ,,Vzacnost vytvari néco drahocenného a
nedostatek plodi néco jedinecného.” Kameny jsou bezcenné zde, ale v jiné dimenzi
moznd maji nejvetsi hodnotu. Toto je princip, kterému bézny ¢lovek nemiize rozumét.
Mnoho osvicenych mistrti na vysokych urovnich a s obrovskou ctnosti nema zadné
materidlni vlastnictvi. Pro n€ neexistuje nic, ¢eho se nelze vzdat.

Cesta kultivace je nejspravnéjsi a praktikujici jsou ve skute¢nosti nejrozumné;jsi.
Veéci, o néZ bojuji bézni lidé, a nepatrny prospéch, ktery ziskaji, trvaji pouze kratkou
chvili. I kdyz jste si bojovanim néco vydobyli, néco zdarma najdete nebo ziskate maly
prospéch, no a co? Bézni lidé maji ptislovi: ,,KdyZ se narodis, nic si s sebou nemtizes
pfinést; kdyZ zemfes, nic si s sebou nemizes odnést.“ Vstupujete do svéta s ni¢im a
nic si nevezmete, kdyz ho opustite — 1 vase kosti budou spaleny na popel. Nezalezi na
tom, zda mate hromady penéz nebo vysoké postaveni — kdyz odejdete, nic si nemlzete
vzit s sebou. AvSak kultivacni energii si s sebou vzit lze, protoZe roste na téle vaseho
hlavniho védomi. Reknu vam, Ze ona kultivaéni energie je t&Zce zaslouZena. Je tak
drahocennd a tak tézko ziskatelna, ze nemize byt vyménéna za zadné mnozstvi penéz.
Az by vase kultivaéni energie dosdhla velmi pokroc€ilé urovné a vy byste se jednoho
dne rozhodli nepokracovat v kultivaci, pokud neudélate nic Spatného, vase kultivacni
energie mize byt pfeménena na jakoukoliv hmotnou véc, kterou chcete — budete je
moci mit vS§echny. Nebudete v§ak uz mit ty véci, které maji praktikujici, a misto toho
budete mit pouze véci, které mize ¢lovek ziskat v tomto svete.

Vlastni z&jem ptivede nékteré lidi k tomu, Ze si neCestnym zpiisobem vezmou véci,
které patii jinym lidem. Tito lidé si mysli, ze d€laji dobry obchod. Pravdou je, Ze
vlastni prospéch ziskavaji vyménou za svou ctnost, pouze o tom nevédi. U
praktikujictho to bude muset byt odecteno z jeho kultivaéni energie. U
nepraktikujiciho to bude muset byt odecteno z predpokladané délky jeho Zivota ¢i z
néceho jiného. Strucné feceno, Ucty budou vyrovnany. Toto je zdkon vesmiru. Jsou
také 1idé, kteti s druhymi vzdy Spatné zachazeji, ublizuji jim urazlivymi slovy a tak
dale. Témito €iny hazi odpovidajici ¢ast své ctnosti té druhé strané, ¢imz svoji ctnost
vymeénuji za ¢in ublizovani nebo urdzeni druhych.

Nékteti lidé si mysli, Ze byt dobrym clovékem je nevyhodné. Z hlediska svétského
cloveka jsou dobii lidé v nevyhodé. Avsak to, co ziskaji, je néco, co bézni lid¢ ziskat
nemohou: ctnost, bila latka, kterd je nesmirné drahocennd. Bez ctnosti ¢lovék nemuize
mit kultivaéni energii — to je absolutni pravda. Pro¢ je to tak, ze se mnoho lidi
kultivuje, ale jejich kultivaéni energie se nevyviji? Pravé proto, ze nekultivuji ctnost.
Mnoho lidi zdaraznuje ctnost a vyzaduje jeji kultivaci, ale nedokaze odhalit skutecné
principy toho, jak se ctnost vyvine do kultivaéni energie. Zistava na jednotlivcich, aby
to pochopili. Témét desetitisicisvazkové Tii kosiky a principy, které u¢il Sakjamuni
vice nez Ctyficet let, mluvi o jediné véci: o ctnosti. VSechny starodavné knihy o ¢inské
taoistické kultivaci diskutovaly o ctnosti. Kniha o péti tisicich slovech, napsana Lao-
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c’em!, Tao-Te-Ting, také piemita nad ctnosti. Né&kteti lidé to vSak stale nedokazi
pochopit.

Xee

Mluvme o ,ztraté”“. Kdyz ziskate, musite ztratit. Jestli se chcete opravdu
zuSlechtovat, stietnete se s n¢jakymi trapenimi. Kdyz se projevi ve vasem zivote,
mozna zazijete malé té€lesné utrpeni nebo se tu a tam budete citit nepohodIné — neni to
vSak nemoc. Trépeni se mohou projevit i ve spolecnosti, v rodin€ nebo na pracovisti —
cokoliv je mozné. Nahle se objevi neshody kvili osobnimu prospéchu nebo
emocionalni napéti. Jejich cilem je umoznit vam zlepSeni charakteru. Tyto véci se
obvykle ptihodi velmi ndhle a zdaji se byt nesmirn¢ ozehavé. Pokud se stfetnete s
nécim, co je velmi ozehavé nebo vas rozzlobi, co vas ptivede do rozpaki, co zpiisobi,
7e ztratite svoji tvaf, nebo vas to pfivede do trapné situace, jak se v takovém
okamziku zachovate? Jestlize zlistanete klidni a nevzruSeni — jste-1i toho schopni —
vas charakter se utrpenim zlep$i a vase kultivacni energie se umérné tomu vyvine.
Jestlize muzete dosdhnout mala, malo ziskate. Kolik vynalozite, tolik ziskate.
Napftiklad kdyz jsme uprostfed trapeni, nemusime si tuto skutecnost byt schopni
uveédomit, musime se vSak o to pokusit. Neméli bychom se povazovat za bézné lidi.
Kdyz se vyskytne spor, mé¢li bychom se drzet vySSich méftitek. Protoze se
zuslechtujeme mezi béZnymi lidmi, nas charakter bude mezi nimi utuzovan. Urcité se
dopustime n¢jakych chyb, ale néco se z nich nauc¢ime. Neni mozné, aby se vaSe
kultivacni energie vyvinula, zatimco se citite dobfe a nesetkavate se s zadnymi
problémy.

3. Soucasna kultivace Pravdivosti, Soucitu a Snasenlivosti

NaSe kultivacni cesta zuSlechtuje Pravdivost, Soucit a SnaSenlivost soucasn¢.
,Pravdivost“ znamena mluvit pravdu, délat pravdivé véci, vratit se ke svému
puvodnimu, pravému ja a nakonec se stat pravym clovékem. ,,Soucit znamena
vypéestovat si velky soucit, délat dobré skutky a spasit lidi. Obzvlast' zdlraziujeme
schopnost ,,SnaSenlivost™. Pouze se Snasenlivosti se miize ¢loveék zuslechtovat, aby se
stal osobou s velkou ctnosti. Snasenlivost je velmi silna véc, ptevySujici Pravdivost a
Soucit. Béhem celého procesu kultivace se od vas pozaduje snaset utrpeni, vénovat
pozornost svému charakteru a uplatiiovat sebeovladani.

Byt schopen snaset utrpeni, kdyz cloveék celi problémtim, neni lehké. Nekteti
feknou: ,,Jestlize nevratite uder, kdyz jste biti, neodpovidate, kdyZ vas pomlouvaji,
nebo snesete-li i to, kdyz ztratite tvar pfed svou rodinou, pifibuznymi a dobrymi
prateli, nestane se z vas Ah-Q??!“ Rekl bych, Ze pokud se po viech strankach chovate
normalné a nejste-li méné inteligentni neZ druzi, a je-li tomu tak, Ze berete na lehkou
vahu pouze zélezitosti osobniho zisku, nikdo nefekne, Ze jste hloupy. Byt snasenlivym
neni slabost, ani to neznamena, ze Clovék je Ah-Q. Je to projevem silné viile a
sebeovladani. V ¢inské historii byl ¢lovék jménem Han Xin®, ktery jednou pretrpél
ponizeni proplazit se nékomu mezi nohama. To byla velkd mira snasenlivosti.
Existuje starodavné ptislovi: ,,Kdyz je bézny clovék ponizovan, tasi mec¢ k boji.*
Znamena to, ze pokud je bézny Cloveék ponizovan, tasi sviij me¢ k odplaté, spila

' Lao-c’ (Lao Zi) — autor Tao-Te-Tingu (Dao De Jingu), ,,Kniha o cesté ctnosti®, vieobecné povazovany za

zakladatele taoismu. Pfedpoklada se, Ze zil kolem 4. stol. pf. n. 1. (Poznamka: Dao De Jing se n€kdy preklada
jako Tao Te Ching.)

> Ah-Q (A-kju) — hloupa postava z &inského romanu; ,,Piibéh Ah-Q“ autora Lu Xuna (Lu Siin).

* Han Xin (Chan Sin) — hlavni general cisafe Liu Banga (Liou Pang) v dynastii Han (206 pt. n. 1. — 23 n. L.).

41



druhym a rozdava rany. Pfilezitost byt lidskou bytosti a zit cely Zivot v tomto svéte se
nedostavi lehce. Nékteti lidé ziji pro svoje ego. Viibec to za to nestoji, a je to i pfilis
tnavné. V Ciné maji piislovi: ,,Jednim krokem zpét objevi§ bezmezné mote a
oblohu.* Ustupte o krok, kdyz jste postaveni pted problematické véci, a objevi se vam
uplné jina situace.

Praktikujici by méli nejen projevit snasenlivost vici lidem, s nimiz maji spory a
ktefi je osobné dostanou do trapné situace, ale také by k nim méli zaujmout Slechetny
postoj, a dokonce jim dékovat. Jak byste si mohli zlepsit sviij charakter, kdybyste s
nimi neméli obtize? Jak by se mohla ¢erna latka pfeménit v bilou latku? Jak byste si
mohli vypéstovat svou kultivacni energii? Je to velmi tézké, jste-li uprostred trapeni,
avSak pravé v tom okamzZiku se musite cvi€it v sebeovladani. Jak se sila vasi
kultivaéni energie zvySuje, ustavicné se zesiluji 1 trapeni. VSechno zavisi na tom, zda
muzete zlepsit sviij charakter. Na zacatku to pro vas miize byt suzujici, miize vas to
nesnesitelné roz¢ilit — tak roz¢ilit, ze vas boli biicho nebo jatra. Vy vSak nevybuchnete
a jste schopni sviij hnév ovladnout — to je dobré. Zacali jste to sndset, zamérné snaset.
Potom budete postupné a neustale zlepSovat sviij charakter a skutecné brat tyto véci na
lehkou véahu; to bude jesté vétsi pokrok. Bézni lidé berou nepodstatné tfenice a mensi
problémy velmi vazné. Ziji pro své ego a nic nejsou schopni snést. Jsou-li roz&ileni az
do netinosné miry, opovazi se ¢ehokoliv. AvSak jako praktikujici shledate, ze véci,
které lidé berou vazné, jsou velmi, velmi malicherné — dokonce prili§ malicherné —
protoze vas cil je nesmirn¢ dlouhodoby a ma velmi velky dosah. Budete zit tak dlouho
jako tento vesmir. Kdyz se tedy znovu nad témito vécmi zamyslite, nezalezi na tom,
zda je mate, nebo ne. Jestlize o tom uvaZzujete v SirSich souvislostech, vSechny tyto
véci dokézete piekonat.

4. Zbavovani se zavisti

Zavist je velkou piekazkou v kultivaci a je to piekazka, kterd ma na praktikujici
velky vliv. Pfimo ptlisobi na silu kultiva¢ni energie praktikujiciho, ublizuje jeho
spole¢nikiim v kultivaci a je vaznou piekdzkou naSemu vzestupu v kultivaci. Jako
praktikujici se ji musite beze zbytku zbavit. Piestoze se néktefi lidé kultivovali na
snaze zavist zesili. Negativni u¢inky tohoto pfipoutani ¢ini zdokonalenou ¢ast vaSeho
charakteru zranitelnou. Pro¢ je k diskusi vybrdna zavist? Protoze zavist je to
nejsilngjsi a nejnapadnéjsi, co se projevuje mezi Citany; a i v lidském uvazovani ma
nejvetsi vahu. Presto si to mnoho lidi neuvédomuje. At uz je nazyvana ,,orientalni
zavist“ ¢&i ,.asijska zavist, je charakteristicka pro Vychod. Ciiané jsou velmi
introvertni, velmi zdrZenlivi a neprojevuji se oteviené, coz vSe lehce vede k zavisti.
Vsechno ma dv¢ strany. Taktéz 1 introvertni osobnost ma svoje klady 1 zapory. Lidé na
Zapadé€ jsou pomérné extrovertni. Napiiklad dité, které ve Skole ziskalo sto bodi, by
mohlo cestou domu st’astné kticet: ,,Dostal jsem sto bod!* Sousedé oteviou své dveie
a okna a budou mu blahoptat: ,,Gratulujeme, Tome!* VSichni z né¢ho budou mit
radost. Kdyby se to stalo v Ciné — uvazujte nad tim — lidé by se citili znechuceni,
jakmile by to slysSeli: ,,Ziskal sto bodi. No a co? Pro¢ se tak vytahuje?*“ Reakce je
uplné jina, kdyz ma €loveék zavistivy zplisob mysleni.

Zavistivi lidé shlizi na ostatni svrchu a nedovoli druhym, aby je pfedstihli. Jestlize
uvidi né€koho, kdo je schopnéjsi nez oni, zacnou ztracet rovnovahu, povazuji to za
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nesnesitelné a popiraji skute¢nost. Chtéji zvyseni platu tehdy, kdy je maji ostatni,
chtéji mit stejné prémie a mit stejny podil odpovédnosti, kdyz se néco pokazi.
Zblednou zavisti, kdyz vidi, jak ostatni vydé€lavaji vice penéz. V kazdém piipade,
jestlize se druhym dafi 1épe nez jim, bude to pro né nepfiijatelné. Nékteti lidé se
obavaji pfijmout zvlastni odménu, kdyz dosdhnou urcitych vysledkli ve svém
védeckém vyzkumu; obavaji se, ze jim ostatni budou zavidét. Lidé, kterym byla
udélena urcitd vyznamenani, se to neodvazi prozradit, protoze se boji zdvisti a
sarkastickych pozndmek. Néktefi mistti qigongu nemohou snést, kdyz qigong vyucuji
1 jini mistfi, a proto jim délaji nepfijemnosti. Je to problém charakteru. Pfedstavte si,
ze ve skupiné, kde spolecn¢ praktikujete cviceni qigongu, si néktefi lidé vyvinuli
nadpfirozené schopnosti, ptestoZze zacali praktikovat pozdé&ji. Jsou lidé, kteti potom
feknou: ,,Cim se ten &lovék chvasta? Ja jsem cvicil tolik let a mam obrovskou
hromadu osvédceni. Jak si mohl vyvinout nadpfirozené schopnosti dfive nez ja?* A to
praveé mluvi ona zavist. Kultivace se soustfed’'uje dovniti a kultivujici ma zuslecht'ovat
sebe a pfi¢iny problémil hledat v sob&. Mate na sobé¢ tvrdé pracovat a pokusit se
zlepsit v kazdé oblasti, ve které jste neudélali dost. Jestlize se usilovné pokousite
hledat zdroje neshod u druhych, oni kultivaci dokonci a vzestoupi na nebesa, zatimco
vy budete jediny, kdo tu zlstane. Nepromarnil jste vSechen vas ¢as? Kultivace je k
zuslecht'ovéani sama sebe!

Zavist také ublizi vasim spole¢nikiim v kultivaci, naptiklad kdyz n¢kdo pomlouva,
jeho pomlouvéani zabranuje ostatnim vstoupit do klidu. Ma-li takovy clovék
nadpfirozené schopnosti, mohl by je ze zavisti pouzit k tomu, aby ublizil svym
spole¢nikiim v kultivaci. Naptiklad nekdo tu sedi, praktikuje a celkem dobie se
zuslechtoval. ProtoZze ma kultivani energii, sedi tam jako hora. Pak se pobliz
vznaseji dveé bytosti, z nichz jedna byvala mnichem, ktery kvili zavisti nedosahl
osviceni; 1 kdyz ma urcitou silu kultivacni energie, dovrSeni nedosahl. Kdyz ptijdou
do mist, kde onen Clov€k medituje, jeden fekne: ,,Ten a ten zde medituje. Obejdéme
ho.“ Druhy vsak tika: ,,J& jsem tak silny, ze jsem v minulosti odsekl vrchol hory Tai.*
Potom se pokusi praktikujiciho uhodit. Kdyz vSak zdvihne ruku, nemutze ji dat doli.
Jelikoz praktikujici kultivuje spravedlivou cestu a ma ochranny S§tit, neni ho tato
bytost schopna uhodit. On chce ublizit nékomu, kdo kultivuje spravedlivou cestu, coz
je velmi vaznou zalezitosti, a proto bude potrestan. Zavistivi lidé ublizi stejné tak
sob¢, jako 1 ostatnim.

5. Vzdavani se pripoutani
,»Mit pfipoutani“ se vztahuje na nelprosné, horlivé pronasledovani urcitého
predmétu nebo cile témi praktikujicimi, ktefi nejsou schopni se od néj oprostit, nebo
jsou pfiili§ tvrdohlavi, aby dbali jakékoliv rady. Nékteti lidé usiluji o nadptirozené
schopnosti v tomto svété, coz urcité¢ bude mit dopad na jejich kultivaci k vysokym
vice a vice nevyvazengj$i a nestalejsi. Pozdéji budou tito lidé citit, Ze nic neziskali, a
dokonce zac¢nou pochybovat o vécech, které se ucili. Pfipoutani prameni z lidskych
zadosti. Vlastnosti pfipoutani je, ze jejich cil je oCividné omezeny, dost jasny a
konkrétni, a casto si je €lov€k ani nemusi uvédomovat. Bézny ¢lovék ma mnoha
pfipoutani. Pouzil by snad jakékoliv prostiedky, aby se za néim hnal a ziskal to.
Pfipoutani praktikujiciho se projevuji jinak, naptiklad jako usilovani o urcitou
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nadpftirozenou schopnost, oddavani se urcité vizi, posedlost uritym jevem a tak dale.
Bez ohledu na to, o co vy jako praktikujici usilujete, je to nespravné — usilovani musi
byt opusténo. Skola taoismu udi nicotu a $kola buddhismu uéi prazdnotu a jak
vstoupit do brany prazdnoty. My nakonec chceme dosahnout stavu nicoty a prazdnoty,
a to vzdanim se kazdého pfipoutani. Cokoliv, ¢eho se nedokazete vzdat, musi byt
opusténo. Napiiklad usilovdni o nadpfirozené schopnosti: jestli o né usilujete,
znamena to, ze je chcete pouzit. To je ve skutenosti v protikladu k vlastnostem
naseho vesmiru. Je to ve skutecnosti stale jesté otazka charakteru. Vy je chcete mit, vy
se jimi chcete chlubit a chcete je vystavovat na odiv druhym. Tyto schopnosti nejsou
nécim k vystavovani do vylohy, aby to mohli vidét jini. I kdyby ucely, pro které je
pouzijete, byly nevinné a vy byste je jen chtél pouzit k vykondni néjakych dobrych
skutktl, tyto dobré skutky, které byste vykonal, nemusi az tak dobie dopadnout. Neni
nezbytn¢ dobrou myslenkou vyporadavat se se zalezitostmi béznych lidi pouzitim
nadpfirozenych prostfedkill. Poté, co ode mne nékteti lidé slysi, ze sedmdesat procent
tfidy mélo oteviené tteti oko, zacnou se divit: ,,Pro¢ nic necitim?* Jejich pozornost se
zaméii na tieti oko, a kdyz se vrati domu a praktikuji, tak je z toho az rozboli hlava.
Nakonec ani tak nic neuvidi. Toto je pfipoutani. Jedinci se odliSuji svymi fyzickymi
dispozicemi a vrozenymi vlastnostmi. Neni mozné, aby se jim v§em otevielo tfeti oko
soucasné, a ani jejich tfeti oko nemiize byt na stejné Grovni. Nékteti lidé by ziejmée
mohli byt schopni vidét, jini ne. To vSechno je normalni.

Ptipoutani jsou praktikujicimu schopna uplné zastavit vyvoj a sily kultivacni
energie, anebo se jeho kultivacni energie bude vyvijet nerovhomérné. Ve vaznéjSich
ptipadech by pfipoutani dokonce mohla zpiisobit, Ze praktikujici skon¢i nasledovanim
zl¢ cesty. Konkrétné lze fici, ze zvlasté urc¢ité nadpiirozené schopnosti mohou byt
lidmi s hor$im charakterem pouzity ke konédni zlych véci. Staly se ptipady, kdy byly
pouzitim nadpfirozenych schopnosti spachany zlé skutky, a to kvili jedincovu
nespolehlivému charakteru. Nékde byl jeden vysokoskoldk, ktery si vyvinul
nadpfirozenou schopnost ovladani mysli. S ni mohl pouzit svoje vlastni myslenky k
ovladani myslenek a chovani druhych; a on tuto schopnost pouzil ke konédni Spatnych
véci. V pribehu cvi¢eni mohou mit nékteti lidé vidiny. Vzdy je musi vidét jasné a
chtéji jim Gpln€ porozumét. To je také forma pfipoutani. Né&jaky konicek se mize stat
pro nékoho navykem a nedokaze s nim piestat. To je rovnéz forma piipoutani.
Vzhledem k rozdilim ve vrozenych vlastnostech a zamérech se néktefi lidé
zuSlechtuji, aby dosahli nejvyssi Grovné, zatimco jini se zuslecht'uji pouze proto, aby
ziskali urcité véci. Takovy zplsob mysleni urcit€é omezi cil jedincovy kultivace.
Jestlize ¢lovek neodstrani tento druh pfipoutani, kultivacni energii si nevyvine, i kdyz
praktikuje kultivaci. Proto musi praktikujici brat vSechny hmotné zisky na lehkou
vahu, o nic neusilovat, nechat v§echno probihat pfirozené, a tim se vyhnout nebezpeci
vzniku novych pfipoutini. Zdali se to uskutecni, bude zdviset na charakteru
praktikujiciho. Nemuzete uspét v kultivaci, jestlize vas charakter neni podstatné
zménén nebo v ném pretrvavaji jakdkoliv ptipoutani.
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6. Karma

(1) Puvod karmy

Karma je typem cerné latky, kterd je protikladem ctnosti. V buddhismu se nazyva
hfisna karma, zatimco my zde ji nazyvame karma. Dé&lani Spatnych véci se tudiz
nazyva vytvareni karmy. Karma se vytvofila tim, Ze ¢lovék konal Spatné skutky v
tomto zivot¢ nebo v Zzivotech minulych. Napiiklad zabijeni, vyuzivani druhych,
naruSovani zajmi jinych lidi, pomlouvéani n€koho za jeho zady, neptatelstvi k n€ékomu
a tak dale, to vSechno muize vytvofit karmu. Navic je ndm urcita karma pfedavana od
predki, rodiny a pfibuznych nebo blizkych ptatel. Kdyz nékdo udeti druhého pésti,
hodi na n¢j také svoji bilou latku a ta ¢ast jeho téla, ze které se tato bila latka uvolnila,
bude naplnéna Cernou latkou. Zabiti je nejhor$im zlo¢inem — je to zly skutek a vytvofi
velmi tézkou karmu. Karma je prvotnim Cinitelem, ktery zpiisobuje v lidech nemoc.
Samoziejmé Ze vzdy se ve form€ nemoci neprojevuje — mize se projevit 1 ve forme
nepiijemnych zélezitosti a tak dale. To vSechno je karma v ¢innosti. Proto praktikujici
nesmi délat nic Spatného. Jakékoliv Spatné chovani vytvoii Spatné vzkazy a bude mit
vazny dopad na vasi kultivaci.

Nekteti lidé doporucuji sbirani qi z rostlin. Kdyz uci své cviceni, uci i to, jak sbirat
qi z rostlin a s intenzivnim zajmem diskutuji o tom, ktery strom ma lepsi qi a jakou
barvu ma qi riznych stromti. V parku v nasi severovychodni oblasti cvicili n¢kteti lidé
néjaky druh takzvaného qigongu, pfi kterém se vSichni véleli po zemi. KdyZ potom
vstali, zacali krouzit kolem borovic a sbirat jejich qi. Béhem pil roku lesik borovic
vyschl a zezloutl. Takovéto jednani vytvaielo karmu! To bylo také zabijeni! At se na
to divame z hlediska zachovani nasi zelené, udrzovani ekologické rovnovahy nebo z
pohledu vyssi trovné, sbirani qi z rostlin neni spravné. Vesmir je obrovsky a
nezmérny a qi, kterou lze sbirat, je pro vas vSude. Snazte se ze vSech sil a sbirejte —
pro¢ zneuzivat rostliny? Jako praktikujici uvazte: kde je vaSe srdce milosrdenstvi a
soucitu?

Vsechno ma inteligenci. Moderni véda uz uznava, ze rostliny maji nejen vlastni
zivot, ale 1 inteligenci, mysSlenky, pocity, a dokonce 1 nadsmyslové schopnosti. Kdyz
vase tieti oko dosdhne urovné zraku Zakona, objevite, ze svét vypada uplné jinak.
Kdyz vyjdete ven, skaly, stény, a dokonce 1 stromy k vdm budou promlouvat. VSechny
véci maji zZivot. Jakmile je v&c vytvofena, vstoupi do ni Zivot. To jen lidé Zijici na
rozruseni, kdyZ rozbiji misku, protoze v tom okamziku, kdy je zniCena, je jeji ziva
bytost propusténa. Nedokoncila svoji Zivotni cestu, takze nebude mit kam jit. Proto
bude chovat nesmirnou nenavist k tomu &lovéku, ktery ji zabil. Cim vice se rozzlobi,
tim vice karmy clovéku pfibude. Nékteii ,,mistfi qigongu® chodi dokonce na hony.
Kam se podéla jejich dobrota a soucit? Skola buddhismu a §kola tacismu nedélaji nic,
co by poruSovalo nebeské principy chovani. Jestli nékdo takové véci d€la, je to ¢in
zabijeni.

Neékteti lidé tikaji, Ze v minulosti vytvofili hodn€ karmy, napiiklad zabijenim kufat
nebo ryb, rybafenim atd. Znamend to, Ze se uz dale nemohou kultivovat? Ne,
neznamend. Tenkrat jste to délali bez znalosti nasledka, takze se nevytvotilo vice
karmy. UZ to v budoucnu vice nedélejte, a pak by to mélo byt v potadku. Jestlize to
udélate znovu, védomé porusite principy, a to neni dovoleno. Néktefi z naSich
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praktikujicich maji tento druh karmy. Vase pfitomnost na naSem seminafi znamena, ze
mate predurCeny vztah a muzete se kultivovat smérem nahoru. Mame zabijet
placackou mouchy nebo komary, kdyz vleti dovnitt do mistnosti? Pokud jde o to, jak
se s tim vypofadate na vasi soucasné Urovni, neni povazovano za Spatné, jestlize je
zaplacnete. Jestlize je nemiiZzete vyhnat ven, pak neni velkym problémem, kdyz je
zabijete. Kdyz néfemu nadejde cas smrti, pfirozené to zemie. Kdyz jesté zil
Sékjamuni, chtdl se vykoupat a pozadal svého ucednika, aby vyé&istil vanu. Ugednik
objevil ve vané hodné hmyzu, a tak se vratil a ptal se, co ma délat. Sakjamuni
zopakoval: ,,Chci, abys vy¢istil tu vanu.® U¢ednik porozumél, vratil se a vycistil vanu.
Nekteré véci byste neméli brat piili§ vazné. Nemame v timyslu udé¢lat z vas pirehnané
opatrného Clovéka. Myslim si, Ze ve slozitém prostfedi neni spravné, kdyz jste v
kazdém okamziku nervozni a obavate se, abyste néco neudélali $patné. To by byla
forma pfipoutani — samotny strach je pfipoutdnim.

Me¢li bychom mit laskavé a milosrdné srdce. Budeme-li feSit véci s laskavym a
milosrdnym srdcem, pravdépodobné zpusobime méné problémi. Osobni zdjmy berte
na lehkou vahu, bud’te dobrosrdecni a vase soucitné srdce vam zabrani v konani zlych
skutkli. Véfte tomu nebo ne, objevite, Ze budete-li se neustdle drzet nevrazivého
pfistupu a stale budete chtit bojovat a soupefit, i z dobrych véci udélate $patné. Casto
vidim, Ze né€kteti lid¢é, kdyz jsou presvédceni, ze maji pravdu, nedokazi druhé nechat
byt; kdyz ma takovy ¢lovék pravdu, konecné¢ nasel divod ke Spatnému zachazeni s
druhymi. Podobné bychom neméli vyvolavat spor, 1 kdyz s uritymi vécmi
nesouhlasime. N¢kdy to, co se vam nelibi, nemusi byt nevyhnutelné Spatné. Kdyz si
jako praktikujici neustale zvySujete svoji Uroven, kazda véta, kterou feknete, ponese
energii. Vzhledem k tomu, Ze vaSe slova mohou ovladat bézné lidi, nemtizete mluvit,
jak se vam zlibi. Zvlast¢ kdyz nejste schopni vidét podstatu problémil a jejich
karmické pficiny, je velmi lehké spachat Spatny skutek a vytvotit karmu.

(2) Odstranovani karmy

Zakony v tomto svété jsou stejné jako zédkony v nebi: nakonec musite splatit to, co
dluzite druhym. Dokonce i bézni lidé musi splatit to, co dluzi druhym. VSechny
téZkosti a problémy, se kterymi se stietnete béhem svého Zivota, vyplyvaji z karmy.
Musite platit. Co se tyka nas, opravdovych praktikujicich, nase zivotni cesty budou
zménény. Bude sestavena nova cesta, ktera vyhovuje vasi kultivaci. V4§ mistr vam
zCasti odstrani karmu a to, co zbude, bude pouzito ke zlepSeni vaseho charakteru.
CviCenimi a kultivaci charakteru svou karmu nahradite a splatite. Problémy, s kterymi
se od této chvile setkate, nenastanou ndhodou. Bud’te tedy prosim duSevné pfipraveni.
Tim, Ze vydrzite né¢jaka utrpeni, zbavite se vSech véci, kterych se bézny ¢lovek zbavit
nedokaze. Setkate se s mnoha obtiznymi zalezitostmi. Problémy vzniknou v roding, ve
spole¢nosti a i z jinych zdrojii, nebo se miizete nahle setkat s nestéstim; mohlo by se
dokonce stat, Ze budete obvinéni z né€eho, co je ve skute¢nosti chybou nékoho jiného,
a tak dale, a tak dale. U praktikujicich se neptedpoklada, Zze budou nemocni; nahle
vSak mohou klesnout pod tézkou nemoci. Nemoc muze pfijit s prudkou silou a vy
budete trpét az k nevydrzeni. Ani prohlidky v nemocnici nepomohou stanovit
diagnézu. AvSak pozdé¢ji, z néjakého nezndmého divodu moznd nemoc bez
jakéhokoliv 1éCeni zmizi. Ve skutecnosti se timto zpisobem splaci vase dluhy. Mozna
jednoho dne, bez jakékoliv pfiCiny, ztrati vdS manzel ¢i manzelka nervy a zacne s
vami bojovat; dokonce i1 velmi bezvyznamné udalosti mohou vést k velkym
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neshodam. Pozd¢;ji se bude vas partner citit velmi zmaten z toho, Ze se ptestal ovladat.
Jako praktikujicimu by vam mélo byt jasné, proc se tento druh udalosti pfihodil: je to
proto, ze ,.ta véc* pfisla a pozadovala od vas, abyste platili za svoji karmu. V takovém
okamziku se musite ovladnout a dat pozor na sviij charakter, abyste tu situaci vyiesili.
VaZte si svého partnera a bud’te mu vdécni za to, Ze vam pomohl spléacet vasi karmu.

Po dlouhém sezeni v meditaci zanou bolet nohy, nékdy je ta bolest az
nesnesitelnd. Lid¢é s tfetim okem vysoké urovné mohou vidét, ze kdyz ma cloveék
velkou bolest, velky kus ¢erné latky — ktery existuje soucasné uvnitt i vn¢ téla — klesa
dolii a je odstranovan. Bolest prozivana pii sezeni v meditaci se pravidelné¢ opakuje a
je srdcervouci. N¢ktefi tomu rozumi a jsou odhodlani nohy nenarovnat. Tak bude
cerna latka odstranéna a preménéna v latku bilou a ta se nasledné pfeméni v kultivacni
energii. Je naprosto nemozné, aby praktikujici splatili v§echnu svoji karmu sezenim v
meditaci a cvicenim. Potiebuji si také zlepsit sviij charakter a kvalitu osviceni a prozit
n¢jaka utrpeni. Dulezité je to, Ze jsme soucitni. Soucit se v naSem Falun Gongu objevi
velmi rychle. Mnoho lidi pfi sezeni v meditaci zjisti, Ze jim za¢nou bez pficiny téci
slzy. At mysli na cokoliv, citi zarmutek. At se podivaji na kohokoliv, vidi utrpeni. To
se ve skutecnosti projevilo srdce velkého soucitu. VaSe povaha, vaSe pravé ja se
za¢ind spojovat s povahovymi vlastnostmi vesmiru: Pravdivosti-Soucitem-
SnéSenlivosti. Kdyz se ukadze vaSe soucitnd povaha, budete délat véci s velkou
laskavosti. Od hloubky vaseho srdce az k vasemu vnéjSimu vzezieni bude kazdy
vidét, Ze jste velmi laskavi. Od tohoto okamziku se k vam uZ nikdo nebude Spatné
chovat. Jestli by pak s vami nékdo jednal necestné, vase srdce velkého soucitu bude
plsobit a vy mu nebudete stejnym zplsobem oplacet. Je to druh sily, ktera vas
odliSuje od béznych lidi.

Kdyz se setkate s utrpenim, tento velky soucit vam je pomutze piekonat. Zaroven se
moje Té€la Zakona budou o vas starat a chranit vas zivot; vy vSak tim utrpenim musite
projit. Napftiklad kdyz jsem ptfednasel ve mesté Taiyuan, mého seminafe se zicastnil
jeden starsi par. Prechazeli ulici a pospichali, a kdyz byli uprostfed vozovky, piijelo
auto. Jelo velmi rychle a okamzité tu starSi pani porazilo a vleklo ji s sebou vice nez
deset metrti. Nakonec uprostied ulice spadla. Auto nemohlo zastavit jest¢ dalSich
dvacet metrd. Ridi¢ vystoupil, fekl néco sprostého a jeho spolucestujici sedici v auté
také tfekli néco neslusného. Stard pani si v tomto okamziku vzpomnéla na to, o ¢em
jsem mluvil, a nic nefekla. Vstala a fekla: ,,VSechno je v potadku, nic se mi nestalo.*
Potom odesla s manzelem do pirednaskového salu. Kdyby byla v té chvili fekla: ,,Ach,
boli mé toto a boli mé& 1 tamto. Musite mé vzit do nemocnice,” Spatné by to dopadlo.
Ona to v$ak nefekla. Rekla mi: ,Mistie, vim, o co §lo. Pomahalo mi to splatit moji
karmu!*“ Velkému nestésti se predeslo a byl odstranén velky kus karmy. Jak vidite,
m¢ela velmi vyspély charakter a dobrou kvalitu osviceni. V tak pokroc¢ilém véku a pii
tak velké rychlosti byla vlecena tak daleko a nakonec tvrd€ upadla na zem. Ona vSak
piesto vstala se spravedlivou mysli.

Nékdy udefii katastrofa a zda se byt prosté obrovska — tak zdrcujici, ze to vypada,
jako by nebylo zadné cesty ven. Moznd s vami ziistane pomérné dost dni. Ale z niceho
nic se nahle objevi cesticka a situace se zacne vyrazné obracet. Ve skuteCnosti je to
proto, ze jsme zlepsili sviij charakter a problém se ptirozené vytratil.

Aby se zlepsila vaSe sféra mysli, musite projit vS§emi druhy zkousek, jez vam tento
svét ve form¢ utrpeni poskytuje. Jestlize se vas charakter opravdu zlepsil a ustalil,
bude karma béhem tohoto procesu odstranéna; trapeni piejde a vaSe kultivacni energie
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se vyvine. Pokud béhem provérovani charakteru neuspéjete, nedokazete si svij
charakter ochranit a budete se chovat nevhodné, nenechte se tim odradit. Aktivné
najdéte to, co jste se z této lekce naucili, zjistéte, kde jste ude€lali chybu, a vlozte usili
do kultivovani Pravdivosti, Soucitu a SnaSenlivosti. PfiSti problém, ktery bude
prové&fovat vas charakter, miZe pfijit kratce poté. Jak se sila vasi kultivacni energie
vyviji, zkouSka vaseho charakteru v podobé dalsiho utrpeni mize pfijit jesté silnéji a
nahleji. S kazdym problémem, ktery ptekonate, vyroste sila vasi kultivacni energie o
kousek vys. Vyvoj vasi kultivacni energie se zastavi, kdyz nejste schopni problém
piekonat. Malé zkousky vedou k malym zlepSenim; velké zkousky vedou k velkym
zlepsenim. Doufam, ze kazdy praktikujici je pfipraven snaset velka utrpeni a bude mit
odhodlani a silu vile, aby ochotné pfijal téZkosti. Skute¢nou kultivaéni energii bez
vynaloZeni usili neziskate. Neexistuje zadny princip, ktery vam pohodIné, bez
jakéhokoliv utrpeni ¢i vynalozeného usili umozni ziskat kultivacni energii. Pokud se
vas charakter od zdkladu nezméni k lepSimu a vy stale jeSté prechovavate osobni
pfipoutani, nikdy se nezuslechtite, abyste se stali osvicenou bytosti!

7. Zasahovani zlych bytosti

»Zasahovani zlych bytosti* se vztahuje na projevy nebo vidéni, kterd se objevuji
béhem kultivacniho procesu a rusiveé zasahuji do praktikovani. Jejich cilem je zabranit
praktikujicim v kultivaci k vysokym urovnim. Jinymi slovy, zI¢ bytosti pfijdou vybirat
dluhy.

Kdyz se ¢lovék kultivuje k vysokym urovnim, problém zasahovani zlych bytosti se
urcité objevi. Kazdy ¢loveék ve svém vlastnim zivoté a jeho predkové za svého zivota
nevyhnuteln¢ spachali néjaké Spatné skutky; toto se nazyva karma. To, zda jsou
vrozené vlastnosti clovéka dobré nebo ne, je dano tim, kolik karmy si tento ¢lovek s
sebou nese. I kdyz je velmi dobrym ¢lovékem, je nemozné, aby nem¢l karmu. Nejste
si védom existence karmy, protoze nepraktikujete kultivaci. Jestlize cvicite pouze
kvli 1éCeni a zlepSeni zdravi, démoni se o vas nebudou starat. Jakmile v§ak zapocnete
kultivaci k vysokym trovnim, budou vés obtézovat neustale. Mohou vés vyruSovat
mnoha riznymi metodami, jejichz cilem je zabranit vam v kultivaci k vysokym
urovnim a dosahnout toho, abyste v kultivaci neuspéli. ZI¢ bytosti se projevuji
rozlicnymi zplsoby. Nekteré se projevi ve form¢ uddlosti denniho Zivota, jiné ve
formé jevi z jinych dimenzi. Piikazuji vécem, aby vas rusSily pokazdé, kdyz si sednete,
abyste nemohli dosdhnout klidu a nemohli se tak kultivovat k vysokym urovnim.
Neékdy, v okamziku, kdy se posadite k meditaci, zacnete byt ospali nebo se vam
zanou honit hlavou vSemozné mySlenky a vy nebudete schopni vstoupit do
kultiva¢niho stavu. Jindy, v tom okamziku, kdy zacnete cvicit, se vase do t¢ doby
tiché okoli najednou zaplni hlukem krokii, bouchanim dvefi, troubenim aut, zvonénim
telefont a riznymi jinymi formami ruseni, cozZ vam znemozni se zklidnit.

Dalsi druh zlé bytosti je zadostivost. Béhem meditace nebo ve snech se pred
praktikujicim mize objevit krasna Zena nebo pékny muz. Tato osoba vas bude lakat a
svadét, delat vyzyvaveé pohyby a vyvolavat vaSe pfipoutani k sexualni zadostivosti.
Jestli to nemtliZzete pfekonat napoprvé, bude se to stupiiovat a pokracovat ve svadéni,
az mysSlenku na kultivaci k vys§i Grovni opustite. Je to tézkd zkouSka a dost
praktikujicich kvili tomu neuspélo. Doufam, Ze jste na ni duSevné pfipraveni. Jestli si
n¢kdo dostatecné nechrani svlij charakter a napoprvé neuspéje, mél by se z toho
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skute¢nd pougit. Zadostivost znovu piijde a bude vas rusit mnohokrat, dokud si
opravdu neudrzite sviij charakter a upln¢€ stimto pfipoutdnim neskoncujete. Je to
velka prekazka, kterou musite prekonat, jinak nebudete schopni dosdhnout Taa a
uspésné dokoncit kultivaci.

Existuje dalsi druh zI¢é bytosti, ktery se také objevuje béhem cviceni nebo ve snech.
Nekteti lidé najednou vidi néjaké hriizostrasné tvare, které jsou oSklivé a skutecné,
nebo postavy, které drzi noze a vypadaji, Zze vas chtéji zabit. Dokazi vSak lidi pouze
postrasit. Kdyby opravdu mély bodnout, nedokézaly by se praktikujiciho dotknout,
protoze mistr uz kolem téla praktikujiciho umistnil ochranny $tit, aby zlstal nezranén.
Snazi se Cloveka zastrasit, aby se prestal kultivovat. Tyto zI¢ bytosti se objevuji pouze
na jedné urovni nebo v jednom ¢asovém obdobi a velmi rychle odejdou — za nékolik
dni, za tyden, za n€kolik tydnt. VSechno zavisi na tom, jak uSlechtily je vas charakter
a jak se s touto zalezitosti vypotadate.

8. Vrozené vlastnosti a kvalita osviceni

,»Vrozenymi vlastnostmi* se mini bila latka, kterou si ¢loveék s sebou pfinese pfi
narozeni. Ve skute¢nosti je to ctnost — skute¢na latka. Cim vice této latky si s sebou
piinesete, tim lepSi jsou vaSe vrozené¢ vlastnosti. Lidé s dobrymi vrozenymi
vlastnostmi se snadnéji vrati ke své pravé podstaté a stanou se osvicenymi, protoze ve
svém mysleni nemaji Zadné prekazky. Jakmile uslysi o studiu qigongu nebo o vécech,
které se tykaji kultivace, hned je to zajima a jsou ochotni se ucit. Dokazi se spojit s
vesmirem. Je to presn¢ tak, jak fekl Lao-c’: ,,Kdyz moudry clovek slySi o Tau, bude
ho svédomité praktikovat. Kdyz primérny ¢lovek slysi o Tau, zda se, Ze si néco udrzi
a néco se vytrati. Kdyz hlupék sly$i o Tau, bude se mu hlasité smat. Jestli se hlasité
nesméje, neni to Tao.* Ti, ktefi se dokdzi lehce vratit ke svému opravdovému ja a stat
se osvicenymi, jsou moudii lidé. Naproti tomu ¢lovék s mnozstvim Cerné latky a s
horSimi vrozenymi vlastnostmi ma zvnéjSku svého téla vytvorenou piekazku, ktera
mu zabranuje pfijmout dobré véci. Kdyz se setkd s dobrymi vécmi, Cernd latka
zpusobi, ze jim nebude vérit. Ve skuteCnosti je pravé toto jedna z uloh, které karma
hraje.

Diskuse o vrozenych vlastnostech musi zahrnovat také otazku kvality osviceni.
Kdyz mluvime o ,,probuzeni® ¢i ,,osviceni, néktefi lidé si mysli, ze byt osviceny
znamena byt chytry. ,,.Bystry nebo ,,chytry* €lovek, o kterém se zminuji bézni lidé, je
ve skutecnosti velmi daleko od kultivace, o kter¢ mluvime my. Tyto typy ,.chytrych*
lidi obvykle nemohou dosdhnout Osviceni lehce. Zajimaji se pouze o prakticky,
materidlni svét, aby je nikdo nemohl vyuzit a aby se vyhnuli vzdavani se jakéhokoliv
prospéchu. Nejpozoruhodnéjsi je, Ze jsou ve svété jedinci, ktefi se povazuji za dobie
informované, vzdelané a bystré a mysli si, ze praktikovani kultivace patii do pohadek.
Pro né je neptedstavitelné praktikovat cviceni a zlepSovat si charakter. Povazuji
praktikujici za hloupé a povér¢ivé. Probuzenim ¢i osvicenim, o kterém mluvime my,
se nemini byt bystry, ma se tim na mysli ndvrat lidské povahy k jeji pravé podstaté,
byti dobrym ¢lovékem a ptizptisobeni se povahovym vlastnostem vesmiru. Vrozené
vlastnosti urcuji kvalitu osviceni. Jestli ma nékdo vrozené vlastnosti dobré, také jeho
kvalita osviceni mé sklon byt dobrd. Vrozené vlastnosti urcuji kvalitu osviceni; av§ak
kvalita osviceni neni zcela pfedepsdna vrozenymi vlastnostmi. Bez ohledu na to, jak
dobré jsou vaSe vrozené vlastnosti, je nepiijatelné, aby vase pochopeni a porozuméni
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byla nedostate¢na. Nékteii jedinci nemaji vrozené vlastnosti tak dobré, maji vSak
skvélou kvalitu osviceni, a tak se mohou kultivovat na vysokou uroven. Protoze my
nabizime spasu vSem vnimajicim bytostem, divime se na kvalitu osviceni, ne na
vrozené vlastnosti. I kdyz v sobé mate mnoho Spatnych véci, pokud jste odhodlan
pozvednout se v kultivaci, je tato vase mySlenka spravedlivd. S touto mySlenkou
pouze potiebujete zfici se toho o trochu vice nez druzi a nakonec dosahnete Osviceni.

Téla praktikujicich uz byla ocisténa. Poté, co se kultivacni energie vyvine, uz
neonemocnite, protoze pritomnost této vysoce energetické latky v téle jiz dale
nepfipousti pfitomnost Cerné latky. Nékteti lidé vSak pravé tomu odmitaji véfit a stale
si mysli, Ze jsou nemocni, a stdZuji si: ,,Pro¢ je mi tak nepifjemné?* Rikame, Ze to, co
jste ziskali, je kultivacni energie. Jak byste se mohli citit pohodIné, kdyZ jste ziskali
tak dobrou véc? V kultivaci se Clovék musi vzdat nékterych véci vyménou. Ve
skute¢nosti jsou vSechna tato nepohodli na povrchu a na vase t€lo nemaji viibec zadny
vliv. Vypadaji jako nemoc, ale nemoci to urcit¢ nejsou — vSechno zavisi na tom, jestli
si to dokdzete uvédomit. Praktikujici musi byt nejen schopni snést nejhorsi utrpeni, ale
potiebuji mit i dobrou kvalitu osviceni. Nékteti lidé se to ani nepokusi pochopit, kdyz
stoji tvaii v tvar tézkostem. Stale jesté se povazuji za béZzné lidi, pfestoZze jsem je ucil
na vysoké uUrovni a ukédzal jsem jim, jak se mohou pomeéfovat vysSimi méfitky.
Nedokazi se ptimét k tomu, aby se kultivovali jako opravdovi praktikujici, a nemohou
uvétit, ze budou na vysoké tirovni.

Osviceni, o kterém se diskutovalo, na vysokych urovnich znamena stat se
osvicenym a rozdéluje se na nadhlé Osviceni a postupné Osviceni. Nahlé Osviceni se
vztahuje na to, Ze se cely pribéh kultivace uskutecni v zamknutém zpiisobu. V
poslednim okamziku, poté, co jste ukoncili cely kultivacni proces a vas charakter
doséhl vysoké urovné, budou vSechny vase nadptirozené schopnosti ndhle odemceny,
vase tfeti oko se okamzité otevie k nejvyssi Grovni a vase mysl bude schopna se spojit
s bytostmi vysokych urovni v jinych dimenzich. Budete okamzité schopni vidét
skutecnost celého vesmiru a jeho rizné dimenze a sjednocené raje a budete se s nimi
moci spojit. TaktéZ budete moci pouzit své velké, nadpfirozené sily. Nahlé Osviceni
je nejtézs$i cestou. V historii byli vybrdni pouze lidé se skvélymi vrozenymi
vlastnostmi, aby se stali u¢edniky; uceni bylo pieddvano soukromé a individualné. Pro
pramérné lidi by to bylo nesnesitelné! Cesta, kterou jsem Sel ja, byla cestou nahlého

Osviceni.

Véci, které vam predavam ja, patii k cesté¢ postupného Osviceni. Nadpiirozené
schopnosti se vyvinou v pravy Cas, béhem vaSeho procesu kultivace. Neni vSak
zaruceno, ze vam vznikajici nadpfirozend schopnost bude dana k dispozici; protoze
jste si jesté nepozdvihli vas charakter na urcitou uroven a jesté se nedokazete chovat
pfimétené, je pro vas snadné dopustit se nespravnych skutkti. Po urcitou dobu
nebudete moci tyto schopnosti pouzit, ale nakonec se vam zptistupni. Praktikovanim
kultivace budete postupné zlepSovat svoji uroveil a porozumite pravdé tohoto
vesmiru. Stejné jako pifi ndhlém Osviceni nakonec dosahnete DovrSeni. Cesta
postupného Osviceni je trochu leh¢i a nenese rizika. Obtiznou ¢ésti je, Zze miiZete vidét
cely kultivacni proces. TakZze pozadavky, které na sebe vlozite, znamenaji, Ze na sebe
musite byt jeste prisnéjsi.
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9. Jasna a klidna mysl

Nékteti 1idé nemohou b&hem cviceni vstoupit do stavu klidu, a proto hledaji
metodu. Nekteti se me ptali: ,,Mistie, pro¢ si béhem cvi¢eni nemohu uklidnit mysl?
Muzete mé naucit n¢jakou metodu nebo techniku, diky niz bych se mohl stat pfi
sezeni v meditaci klidnym?* Jaiku, jak byste se mohli stat klidnymi? Ani kdyby vés
piislo ucit samotné bozstvo, nebudete schopni stat se klidnymi. Pro¢? Protoze vaSe
vlastni mysl neni jasna a klidna. ProtoZe Zijete uprostied této spolecnosti, takové véci
jako vselijaké city a touhy, vlastni z4jmy a osobni zalezitosti ¢i dokonce zaleZitosti
vasi rodiny a pratel zabraly pfili§ velkou €ast vasi mysli a maji v ni velkou pfednost.
Jak byste se mohli stat klidnymi sezenim v meditaci? I kdybyste takové véci zdmérné
potlacili, samocinné se okamzité vrati zpét.

Buddhisticka kultivace mluvi o ,,piikazani, soustiedéni a moudrosti®. Pfikazani
existuji proto, abyste se vzdali véci, ke kterym jste pfipoutani. Nékteti buddhisté si
osvoji postup, pfi némz odiikdvaji jméno Buddhy, coZz vyzaduje soustiedéné
odrikavani, aby bylo dosazeno stavu ,,jedna myslenka nahrazuje tisice jinych®. Neni to
vSak jen v metod¢€, je to druh schopnosti. Jestli tomu nevéfite, zkuste odiikavani.
Mohu vam slibit, ze pokud budou vaSe usta odiikdvat jméno Buddhy, budou se ve
vas$i mysli vynorovat jiné véci. Byl to tibetsky tantrismus, ktery jako prvni ucil, jak
odiikévat jméno Buddhy; kazdy den béhem jednoho tydne mél ¢lovék odiikat jméno
Buddhy vice nez stotisickrat. Odtikavali, az z toho mé&li zavrat’, a v jejich mysli potom
nakonec neztistalo nic. Tato jedna mySlenka nahradila vSechny ostatni. Je to druh
schopnosti, které moznd nejste schopni dosdhnout. Jsou vsak i jiné metody
praktikovani, které vas uci, jak soustiedit mySlenky na své pole elixiru, jak pocitat, jak
upirat zrak na predméty atd. Ve skutecnosti vam zadna z téchto metod neumozni
vstoupit do Uplného klidu. Praktikujici musi dosdhnout jasné a klidné mysli, ptestat se
zabyvat svymi vlastnimi zajmy a zbavit se chtivosti v srdci.

Pokud dokazete vstoupit do stavu klidné mysli a hlubokého klidu (ding), je to ve
skute¢nosti odrazem miry vasi schopnosti a urovné. Byt schopen vstoupit do klidu v
tom okamziku, kdy si sednete, je zndmkou vysoké urovné. Je to docela v poradku,
jestlize zatim nedokdzete vejit do klidu — muzete toho pomalu dosahnout béhem
kultivace. V4§ charakter se zlepSuje postupné, a stejné tak vase kultivacni energie.
Vase kultivaéni energie se nikdy nevyvine, pokud nebudete brat sviij vlastni prospéch
a zadosti na lehkou vahu.

Praktikujici se vzdy maji drzet vysSich méfitek. Kultivujici jsou neustale
vyruSovani vSemi druhy slozitych spoleCenskych jevli, mnozstvim vulgarnich a
nezdravych véci, riznymi city a touhami. Véci, které jsou prosazovany v televizi, ve
filmech a v literatufe, vas uci, abyste se stali silnéjSi a prakti¢téjsi osobou mezi
béznymi lidmi. Pokud se ale nad to nedokaZete povznést, jeSté vice se vzdalite
charakteru a duSevnimu stavu kultivujicich a ziskate méné kultivaéni energie.
Praktikujici by se takovymi vulgarnimi a nezdravymi zélezitostmi méli zaobirat malo,
nebo vibec ne. M¢li by byt k témto vécem slepi a hlusi, neotfesitelni lidmi a vécmi.
Casto fikam, ze mysli béznych lidi mnou nemohou pohnout. Nebudu §tasten, kdyz mé
nékdo bude chvalit, a nebudu ani vyveden z rovnovahy, kdyz mé¢ né¢kdo urazi.
NezaleZi na tom, jak vazna mohou byt provéfovani mého charakteru mezi béznymi
lidmi; nemaji na mé Zzadny vliv. Praktikujici by méli brat vSechen osobni zisk na
lehkou vdhu a ani se o n&j nestarat. Jen pak bude vas zdmér stit se osvicenym
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povazovan za zraly. Muzete-li existovat bez silného usilovani o sldvu a osobni
prospéch, a dokonce je povazovat za néco bezvyznamného, nebudete zklamani nebo
vyvedeni z rovnovahy a vase srdce vzdy ziistane klidné. Jakmile budete schopni se
vSeho vzdat, stane se vase mysl pfirozen¢ jasnou a klidnou.

Uc¢il jsem vas Velkou cestu a vSech pét cviceni. Upravil jsem vasSe téla, vlozil jsem
do nich Kolo Zakona a energetické mechanismy a moje Téla Zakona vas budou
ochranovat. Vse, co vam mélo byt dano, vam ddno bylo. Béhem seminare zalezelo
vechno na mn&. Od tohoto bodu viechno zalezi na vas. Rika se: ,Mistr vas vede
dvefmi kultivace, ale to, jak v kultivaci pokracujete, zalezi na vas.“ Pokud budete
dikladné studovat Velkou cestu, pozorn¢€ se ucit ze svych zkuSenosti, chranit si v
kazdém okamziku sviij charakter, piln¢ se zuSlechtovat a pokud vydrzite nejhorsi ze
vSech utrpeni a snesete to, co se nedd snést, myslim, ze uréit¢ ve své kultivaci
uspéjete.

Cesta kultivace je ve zlepSeni charakteru.

Utrpeni je lod’ pro plavbu nezmérnym Velkym Zikonem.
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Kapitola IV

Systém cvi¢eni Falun Gongu

Falun Gong je vyjimec¢ny kultivaéni systém Skoly buddhismu. M4 jedinecné casti,
které jej odliSuji od jinych béznych kultivaénich metod této Skoly. Falun Gong je
pokrocily kultivacni systém. V minulosti slouzil jako pfisna kultivaéni metoda, ktera
vyzadovala, aby jeji praktikujici méli neobycejné vyspély charakter, anebo vynikajici
duSevni vlastnosti. Z tohoto diivodu je obtizné tento kultivacni systém zpopularizovat.
Avsak proto, aby o tomto kultivacnim systému vice lidi védé€lo, zlepsilo si své Grovné,
a také abych uspokojil potfeby mnoha svédomitych praktikujicich, sestavil jsem
skupinu kultiva¢nich cvi¢eni vhodnou pro vetejnost. Navzdory zméndm tato cviceni
stale jest¢ dalece pred¢i primérné kultivacni systémy tim, co vSe nabizeji, a irovnémi,
na kterych jsou praktikovany.

Praktikujici Falun Gongu si mohou nejen rychle vyvinout silu kultivacni energie a
nadpfirozené schopnosti, ale ve velmi kratkém ¢ase mohou také ziskat neporovnatelné
silné Kolo Zakona. Jakmile je vytvofeno, navzdy se samocinné ota¢i ve spodni Casti
bficha praktikujiciho. Neustdle shromazd’uje energii z vesmiru a pfeménuje ji v
kultiva¢ni energii v plvodnim téle praktikujiciho. Tak se docili toho, Ze ,,Zakon
zuslecht'uje praktikujiciho®.

Falun Gong ma pét sérii pohybt.. Jsou to nasledujici cviceni: Buddha natahuje tisic
rukou, Falun pozice ve stoji, Pronikani mezi dvéma kosmickymi extrémy, Nebesky
obéh Kola Zékona a Zesilovani bozskych sil.
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1. Buddha natahuje tisic rukou

(Fo Zhan Qianshou Fa)'

Princip: Jadrem cviceni Buddha natahuje tisic rukou je celkové protazeni, aby se
oteviely vSechny priichody energie. ZacateCnici mohou b&hem kratké doby po
praktikovani tohoto cviceni ziskat energii, zkuSeni praktikujici se rychle zlepsi. Toto
cviceni vyzaduje, aby byly vSechny cesty energie otevieny na zacatku, coz
praktikujicim umozni okamzité praktikovat na velmi vysoké urovni. Pohyby tohoto
cviceni jsou uplné jednoduché, protoze Velké Tao je zpravidla jednoduché a lehce
naucitelné. I kdyz jsou pohyby jednoduché, ve vétSim méfitku fidi vSe, co je v tomto
kultivaénim systému zahrnuto. Kdyz budete praktikovat toto cviceni, budete mit
dojem, Ze je vaSe télo teplé, a zazijete jedinecny pocit velmi silného pole energie. To
je zptsobeno rozsifovanim a otvirdnim vSech cest energie v téle. Cilem je prorazit
misty, kde je energie zablokovana, umoznit energii obihat volné a plynule uvést do
pohybu energii uvnitt t€la a pod kiizi, nechat ji bujné¢ obihat a pohltit velké mnozstvi
energie z vesmiru. Zaroven toto cviceni praktikujicimu umoziuje rychle vstoupit do
stavu, ve kterém bude obklopen qigongovym polem energie. Toto cviceni se
praktikuje jako zékladni cvieni Falun Gongu a obvykle se cvi¢i jako prvni. Je to
jedna z metod zesileni kultivace.

Verse (Kou Jue)*:
Shenshen Heyi®
Dongjing Suiji*
Dingtian Duzun’

Qianshou Foli®

Priprava: Uvolnéte celé télo, ale ne prilis. Stijte ptirozené, s chodidly vzdalenymi
od sebe na Sitku ramen. Mirné pokrcte kolena. Udrzujte kolena a boky uvolnéné.
Jemné zasuiite bradu. Spi¢ka jazyka se dotyka horniho patra’. Nechejte malou mezeru
mezi zuby. Spojte rty a zlehka zavtete o¢i. Udrzujte klidny vyraz tvare. Béhem cviceni

budete mit pocit, ze jste velmi velci a vysoci.
Spojte ruce (Liangshou Jieyin)®

Zdvihnéte ob¢é ruce dlanémi vzhiru. Konecky palci se jemné dotykaji jeden
druhého. Spojte ostatni Ctyii prsty a prekryjte jimi prsty druhé ruky. U muzi je nahote
leva ruka, u Zen je nahote prava ruka. Ruce jsou ve tvaru ovalu a drzi se u spodni ¢asti

' Fo Zhan Qianshou Fa (fuo-¢an-Echien-Sou-fa).

Kou Jue (kchou tiie) — ,,mnemonické rymy*; zde: verSe recitované tésn¢ pred cvi¢enimi. Verse se recituji jen
jednou, v ¢instiné. Kazdé cviceni ma svij vlastni vers, ktery muizete recitovat nahlas nebo jen poslouchat (ze
cvicebni kazety).

Shenshen Heyi (Sen-Sen che-i) — Spoj mysl a télo.

Dongjing Suiji (tung-ting suej-t'i) — Podle energetickych mechanismti se pohybuj, nebo se zklidni.

Dingtian Duzun (ting-tchien tu-cun) — Vysoky jako nebesa a nesmirné vzneseny.

Qianshou Foli (¢chien-Sou fuo-li) — Tisiciruky Buddha vzptimené¢ stoji.

horni patro — vy¢nivajici ¢ast tvrdého patra (pfepazky mezi Gstni a nosni dutinou) za hornimi zuby.

Liangshou Jieyin (liang-Sou t’ie-jin).

2
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bficha. Udrzujte paze mirné vpiedu s lokty visicimi tak, aby podpazi byla oteviena
(obr. 1-1).

Buddha Maitreya’ protahuje sva zada (Mile Shenyao)"

Zatnéte se spojenyma rukama (Jieyin''). Zatimco se spojené ruce zdvihaji,
postupné narovnejte obé nohy. Jakmile ruce dojdou k obli¢eji, oddélte je a postupné
otacejte ob¢ dlan¢ vzhiiru. Kdyz uz jsou ruce nad temenem hlavy, dlané¢ mifi nahoru a
konecky prstit obou rukou mifi k sobé ve vzdalenosti 20-25 cm (obr. 1-2). Soucasné
tlacte hlavu vzhtru a chodidla dolit do zemé¢. Silné zatlacte ob¢ dlané vzhiiru u zépésti
a protahnéte t¢lo asi po 2-3 vtefiny. Potom nahle celé t€lo uvolnéte; zvlasté kolena a
boky by se mély vratit do uvolnéného stavu.

Tathagata vléva energii do temene hlavy (Rulai Guanding)"

Ridte se podle vyobrazené pozice. Obrat'te ob& dlang soucasné dovniti pod thlem
140° do obou stran tak, aby vnitini strany zapésti sméfovaly jedna ke druhé a vase
ruce vytvarely tvar ,,nadlevky*. Narovnejte zapésti a piesunite je dolt (obr. 1-3). Kdyz
ruce dojdou pied hrudnik, dlané jsou otoceny k hrudniku ve vzdélenosti ne vétsi nez

10 cm. Pokracujte v pohybu obou rukou smérem doli az ke spodni ¢asti bficha (obr.
1-4).

Sepnéte ruce pied hrudnikem (Shuangshou Heshi)"

Kdyz ruce dosdhnou spodni ¢asti bficha, nahle je zdvihnéte pred hrudnik a pfitlacte
k sob¢ (Heshi) (obr. 1-5). Kdyz ptikladate dlané k sobé&, prsty a spodni ¢asti dlani tlaci
jedny proti druhym, s dutou mezerou mezi dlanémi. Drzte lokty vzhiru, aby predlokti
vytvafela pfimou linii. Udrzujte ruce v lotosové pozici', s vyjimkou pozic, kdy
prikladate ruce k sobé (Heshi) anebo je spojujete (Jieyin); to je stejné 1 v nasledujicich
cvicenich.

Ruce miFi k Nebesim a Zemi (Zhangzhi Qiankun)"

Zacnéte pozici Heshi. Oddélte ruce od sebe na 2—3 cm a soucasné je zacnéte otacet.
Muzi otoc¢i levou ruku (zeny pravou ruku) k hrudniku a pravou ruku oto¢i ven, takze
leva ruka je nahote a prava ruka dole (u Zen obracen¢). Obé ruce jsou v rovné linii s
pfedloktimi (obr. 1-6). Dale natahnéte levé predlokti Sikmo vlevo vzhiru s dlani
obracenou doll, az ruka dosahne urovné hlavy. Pravé ruka je stale u hrudniku, s dlani
obracenou vzhuru. Kdyz je leva paze natazena, postupn¢ protahnéte celé télo, hlavu
tlacte vzhlru a chodidla zatlacte doli. Protahnéte levou paZzi doleva nahoru (Zeny
pravou pazi doprava), zatimco prava ruka, ktera je pted hrudnikem, se protahuje spolu
s ramenem doprava (obr. 1-7). Protahujte se asi po 2—3 vtefiny a pak celé t€lo néhle
uvolnéte. Levou ruku vratte pred hrudnik a do Heshi (obr. 1-5). Pak dlané¢ opét
otocte. Prava ruka (u zen leva ruka) je nahote a leva ruka dole (obr. 1-8). Prava ruka
opakuje predchazejici pohyby levé ruky, tedy: natdhnéte pravé predlokti Sikmo vzhiru

°  Maitreya — v buddhismu jméno Buddhy Budoucnosti, ktery piijde na Zemi po Buddhovi Sikjamunim

nabidnout lidstvu spasu.

1% Mile Shenyao (mi-le $en-jao).

1" Jieyin (fie-jin) — zkratka pro ,,Liangshou Jieyin*.

2 Rulai Guanding (zu-laj kuan-ting).

13 Shuangshou Heshi (Suang-Sou che-§").

' Jotosova pozice rukou — pozice, kterou ruce udrzuji béhem cviceni, a v niZ je prostfednik jemn& vychyleny
dovnitt, pfi¢emz ziistava témef natazeny.

15 Zhangzhi Qiankun (¢ang-& Echien-kchun).
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s dlani smétujici dolli, az ruka dosdhne uroven hlavy. Leva ruka je stale u hrudniku a
dlait mifi vzhtru. Po protazeni (obr. 1-9) nahle uvolnéte celé télo. Piesuiite ruce pred
hrudnik a sepnéte je v Heshi (obr. 1-5).

Zlata opice rozpolcuje svoje télo (Jinhou Fenshen)'®

Zacnéte s pozici Heshi. Oddélte ruce pied hrudnikem a natdhnéte je do stran, aby s
rameny vytvofily pfimku. Postupné protahnéte celé télo. Hlavu tlacte vzhtru, chodidla
zatlacte doll, ruce mocné napnéte do stran a protahujte se do ¢tyf sméra (obr. 1-10)
po 2-3 vtefiny. Uvolnéte nahle celé télo a ruce sepnéte v Heshi (obr. 1-5).

Dva draci se potapéji do more (Shuanglong Xiahai)"

Z polohy Heshi odd¢lte ruce a natdhnéte je dopiedu dolii ke spodni ¢asti téla. Kdyz
jsou obé ruce rovnobézné a piimé, mély by s nohama svirat thel asi 30° (obr. 1-11).
Protahnéte celé télo. Tlacte hlavu vzhiru a chodidla zatlacte dold. Protahujte se asi po
2-3 vtefiny. Uvolnéte ndhle celé té€lo. Vrat'te ruce zpét a sepnéte je v Heshi.

Bédhisattva klade ruce na kvéty lotosu (Pusa Fulian)"

Z pozice Heshi oddélte ruce a natdhnéte je Sikmo po stranach téla, s thlem
svirajicim mezi pazemi a nohama asi 30° (obr. 1-12). Postupné protahnéte celé télo a
zaroven konecky prstli protdhnéte malou silou dold. Pak celé télo ndhle uvolnéte.
Presunte ruce k hrudniku a sepnéte je v Heshi.

Arhat nese horu na svych zadech (Luohan Beishan)"

Zacnéte s rukama v Heshi. Oddélte ruce a natdhnéte je dozadu za télo. Zaroven
otocte dlan¢ dozadu. KdyZ ruce prochazeji kolem bokti, pomalu ohnéte zapésti. Kdyz
ruce dojdou za télo, Gthel mezi zapé&stimi a télem je 45° (obr. 1-13). Celé télo postupné
protahnéte. Kdyz ruce dosdhnou spravné polohy, tlacte hlavu vzhiiru a chodidla
zatlacte dolt. Drzte té€lo vzpiimené, nenaklanéjte se doptedu, ale protahujte se z hrudi,
a to asi po 2-3 vtefiny. Nahle celé t€lo uvolnéte. Vrat'te ruce do Heshi.

VadZzra® p¥evraci horu (Jingang Paishan)*

Zacnéte rukama sepnutyma v Heshi. Oddélte ruce od sebe a zatlate dlanémi
doptedu. Prsty miii vzhlru. Ruce drzte na arovni ramen. KdyZ jsou paZe natazené,
tlacte hlavu vzhlru a zatlaéte chodidla doli. T€lo drzte vzptimené (obr. 1-14).
Protahujte se po 23 vtefiny a pak néhle celé télo uvolnéte. Dejte obé ruce k sobé pred
hrudnikem do Heshi.

PreloZte ruce pred spodni &asti biicha (Diekou Xiaofu)*

Zacnéte s rukama sepnutyma v Heshi. Pomalu posouvejte ruce dolii a dlané otocte
k btichu. Kdyz ruce dojdou ke spodni ¢asti bficha, ptelozte je pres sebe. U muzu je
uvniti leva ruka, u Zen prava. Dlan vnéjsi ruky smétuje k vnéjsi strané ruky u téla.
Mezi rukama udrzujte vzdalenost 3 cm a dalsi 3 cm mezi vnitini rukou a spodni ¢asti
biicha. Ruce jsou obvykle ptelozeny po dobu 40 az 100 vtefin (obr. 1-15).

Jinhou Fenshen (fin-chou fen-Sen).

Shuanglong Xiahai (Suang-lung sia-chaj).

Pusa Fulian (pchu-sa fu-lien).

Luohan Beishan (luo-chan pej-$an).

zde se tento nazev vztahuje na bojovniky doprovazejici Buddhu.
Jingang Paishan (fin-kang pchaj-$an).

22 Diekou Xiaofu (tie-kchou siao-fu).
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Zakon¢ujici pozice: Spojte ruce v pozici Shuangshou Jieyin (obr. 1-16).

Obr. 1-1 Obr. 1-2

Obr. 1-3 Obr. 1-4
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Obr. 1-5

Obr. 1-7

Obr. 1-6

Obr. 1-8
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Obr. 1-9

Obr. 1-11

Obr. 1-10

Obr. 1-12

59



Obr. 1-13

Obr. 1-15

Obr. 1-14

Obr. 1-16
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2. Falun pozice ve stoji

(Falun Zhuang Fa)®

Princip: Toto je druhé cviceni Falun Gongu. Je to klidné cviceni ve stoji,
sestavajici ze Ctyf pohybt, ve kterych paze drzi kolo. Samotné pozice se opakuji a v
kazdé poloze je tieba setrvat pomérné dlouhou dobu. Zacate¢nici mohou mit zpocatku
pocit, Ze jejich paze jsou té¢zké a bolestivé. Ale po cviceni budou citit, Ze je celé jejich
télo uvolnéné, bez pocitu jakékoliv tinavy, kterd pochéazi z prace. Jak se zvysSuje
opakovani a délka cviceni, praktikujici mohou citit Kolo Zakona otacejici se mezi
pazemi. Casté praktikovani Falun pozice ve stoji umozni uplné otevieni celého téla a
zvysi silu kultivacni energie. Falun pozice ve stoji je ucelena kultivaéni metoda, ktera
vede k prohloubeni moudrosti, zvyseni Grovni a zesileni bozskych sil. Pohyby jsou
jednoduché, avSak timto cvienim muze byt dosazeno mnoho; to, co cvi¢ime,
obsahuje vSe. Pohyby cvi€eni d€lejte prirozené. Musite si byt védomi toho, ze cvicite.
Netteste se, 1 kdyZ je ptfirozené, Ze se budete mirné pohybovat. Tak jako u ostatnich
cviceni Falun Gongu, konec cvieni neznamena konec praktikovani, protoze Kolo
Zakona se nikdy nepfestane otacet. Vydrz v kazdé poloze mize byt u kazdého jedince
rizna; ¢im déle, tim 1épe.

Verse:

Shenghui Zengli**

Rongxin Qingti”

Simiao Siwu™

Falun Chugi*

Priprava: Uvolnéte celé télo, ale ne ptiliS. Sthjte ptirozené, s chodidly vzdalenymi
na Sitku ramen. Mirn¢ pokréte kolena. Udrzujte kolena a boky uvolnéné. Bradu
stahnéte jemné dozadu. Spicka jazyka se dotyka horniho patra. Mezi zuby nechejte
malou mezeru. Sevfete rty a zlehka zavtete o¢i. Udrzujte piijemny vyraz tvare.

Spojte ruce (Liangshou Jieyin) (obr. 2—1)
DrZeni kola pied hlavou (Tougian Baolun)®®

Zacnéte s rukama v Jieyin (pozice spojenych rukou). Pomalu zdvihnéte ob¢ ruce ze
spodni ¢asti biicha a zaroven je od sebe odd€lujte. Kdyz ruce dosly pred hlavu, dlané
jsou otoc€eny k obliceji na urovni oboci. Konecky prstli obou rukou miii k sobé ve
vzdalenosti 15 cm. Paze tvofi kruh a celé télo je uvolnéné (obr. 2-2).

DrZeni kola pied b¥ichem (Fugian Baolun)®

23

Falun Zhuang Fa (fa-lun ¢uang fa).

Shenghui Zengli (S8eng-chuej ceng-li) — Zvétsuj moudrost a zvySyj sily.
Rongxin Qingti (zung-sin ¢chin-tchi) — Slad’ srdce a zleh¢i télo.

Simiao Siwu (s’-miao s’-wu) — Jakoby v podivuhodném a osviceném stavu.
Falun Chugi (fa-lun ¢chu-cchi) — Kolo Zakona se za¢ina zvedat.

Tougian Baolun (tchou-Echien pao-lun).

Fugian Baolun (fu-Cchien pao-lun).

24
25
26
27
28

29
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Z ptedchézejici pozice pomalu spustte ruce doli. Udrzujte paze v nezménéné
pozici drzeni kola, az ruce dojdou ke spodni ¢asti bficha. Mezi rukama a bifichem
udrzujte vzdalenost asi 10 cm. Lokty drzte doptedu tak, aby podpazi zlstala oteviena.
Dlané mifi vzhlru. Prsty obou rukou miii k sobé ve vzdalenosti 10 cm. Paze tvofi
kruh (obr. 2-3).

DrZeni kola nad hlavou (Touding Baolun)™

Z ptedchézejici pozice pomalu zdvihnéte ruce a udrzujte nezménény kruhovy tvar
pazi. Drzte kolo nad hlavou s prsty sméfujicimi k sobé. Dlan¢ mifi doll, vzdalenost
mezi konecky prstil obou rukou je 20-30 cm. Paze tvofi kruh. Ramena, paze, lokty a
zapésti udrzujte uvolnéné (obr. 2—4).

DrZeni kola po obou stranach hlavy (Liangce Baolun)®'

Z ptedchazejici pozice pfesuiite ruce pomalu doli po stranach hlavy. Dlané
udrzujte natocené¢ k usim, predlokti svisld, ramena uvolnénad. Nedrzte ruce prili§
blizko usi (obr. 2-5).

PieloZte ruce pred spodni ¢asti biicha (Diekou Xiaofu)

Z ptedchazejici pozice pomalu presuiite ruce dold ke spodni Casti bficha. Pielozte
ruce (obr. 2-6).

Zakonéujici pozice: Spojte ruce v pozici Liuangshou Jieyin (obr. 2-7).

D
G

Obr. 2-1 Obr. 2-2

% Touding Baolun (tchou-ting pao-lun).
' Liangce Baolun (liang-cche pao-lun).
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Obr. 2-3

Obr. 2-5

Obr. 2-4

Obr. 2-6
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Obr. 2-7
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3. Pronikani mezi dvéma kosmickymi extrémy

(Guantong Liangji Fa)*

Princip: Toto cviceni je urceno k promichani a slouc¢eni kosmické energie s energii
uvnitf téla. Velké mnoZstvi energie je z t€la vylucovano a piijimano do téla z vesmiru.
Ve velmi kratké dobé muze praktikujici vyloucit ze svého téla choroboplodnou a
cernou qi a nabrat velké mnozstvi energie z vesmiru, ¢imz je umoZnéno ocisténi jeho
téla a rychlé dosaZeni stavu Cisté-bilého téla. Toto cviteni béhem pohybi rukou
nahoru a dold také umoziuje ,,otevieni temene hlavy* a odblokuje priichody energie
pod chodidly.

Nez zacnete cvicit, predstavte si sebe sama jako dva obrovské prazdné sudy stojici
mezi nebem a zemi, pieveliké a nesmirn€ vysoké. Pti pohybu rukou vzhiiru se qi fine
zevnitf téla temenem hlavy ven do vysSiho kosmického extrému; pii pohybech rukou
smérem dolti vychazi chodidly do niz§iho kosmického extrému. Energie nasleduje
pohyby rukou, vraci se zpét do téla z obou extrémil a pak je vyslana do opacného
sméru. Pohyby opakujte stfidavé devétkrat. Pii devatém pohybu drzte levou ruku
(zeny pravou ruku) nahote a cekejte na ptichod druhé ruky. Dale se pohybuji ob¢ ruce
spole¢né dolii podél téla, a prenaseji tak energii do nizSiho extrému a pak zpét do
vys$Siho extrému. KdyZz ruce vykonaly pohyb vzhiiru a doli devétkrat, energie je
piivedena zpét do téla. Otocte Kolo Zakona v dolni ¢asti bficha Ctyfikrat ve sméru
hodinovych rucic¢ek (pti pohledu zeptedu), aby se energie, ktera je venku, vtocila zpét
do téla. Spojte ruce v Jieyin, abyste ukoncili cviceni, ne vSak praktikovani.

Verse:

Jinghua Benti*
Fakai Dingdi**
Xinci Yimeng™

Tongtian Chedi®®

Priprava: Uvolnéte celé télo, ale ne priliS. Stijte pfirozené, s chodidly ve
vzdalenosti Sife ramen. Mirné pokréte kolena. Udrzujte kolena a boky uvolnéné.
Bradu stadhnéte jemné dozadu. Spicka jazyka se dotykd horniho patra. Mezi zuby
nechejte malou mezeru. Seviete rty a zlehka zaviete o¢i. Udrzujte piijemny vyraz
tvare.

Spojte ruce (Liangshou Jieyin) (obr. 3—1)

Sepnéte ruce pred hrudnikem (Shuangshou Heshi) (obr. 3-2)

Jednoruéni pohyb (Danshou Chongguan)®’

2 Guantong Liangji Fa (kuan-tchung liang-ti fa).

Jinghua Benti (fin-chua pen-tchi) — O¢isti ptivodni télo.

Fakai Dingdi (fa-kchai ting-ti) — Zakon odemyka horni a dolni prichody energie.
Xinci Yimeng (sin-cch’ ji-meng) — Srdce je shovivavé a vile silna.

Tongtian Chedi (tchung-tchien ¢che-ti) — Dosahni zenitu Nebe a nadiru Zemé.
Danshou Chongguan (tan-Sou ¢chung-kuan).

33

35
36
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Z pozice Heshi zanéte stiidavé pohyb jednou rukou. Ruce se pohybuji pomalu,
spolu s energetickym mechanismem vné téla. Energie nasleduje pohyby rukou a
proudi uvnitt t€la plynule nahoru a doli. MuZi zdvihaji nejprve levou ruku, Zeny
pravou (obr. 3-3). Pomalu zdvihnéte ruku, piesuite ji pred obli¢ej a natdhnéte ji nad
temeno hlavy. Sou€asné pomalu spustte pravou ruku (Zeny levou). Timto zplsobem
stiidavé pohybujte obéma rukama (obr. 3—4). Dlané udrzujte obracené k télu ve
vzdalenosti 10 cm. Béhem cviceni udrzujte celé télo uvolnéné. Jeden pohyb ruky
vzhiiru a dolti se pocita jako jedenkrat. Opakujte celkem devétkrat.

Obouruéni pohyb (Shuangshou Chongguan)*®

Pti devatém pohybu zlstane leva ruka (u Zen prava ruka) nahote a ¢eka, az pomalu
zdvihnete druhou ruku. Obé ruce smétuji vzhiiru (obr. 3-5). Dale pomalu piesuiite
ob¢ ruce soucasné dolii (obr. 3—6). Dlané udrzujte otocené k télu ve vzdalenosti 10
cm. Jeden pohyb rukou nahoru a doli se pocita jako jedenkrat. Opakujte devétkrat.

Otaceni Kola Zakona obéma rukama (Shuangshou Tuidong Falun)*

Po ukonceni obouru¢nich pohybli spustte obé ruce pred obli¢ej a hrudnik, az
dosahnou spodni ¢asti biicha. Nyni otacejte Kolo Zakona (obr. 3—7, 3-8 a 3-9) ve
spodni ¢asti bficha, pfi¢emz u muzi je uvniti leva ruka a u Zen prava ruka. UdrZujte
vzdalenost 3 cm mezi obéma rukama a mezi vnitini rukou a spodni ¢asti bficha.
Otocte Kolo Zakona Ctytikrat ve sméru hodinovych ruc¢ic¢ek (pti pohledu zeptedu), aby
se energie zvn¢jSku vtocila zpét dovniti téla. Béhem otaceni Kola Zakona udrzujte
pohyby obou rukou u spodni €asti bficha.

Zakondujici pozice: Spojte ruce v pozici Liuangshou Jieyin (obr. 3—10).

w
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Obr. 3-1 Obr. 3-2

¥ Shuangshou Chongguan (3uang-Sou ¢chung-kuan).
¥ Shuangshou Tuidong Falun (Suang-Sou tchuej-tung fa-lun).
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Obr. 3-3

Obr. 3-5

Obr. 3-4

Obr. 3-6
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Obr. 3-7

Obr. 3-9

Obr. 3-8

Obr. 3-10
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4. Falun Nebesky obéh

(Falun Zhoutian Fa)*

Princip: Toto cvieni umoZiluje energii lidského téla obihat rozsdhlymi oblastmi.
Misto, aby prochdzela jen jednou nebo nékolika cestami, obiha znovu a znovu z celé
jinové ¢asti do celé jangové casti téla. Toto cviceni jde mnohem dale nez obvyklé
metody, které uvadéji energii do obéhu v merididnech a ve Velkych a Malych
nebeskych obézich. Toto je cviceni stfedni tUrovné Falun Gongu. Na
zaklad¢ predchazejicich tii cviceni je ureno k otevieni vSech cest energie v téle
(v€etné Velkého nebeského obchu), takze se cesty energie v celém téle budou
postupné odshora dolii spojovat. Vynikajicim rysem tohoto cviceni je, Ze vyuziva
ota¢eni Kola Zakona k napraveni vSech nepfirozenych stava lidského téla, a tak se
malému vesmiru lidského téla umozni navrat do jeho pivodniho stavu a energie
celého téla miize obihat voln¢ a plynule. Po dosazeni tohoto stavu praktikujici dojde k
velmi vysoké urovni kultivace v Zakonu Trojitého svéta. Ti s velmi dobrymi
vrozenymi vlastnostmi mohou zacit kultivaci Velkého Zakona. V této dobé jejich sila
kultivaéni energie a nadptirozené schopnosti velmi prudce porostou. V tomto cviceni
se maji ruce pohybovat spolu s energetickymi mechanismy. Vsechny pohyby jsou
neukvapené, pomalé a plynulé.

Verse:

Xuanfa Zhixu™
Xinging Siyu*
Fanben Guizhen®

Youyou Sigi*

Priprava: Uvolnéte celé¢ t¢lo, ale ne pfilis. Stijte piirozené, s chodidly ve
vzdalenosti Sife ramen. Mirné pokrcte kolena. Udrzujte kolena a boky uvolnéné.
Mirné vtahnéte bradu. Spi¢ka jazyka se dotyka horniho patra. Mezi zuby nechejte
malou mezeru. Stisknéte rty a zlehka zaviete oci. Udrzujte pfijemny vyraz tvare.

Spojte ruce (Liangshou Jieyin) (obr. 4—1)
Sepnéte ruce pred hrudnikem (Shuangshou Heshi) (obr. 4-2)

Odd¢lte ruce z Heshi. Posunujte je doli ke spodni ¢asti bficha a zaroveil otacejte
ob¢ dlané k télu. Mezi rukama a télem udrzujte vzdalenost asi 10 cm. KdyZ ruce
prosly pted spodni ¢asti bficha, protdhnéte je dale dolti podél vnitinich stran nohou.
Soucasné se ohybejte v pase a skréte se do podiepu (obr. 4-3). KdyZ jsou konecky
prstil tésné u zemé, udélejte rukama kruh smérem od vnitini ¢asti nohou kolem vné;jsi
casti chodidel az k vnéjSku paty (obr. 4—4). Potom mirn¢ ohnéte obé zapésti a
zdvihejte ruce podél zadni strany nohou (obr. 4-5). Narovnavejte se v pase a zaroven
zdvihejte ruce podél zad (obr. 4-6). Béhem cviceni nedovolte, aby se ruce dotkly

4 Falun Zhoutian Fa (fa-lun ¢ou-tchien fa).

U Xuanfa Zhixu (siian-fa & -sii) — Otacejici se Zakon dosahuje prazdnoty.

2 Xinging Siyu (sin-Cching s’-jii) — Srdce je Cisté jako ryzi jadeit.

# Fanben Guizhen (fan-pen kuej-¢en) — Vracite se ke svému plivodu a opravdovému ja.
* Youyou Sigi (jou-jou s’-&chi) — Citim lehkost, jakoby vznasent.
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kterékoliv ¢asti téla, jinak se energie obou rukou vrati zpét do téla. Kdyz uz neni
mozné zdvihnout ruce vys, utvoite duté pésti (obr. 4—7), potom predsuiite obé ruce
pod podpazdimi doptedu.

Zktizte paze pred hrudnikem. (Neexistuji zadné zvlastni pozadavky na to, ktera
paZze ma byt nahote a ktera dole. Zavisi na tom, co je pro vas pfirozené. Toto je stejné
pro muze i pro zeny.) (Obr. 4-8.)

Oteviete duté pésti a polozte ruce nad ramena (zachovavejte mezeru). Posouvejte
ruce podél jangové (vngjsi) strany pazi. Kdyz ruce dojdou k zapéstim, otocte je tak, ze
dlan¢ budou smétovat jedna ke druhé ve vzdalenosti 3—4 cm. Vnéjsi palec se ted
objevil nahote a vnitini dole. V tomto okamziku paze vytvareji ,,piimou linii* (obr. 4—
9).

Otacejte ob¢ dlané, jako by drzely mi¢; tedy vnéjsi ruka se otoci dovniti a vnitini
ruka se oto¢i ven. Jak se ob& ruce posouvaji po jinové (vnitini) strané piedlokti a
hornich pazi, zdvihejte je vzhiiru a ptes zadni ¢ast hlavy. Ruce ziistanou ve zkiizené
poloze za hlavou (obr. 4-10). Déle pokracujte rukama doli k patefi (obr. 4-11).
Oddgélte ruce, konecky prstit mifi dold, a spojte je s energii zad. Potom pieneste ruce
rovnobézné pres temeno hlavy az pred hrudnik (obr. 4-12). Timto je Nebesky ob&h
ukoncen. Tyto pohyby opakujte devétkrat. Po ukonceni cviceni piesuiite obé ruce pied
hrudnikem az ke spodni ¢ésti bficha.

PreloZte ruce pied spodni ¢asti biicha (Diekou Xiaofu) (obr. 4—13).

Zakoncujici pozice: Spojte ruce v pozici Liuangshou Jieyin (obr. 4—14).

e

o of
—

—
r[:-
it R
A

1 oy

Obr. 4-1 Obr. 4-2

70



Obr. 4-3

Obr. 4-5

Obr. 4-4

Obr. 4-6
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Obr. 4-7

Obr. 4-9

Obr. 4-8

Obr. 4-10
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Obr. 4-11

Obr. 4-13

Obr. 4-12

Obr. 4-14
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5. Zesilovani boZskych sil

(Shentong Jiachi Fa)®

Princip: Cvi€eni Zesilovani bozskych sil je klidné kultiva¢ni cviceni Falun Gongu.
Je to viceucelové cviCeni urené k zesileni bozskych sil (v€etné nadptirozenych
schopnosti) a sily kultivac¢ni energie otacenim Kola Zakona s buddhovskymi gesty
rukou. Je to cviceni nad stfedné pokrocCilou urovni a pivodné bylo uchovavano v
tajnosti. Abych vyhovél ptani téch, kteti dosahli zékladni Grovné, vyjimecné jsem tuto
kultivatni metodu zvetejnil, abych pifeduréené praktikujici spasil. Toto cviceni
vyzaduje sezeni se zkiizenyma nohama. Davéa se pfednost Gplné lotosové pozici, 1
kdyz pfijatelna je i polovi¢ni lotosova pozice*. Béhem cviéeni proudi qi silné a kolem
téla je velké pole energie. Ruce svym pohybem nasleduji energetické mechanismy
vloZzen¢ vasim mistrem. Kdyz za¢nou pohyby rukou, srdce nasleduje pohyby
myslenek. Pti zesilovani bozskych sil udrzujte mysl prazdnou, s lehkym soustiedénim
se na ob¢ dlané. Ve stfedu dlani budete citit teplo, tihu, elektfinu, strnulost, jako byste
drzeli zavazi, a tak dale. Ale zdmérn¢ neusilujte o Zadny z téchto vjemi — nechte tomu
pfirozeny pribéh. Cim déle jsou nohy zkiizené, tim lépe; zavisi to na jedincové
vytrvalosti. Cim déle sedite, tim je cvideni intenzivngj§i a tim rychleji roste vase
kultiva¢ni energie. Behem cvi€eni na nic nemyslete — cviceni nevyZzaduje Zadny zamér
mysli — a uvolnéte se do stavu klidu. Postupné vstupte do stavu klidu (ding"’) z
dynamického stavu praktikovani, ktery vdm ptipadd jako stav klidu, ale neni. VaSe
hlavni védomi si vSak musi byt védomo toho, Ze cvicite.

Verse:

Youyi Wuyi*®
Yinsui Jiqi®
Sikong Feikong™
Dongjing Ruyi®'

Spojte ruce (Liangshou Jieyin)

Sed’te s nohama zktizenyma v lotosové pozici. Uvolnéte celé télo, ale ne priliS. Pas
a krk drzte vzpiimené. Mirné vtahnéte spodni &elist. Spicka jazyka se dotyka horniho
patra. Mezi zuby nechejte mezeru. Seviete rty. Zlehka zaviete oCi. Srdce naplite
soucitem. Na tvafi je mirumilovny a klidny vyraz. Spojte ruce v Jieyin u spodni ¢asti
bficha a postupné se uvolnéte do stavu klidu (obr. 5-1).

Provadéni gest rukou (Da Shouyin)™

45

Shentong Jiachi Fa (Sen-tchung tia-ch’ fa).

lotosova pozice sedu — sed s jednou zkfizenou nohou se také nazyva polovi¢ni lotosova pozice, zatimco sed s
obéma zkiizenyma nohama se nazyva tiplna lotosova pozice.

ding (ting) — medita¢ni stav, ve kterém je klidny, ale védomy stav mysli; hluboky klid.

Youyi Wuyi (jou-i wu-i) — Jakoby s imyslem, avSak bez umyslu.

Yinsui Jigi (jin-suej ti-chi) — Pohyby rukou nésleduji energetické mechanismy.

Sikong Feikong (s’-kchung fej-kchung) — Jakoby prazdny, avsak neprazdny.

Dongjing Ruyi (tung-ting zu-i) — Lehce se pohybuj, nebo se zklidni.

Da Shouyin (ta Sou-jin).
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Prvy pohyb ruky: Kdyz zacnou pohyby rukou, srdce nasleduje pohyb myslenek.
Pohyby by mély nasledovat energetické mechanismy vloZené vasim mistrem. Maji byt
vykonavany neukvapen¢, pomalu a plynule. Pomalu zdvihejte ruce v poloze Jieyin, az
dojdou pfed hlavu. Potom dlané postupné otacejte, aby mifily nahoru. Kdyz jsou dlané
otoCeny vzhiiru, také ruce dosdhly nejvyssiho bodu (obr. 5-2). Pak ruce oddélte a
opiSte jimi nad hlavou kruh, az dojdou ptred hlavu (obr. 5-3). Thned potom ruce
pomalu spust’te niz. Pokuste se drzet lokty u téla tak, aby dlané byly oto¢eny vzhiiru a
prsty mifily dopiedu (obr. 5—4). Potom ohnéte zapésti a pielozte ruce pied hrudnikem.
U muzi je vné leva ruka, u zen prava ruka (obr. 5-5).

Kdyz paze a ruce vytvotily ,,pfimou linii“, zapésti vnéjsi ruky se otaci ven, piicemz
dlan se otaci vzhtru. Ud¢lejte pilkruh a otocte dlan tak, aby se obratila vzhiru a prsty
mifily dozadu. Ruka se pohybuje s pomérné velkou silou. Dlan ruky, ktera je uvnitf,
se po prelozeni pied hrudnikem otaci dola. Narovnejte pazi. Otocte pazi tak, aby dlan
mifila dopiedu. Ruka dole pted t€lem by s t€lem méla svirat thel 30° (obr. 5-6).

Druhy pohyb ruky: Pokracujte z ptfedchazejici pozice (obr. 5-6), vyssi ruka jde
dovnitf (k t€lu). Dlan vyssi ruky se otaci k t€lu a nizsi ruka se soucasné zdviha. Béhem
zdvihani spodni ruky se jeji dlan otac¢i k t€lu. Pohyb je stejny jako v prvém pohybu s
tim, ze leva a prava ruka jsou vyménény. Pozice rukou jsou ptesné€ opacné (obr. 5-7).

Treti pohyb ruky: Muzi narovnaji pravé zapésti (Zeny levé) a dlan mifi k télu.
Poté, co prava (nebo leva) ruka dojde pfed hrudnik, otocte dlan doli a spoustéjte ji
doli az pted holenni kost. Narovnejte pazi. Levé zapésti u muzl (u Zen pravé) se
otaci, pricemz se pohybuje vzhlru a piekryje pravou ruku, takze dlail je otoCend k
télu. Ve stejném okamziku presuite dlain k levému (zeny k pravému) rameni. Kdyz
ruka dosahla své pozice, dlan miti vzhiru a prsty miii doptedu (obr. 5-8).

Ctvrty pohyb ruky: Je to stejny pohyb, jako je znazornén vyse, s vyménénymi
polohami rukou. Leva ruka u muzii (u Zen pravd) se pohybuje uvnitf, prava ruka (u
zen levd) vné. Pohyby pouze vyméni levou ruku s pravou. Polohy rukou jsou opacné
(obr. 5-9). VSechny ¢tyti pohyby rukou se provadéji plynule a bez preruseni.

Zesilovani (Jiachi)>

Zesilovani boZskych sil kulovitého tvaru: Pokracujte od ctvrtého pohybu ruky,
vys§i ruka jde po vnitini stran¢ a niz$i ruka po stran¢ vnéjsi. U muzh se prava dlan (u
zen leva) postupné otaci a pohybuje se doli k hrudniku. Leva ruka u muza (u Zen
pravd) se pohybuje vzhiru. Kdyz obé& predlokti dojdou k hrudniku a vytvofi
vodorovnou linii (obr. 5-10), roztahnéte ruce do stran (obr. 5-11) a dlan¢ otocte doli.
Kdyz obé ruce prosly nad vnéjSkem kolen, drzte ruce na urovni pasu. Predlokti a
zapésti jsou ve stejné urovni. Uvolnéte obé paze (obr. 5-12). Tato pozice piivede
vnitini bozské sily z téla do rukou, kde budou zesileny. Jsou to bozské sily kulovitého
tvaru. Pti zesilovani bozskych sil budete dlané€ citit teplé, t€zké a znecitlivélé, jako by
drzely zavazi atd. Zamérn¢ vSak o tyto pocity neusilujte — nechte je probihat
ptirozend. Cim déle v pozici setrvate, tim lépe. Vydrzte, dokud se nebudete citit prilis
unaveni na to, abyste pokracovali.

Zesilovani nebeskych sil sloupovitého tvaru: Z predchazejici pozice se prava ruka
(u Zen leva) otaci tak, ze dlan ukazuje vzhiru, a soucasné jde ke spodni Casti biicha.
Kdyz ruka doséhla své pozice, dlan ziistane u spodni Casti bficha oto¢ena vzhiiru.

S Jiachi (fia-&ch”).
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Soucasné s pohybem pravé ruky zdvihnéte levou ruku (Zeny pravou) a presuiite ji k
brad€. S dlani stale smétujici dolti drzte ruku ve vysi brady. Piedlokti a ruka jsou na
stejné urovni. V této chvili sméfuji dlan€ proti sob¢ a zistavaji nehybné (obr. 5-13).
Toto je zesilovani bozskych sil sloupovitého tvaru, takovych jako ,,hromova dlan* atd.
Setrvejte v této pozici, aZ budete citit, Ze je nemozné drzet ji déle. Déle vyssi ruka
pted vami opiSe ptlkruh dolt a klesne ke spodni ¢asti bficha. Soucasné zdvihejte nizsi
ruku, az je pfimo pod bradou, a pfitom dlan otacejte doli (obr. 5-14). Tato paze je na
urovni ramene, dlanémi smétuji proti sobé. Toto také zesiluje nadptirozené sily, pouze
s opac¢nou polohou rukou. Drzte pozici, az paze budou pfilis unavené na to, abyste to
vydrzeli.

Kultivace v Klidu (Jinggong Xiulian)™

Z posledni pozice opise horni ruka pilkruh dold ke spodni ¢asti biicha. Spojte ruce
v Jieyin a zaénéte kultivaci ve stavu klidu (obr. 5-15). Zistaiite v klidném, ale
védomém stavu mysli; ¢im déle, tim 1épe.

Zakoncujici pozice: Sepnéte ruce pred hrudnikem v Heshi (obr. 5—16). Vystupte z
klidu a ukoncete sezeni se zkfizenyma nohama.

* Jinggong Xiulian (fing-kung siou-lien).
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Obr. 5-5

Obr. 5-8

Obr. 5-9 Obr. 5-10
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Obr. 5-13

Obr. 5-12

Obr. 5-14

Obr. 5-16
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Zikladni pozadavky a diilezité body cvifeni Falun Gongu

1. Téchto pét cviceni se mize praktikovat po sobé nebo vybéroveé. Obvykle se vSak
vyzaduje, abyste praktikovani zacali prvnim cvicenim. Nejlépe je provadét prvni
cviceni tfikrat. Samoziejmé ze ostatni cvi¢eni mohou byt praktikovana i bez prvniho.
Kazdé cviceni je mozno cvicit samostatné.

2. Kazdy pohyb by se m¢l vykonavat piesné a ve zietelném rytmu. PaZe a ruce se
maji pohybovat plynule nahoru a doli, dozadu a dopfedu, doleva a doprava.
Nasledujte energetické mechanismy a pohybujte se neukvapené, pomalu a plynule.
Nepohybujte se ani pfili$ rychle, ani ptili§ pomalu.

3. Béhem cviceni musite setrvavat pod kontrolou svého hlavniho védomi, protoze
Falun Gong hlavni védomi zuSlechtuje. Umyslné nevyhledavejte kyvani. Ovladnéte
houpani téla, pokud se objevi. Kdyz musite, miizete otevfit oci.

4. Uvolnéte celé télo, hlavné kolem kolen a boki. Ptili§ strnuly postoj zablokuje
cesty energie.

5. Béhem cviceni by mély byt pohyby uvolnéné a ptirozené, volné a plné, lehké a
neomezené. Pohyby maji byt pevné, ale jemné, s urcitou silou, ale ne strnulé nebo
tézkopadné. Timto se dosahne znatelnéjSiho ucinku.

6. Vzdy kdyz skoncite cviceni, ukoncite pohyby, ne vSak kultivaéni mechanismus.
Je tfeba pouze spojit ruce (Jieyin). UkonCeni se spojenyma rukama znamena konec
pohybii. Neukoncujte mechanismus kultivace tim, Ze pouZijete zaméer mysli, protoze
otaceni Kola Zakona se neda zastavit.

7. Ti, kteti jsou slabi nebo chronicky nemocni, mohou cvicit podle svych moznosti.
Mohou cvicit méné, nebo si vybrat libovolné z péti cviceni. Co se tyka téch, ktefti
nemohou vykonavat pohyby, smi misto nich sedét v lotosové pozici. Kazdopadné
vSak musite pokracovat v praktikovani.

8. Pfi cviceni nejsou zvlastni pozadavky na misto, ¢as nebo smér. Doporucuje se
vsak Cisté misto a tiché okoli.

9. Tato cviceni provadéjte bez pouziti jakéhokoliv zaméru mysli a nikdy se
nedostanete na scesti. Nemichejte vSak Falun Gong s Zadnym jinym systémem
kultivace. Jinak se Kolo Zakona pokiivi.

10. Pokud zjistite, Ze je pro vas skutecné nemozné vstoupit béhem cviceni do stavu
klidu, mazete odfikat mistrovo jméno. Casem budete postupné schopni do stavu klidu
vstoupit.

11. Béhem praktikovani se mohou vyskytnout riizna utrpeni. Je to jeden zptisob
splaceni karmy. Kazdy ma karmu. JestliZe citite ve svém téle nepohodli, nepovazujte
to za nemoc. Aby se zruSila vase karma a pfipravila pida pro vasi kultivaci, mohou se
hned nebo uz brzy dostavit nékteré t€zkosti.

12. Pokud v meditaci v sedu nedokéazete zkiizit nohy, smite nejprve praktikovat
toto cviceni vsedé na kraji zidle. Timto zplsobem lze dosdhnout stejného ucinku.
Praktikujici vS§ak musi byt schopni sedét v lotosové pozici. Casem to urcité dokazete.
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13. Pokud byste pii poslednim cviceni vid€li néjaké obrazy nebo vyjevy, nevénujte
jim pozornost a pokracujte ve cviCeni. Pokud jste vyruSovani né&jakymi
hriizostrasSnymi scénami nebo se citite ohroZeni, okamzité byste si méli uvédomit:

,M¢ chrani Ucitel Falun Gongu. Niceho se nebojim.* Jako druhou moznost miizete
zvolat jméno Ucitele Li a ve cvic¢eni pokraCovat.
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Kapitola V

Otazky a odpovédi

1. Kolo Zakona a Falun Gong

Z ceho se sklada Kolo Zakona?

Kolo Zékona je inteligentni bytost slozend z vysoce energetickych latek.
Samocinné preménuje kultivacni energii a neni v nasi dimenzi.

Jak Kolo Zakona vypada?

Da se fici pouze to, Zze barva Kola Zakona je zlatozlutd. Tato barva vSak v nasi
dimenzi neexistuje. Pozadi vnitiniho kruhu je velmi jasné Cervené, zatimco barva
pozadi vnéjsiho kruhu je oranzova. Ma dva Cerveno-Cerné taiji symboly (jin—jang),
které patii do Skoly Tao a také dva dalsi ¢erveno-modré taiji symboly, které patii do
Velké praptivodni Skoly Tao. To jsou dvé rozdilné¢ skoly. Symbol srivatsy ,,/2* je
zlatoZluty. Lidé s tfetim okem na nizké urovni vidi, ze se Kolo Zakona otaci, podobné
jako elektricky ventilator. Jestlize ho mulzZete vidét jasné, je velmi krasné a miize
praktikujiciho povzbudit k tomu, aby se kultivoval jesté usilovnéji a vede ho ke snaze
razné postupovat vpied.

Kde je Kolo Zakona zpocatku umisteno? Kde je umisténo pozdeji?

Ve skutecnosti vdm dam pouze jedno Kolo Zékona. Nachazi se ve spodni ¢asti
bticha, na stejném misté, kde se zuslechtuje a udrzuje elixir, o kterém jsme hovofili.
Jeho poloha se neméni. Néktefi lidé mohou vidét mnoho tocicich se Kol Zakona.
Moje T¢la Zakona jimi upravuji vase télo zvnéjsku.

Muize se Kolo Zdkona vyvinout praktikovanim cviceni a kultivaci? Kolik jich miize byt
vypestovano? Je néjaky rozdil mezi témi vypéstovanymi a tim, ktery nam dal Mistr?

Kolo Zakona miize byt vypestovano cvicenim a kultivaci. Jak se vase sila
kultivacni energie postupné zesiluje, vyvine se vice a vice Kol Zakona. VSechna Kola
Zakona jsou stejna. Jediny rozdil je v tom, Ze Kolo Zakona v prostoru spodni ¢asti
bticha neméni svou polohu, jelikoz je zakladni.

Jak miize ¢loveék citit a pozorovat pritomnost a otaceni Kola Zakona?

Neni tfeba je citit nebo pozorovat umysIné. Nékteti lidé jsou velmi citlivi a otaceni
Kola Zakona vnimaji. Je mozné, ze béhem pocatecniho obdobi po vlozeni Kola
Zakona budete mit ve svém téle pon€kud neobvykly pocit, budete mit bolesti v bfise,
citit jakoby pohyb, mit pocit tepla atd. Ale jakmile si na n& zvyknete, neobvyklé
pocity zcela zmizi; lidé s nadpfirozenymi schopnostmi ho vSak mohou vidét. Je to
stejné jako se zaludkem; pohyby svého zaludku necitite.
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Kolo Zakona na emblému se neotdci stejnym smerem jako na studentské propustce
[mluvi se o prvém a druhém seminari v Pekingu]. Kolo Zakona vytistené na
studentské propustce se otaci proti smeru hodinovych rucicek. Proc?

Protoze jsem vam chtél dat néco dobrého. Tim, Ze vysila energii smérem ven,
upravuje téla vSech, a proto se neotadci ve sméru hodinovych rucicek. Muzete vidét,
jak se otaci.

Kdy Ucitel viozi Kolo Zakona do praktikujicich?

Toto chceme probrat s vami vSemi. Méme nékteré studenty, ktefi praktikovali
mnoho riiznych systému. Obtiz je v tom, Ze musime odstranit vSechny neuspofadané a
zmatené véci, které existuji v téle; nechat to dobré a odhodit to zl¢. Toto je tedy krok
navic. Teprve potom muze byt Kolo Zakona vlozeno. Velikost vloZené¢ho Kola
Zakona se bude ménit podle Grovné kultivace praktikujiciho. Nekteti studenti nikdy
predtim nepraktikovali qigong, ale maji dobré vrozené vlastnosti. Tim, Ze jsou jejich
téla béhem seminafe upravena a zbavena nemoci, opusti uroven qi a vstoupi do stavu
MIécné-bilého téla. Pak miize byt Kolo Zakona vloZeno. Mnozi lidé v§ak maji chatrné
zdravi, a budou tedy prochéazet stalymi upravami. Jak by mohlo byt Kolo Zakona
vloZeno pifedtim, neZ jsou tyto Upravy ukonceny? Jen mensi pocet lidi vSak Kolo
Zakona nedostane béhem seminafe. Nebojte se, protoze jsem uz do vés vlozil
energetické mechanismy, které pomohou Kolo Zékona vytvofit.

Jak se stane, Ze clovek ma Kolo Zakona?

Nestane se to. Ja vySlu Kolo Zékona a vlozim je do spodni ¢asti vaseho bficha.
Nedé¢je se to v nasi fyzické dimenzi, ale v jiné. Co by se jinak stalo s vnitfnostmi ve
vaSem bfiSe, kdyby se zacalo otacet a bylo by v této dimenzi? Kolo Zékona je v jiné
dimenzi a s naSi dimenzi se nemize dostat do rozporu.

Budete dale rozdavat Kola Zakona ve svém pristim seminari?

Kazdy z vas dostane pouze jedno. Nékteti lidé vnimaji otaéeni mnoha Kol Zakona.
Ta jsou k vnéjSimu pouziti a slouzi pouze k uprave vaseho téla. Nejvyraznéj$Sim rysem
nasich cviceni je, Ze kdyz je energie vyzafovana, je uvolnéna sitira Kol Zakona. A tak
uz predtim, nez zacnete praktikovat, je kolem vas mnoho Kol Zakona, ktera se otace;ji
a upravuji vam télo. Kolo Zdkona, které jsem vam opravdu dal, je ve spodni Casti
vaseho bficha.

Zmizi Kolo Zdkona, kdyz prestanu cvicit? Jak dlouho Kolo Zakona ziistane v mém
téle?

Pokud se povazujete za kultivujiciho a fidite se charakterovymi pozadavky, o
kterych jsem mluvil, i kdyZ uz dale necvicite, Kolo Zakona nejenze nezmizi, ale zesili.
Dokonce i vase sila kultiva¢ni energie bude dale nartistat. Zaroven vsak, i kdyZz cvicite
Castéji nez kdokoliv jiny, ale nedokazete se chovat podle charakterovych méfitek, tak
jak od vas vyzaduji, obavam se, Ze vase cviceni bude marné. I kdyz budete cvicit,
nebude to ucinné. At praktikujete jakykoliv systém, pokud to nedélate podle jeho
pozadavka, je velmi pravdépodobné, ze praktikujete cestu zla. Pokud mate ve své
mysli pouze Spatné véci a uvazujete: ,,Ten a ten je tak hrozny; ja ho napravim, jen co
si vypéstuji nadptirozené schopnosti,” a tak dale, pfestoze se ucite Falun Gong, ale
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pridite do cviCeni tyto véci a nefidite se mymi charakterovymi zasadami,
nepraktikujete i vy cestu zla?

Ucitel casto rika: ,,Nemiizete dostat Kolo Zdkona, i kdybyste zaplatili 100 milionii
korun.* Co to znamena?

Znamena to, ze je neuvéfitelné¢ drahocenny. To, co vdm dam, neni pouze Kolo
Zakona — dam vam i mnohé jiné véci, které zarucuji vasi kultivaci a které jsou téz
drahocenné. Zadna z nich se neda vymeénit za jakékoliv mnozstvi penéz.

Mohou lidé, kteri prisli pozdeji, dostat Kolo Zakona?

Ptijdete-li diiv nez v poslednich tfech dnech [seminafe], vase télo muZe byt
upraveno a Kolo Zakona — spolu s mnoha jinymi vécmi — miize byt vlozeno. Je t€zké
fici, co se stane, kdyz pfijdete béhem poslednich tii dnd, ale i tak budete upraveni.
Neni snadné tyto véci do vaSeho téla vlozit. Snad jestli je vaSe situace pfizniva,
mohou byt do vas vlozeny.

Je Kolo Zakona jedina véc pouzita k napravé jakéhokoliv nespravného stavu lidského
téla?

Ne. Vas Ucitel k ndpravé pouzije i mnohé jiné metody.

Jaké je prehistorické pozadi Falun Gongu?

Myslim si, Ze to je pfinejmensim piili§ Sirokd otdzka a na pfili§ vysoké Urovni.
Piesahuje to, co mame narok védét na této urovni, a tak o tom zde nemohu mluvit.
Ale je jedna véc, které musite rozumét: Toto neni gqigong nabozenstvi buddhismu — je
to qigong Skoly buddhismu. Neni to ¢ast buddhismu, 1 kdyZ madme s buddhismem
stejny cil. Jsme dvé odlisné kultiva¢ni metody, které jdou dvéma odliSnymi cestami.
NS cil je vsak stejny.

Jak dlouha je historie Falun Gongu?

Kultivace, kterou jsem praktikoval ja, je pon¢kud odlisna od systému, ktery jsem
zvetejnil. Kolo Zékona, které jsem kultivoval, ma vétsi silu nez to, které predavam. A
ma kultivacni energie se také vyvinula rychleji, nez jak je dovoleno v tomto systému.
Presto systém cviceni, ktery ted” uc¢im, jesté stale umoziuje rychly rust kultivacni
energie, takze charakterové pozadavky na toho, kdo se kultivuje, jsou ptisnéjsi a vyssi
(nez je bézné). Véci, které jsem zvetejnil, jsou nové uspofaddny a maji méné piisné
pozadavky (nez to, co jsem praktikoval ja), jsou vSak stdle jeste¢ prisnéjSi nez
pramérny kultivac¢ni zplsob. A jelikoz je zvetfejnény systém cviceni odlisSny od toho
puvodniho, jsem oznacovan za jeho zakladatele. Co se tyka délky historie Falun
Gongu, nepocitaje roky, kdy nebyl zvefejnén, lze fici, ze byl zalozen v kvétnu
minulého roku 1992, kdy jsem ho zac¢al vyucovat na Severovychodé.

Kdyz naslouchame prednaskam. Co nam Ucitel dava?

Kazdému dam Kolo Zékona. Je Kolo Zakona, ur¢ené ke kultivaci, a jsou Kola
Zakona, ktera vam upravi téla. Navic se o kazdého z vas staraji moje T¢la Zakona —
pokud kultivujete Falun Gong. Jestlize se nekultivujete, Téla Zakona se o vas
piirozené starat nebudou. Nesla by k vam, 1 kdyby jim to bylo nafizeno. Ma T¢la
Zakona védi jasn€ a pfesné, o Cem premyslite.
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Umozni mi Falun Gong kultivovat Pravé dosazeni?

Velka cesta nema omezeni. I kdyz jste se kultivovali na Groven tathagaty, stale
jeste to neni konec. My jsme spravedliva kultivacni cesta — dejte se do toho a
kultivujte se! To, co ziskate, je Pravé dosazeni.

2. Principy a metody praktikovani

Kdyz nekteri lidé ukonci ,, Velky nebesky obeh* a vrati se domu, maji sny, ve kterych
Jjasné vidi, jak se vznaseji po obloze. O co jde?

Mohu vam vSem fici, Ze kdyz se takova véc ptihodi ve va$i meditaci nebo ve
snech, nejsou to sny. Je to zpisobeno tim, ze vas hlavni duch (yuanshen) opousti vase
fyzické télo — je to néco uplné jiného nez snéni. Kdyz snite, nevidite tak jasné nebo
tak podrobné. Pouze kdyz vas duch opusti t€lo, je mozné skutecné vidét a jasné si
zapamatovat to, co vidite, a to, jak se vznesete.

Jestlize se Kolo Zakona zdeformuje, jaké skodlivé dusledky to bude mit?

Znamena to, ze se ¢lovek odchylil, a Kolo Zakona tak ztratilo svoji t¢innost. Navic
vam to pfinese ve vasi kultivaci mnoho problému, podobn¢ jako kdyz misto hlavni
cesty zvolite odbocku, na které se ztratite, a nemizete najit svou cestu. Stfetnete se s
problémy, a ty se budou odrazet v béZném dennim Zivote.

Pokud my sami praktikujeme, jak se mame vyporadat se svym domdcim prostiedim?
Muizeme mit Kolo Zakona doma?

Mnozi z vés, kteti tu sedite, jste uzZ Kolo Zdkona ve svych domovech vidéli. 1
rodinni piislugnici z toho zadali mit uzitek. Rekl jsem vam, Ze existuje mnoho
dimenzi ve stejném cCase a na stejném miste. Vas diim neni vyjimkou, ale je tieba se o
n¢j postarat. Obvykle se to fesi tak, ze se z domu odstrani Spatné véci a pak se kolem
n¢j vlozi ochranny §tit, takze nic Spatného nemiize nalézt cestu dovnitf.

Kdyz béhem cviceni narazi qi na nemocné misto, citime je jako bolestivé a otekle.
Proc?

Nemoc je druh seskupeni ¢erné energie. Poté, co ji béhem pocatecni Casti seminafe
rozbijeme na kousky, budete citit, Ze to misto je oteklé. To znamend, Ze ztratila svoje
kotinky a zacala se vyluCovat na povrch. Vylouci se velmi rychle a dale uz nebude
existovat.

Mé staré nemoci se ztratily po nékolika dnech semindre, ale ze dne na den se nahle
objevily znovu. Proc?

Protoze se zlepSeni v nasem kultivaénim systému d¢ji velmi rychle a vase uroven
se méni ve velmi kratkém casovém obdobi, je vase nemoc vylécena dokonce piedtim,
nez to vite. Pozd¢jsi ptiznaky jsou to, o ¢em jsem mluvil jako o ptichodu ,,trapeni®.
Pecliveé to procitujte a pozorujte a uvidite, Ze nejsou stejné jako piiznaky vasi staré
nemoci. Kdyz budete hledat jiné mistry qigongu, aby upravili vase télo, nedokazou s
tim nic udélat. Toto je projev karmy béhem vyvoje vasi kultivacni energie.
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Je treba, aby praktikujici behem kultivace stale jeste brali léky?

M¢li byste o této otazce uvazovat a rozhodnout se sami. Uzivani 1€kt béhem
kultivace naznacuje, ze nevétite v jeji 1éCebny ucinek. Pokud byste v néj vérili, proc¢
byste brali 1éky? Ale jestlize se nechovate podle mych charakterovych pozadavkii,
jakmile se objevi problémy, budete prohlasSovat, ze Li Hongzhi vam fekl, abyste
nebrali léky. Ale Li Hongzhi vés také pozadal, abyste se pfisné drzeli vysokych
charakterovych pozadavkii. D¢late to? Véci, které existuji v télech opravdovych
praktikujicich, nejsou véci béznych lidi. Nemoci, které dostavaji bézni lidé, nemaji
dovoleno objevit se ve vaSem téle. Pokud s vasi spravedlivou mysli a virou, Ze
kultivace miize vylécit nemoci, ptestanete vas 1€k brat o rozhodnete se si s tim ned¢lat
starosti a nebudete se chodit 1é¢it; pfirozen¢ se objevi n¢kdo, kdo se o vas postara.
Kazdému z vas se dafi 1épe a 1épe a kazdym dnem se 1épe citite. A vite pro¢? Ma T¢la
Zakona nepretrzit¢ vchazela a vychazela z t€] mnoha z vas, aby je usporadala, a tak
vam pomahala. Pokud neni béhem kultivace vase mysl ustalend a zaujme stanovisko
neviry nebo postoj ,,vyzkouSejme to a uvidime*, potom nedostanete nic. To, zda véftite
nebo nevétite v buddhy, je urceno vasi kvalitou osviceni a vrozenymi vlastnostmi.
Jestlize by se buddha, ktery by mohl byt jasné zieny lidskyma ocima, objevil pfimo
zde, pak by kazdy Sel studovat buddhismus a otazka pfemény vaseho mysleni by
potom neexistovala. Vy musite nejdiive véfit, a teprve potom budete schopni vidét.

Nekteri lidé chtéji pozadat Ucitele a Ucitelovy ucedniky, aby je lécili. Je to prijatelné?

Nepfisel jsem na vetejnost, abych 1€¢il lidi z nemoci. Kde jsou lidé, tam by méla
byt nemoc. Nékteii lidé prosté nedokazi porozumét tomu, co fikam, ale nebudu to dale
vysvétlovat. Protoze cvicebni systémy Skoly buddhismu slouzi ke spaseni vSech
vnimajicich bytosti, 1éCit lidi je pfijatelné. NaSe léceni druhych jsou vSak
organizovana a maji propagacni charakter. Protoze jsem teprve zaCal vystupovat na
vetejnosti a nejsem prili§ zndmy, druzi mé neuznavaji a mozna by na moje prednasky
nikdo nepfiSel. Léfenim nemoci béhem konzultaci jsme umoznili kazdému byt
svédkem ucinnosti naseho systému. Vysledky této propagace byly velmi dobré. A tak
jsme to nedé¢lali upln€ kvuli 1é€eni lidi. Pouzivani mocné kultivaéni energie k
profesionalnimu léceni nemoci je zakdzano, a ani nahrazovéani zakonl tohoto svéta
zakony nad timto svétem neni dovoleno. Kdyby se to délalo, vysledky léceni by
nebyly dobré. Abychom byli zodpovédni vuci kultivujicim, musime vaSe téla upravit
do stavu, ve kterém uz nemate nemoci — pouze potom se muZzete zuSlechtovat k
vysSim urovnim. Kdyz si stale d€late starosti s vasi nemoci, ale ve skuteCnosti se
vibec zuSlechtovat nechcete, ptestoze nic nefeknete, ma Téla Zakona jasné znaji vase
myslenky a nakonec nedostanete nic. Behem naSeho seminafe jsme uz upravili vase
téla. Samoziejme ze v prvé fadé¢ musite byt clovékem, ktery se kultivuje. Nezacnu
vam 1é¢it nemoc a uprostied seminate zadat o penize — takovéto véci délat nebudeme.
Jestlize vase nemoc nebyla vylécCena, je to stale jeste¢ otazka vasi kvality osviceni.
Samoziejmé nevylucujeme ty ptipady, ve kterych jsou néktefi jedinci velmi nemocni.
I kdyz tfeba nemaji tak napadné reakce, ve skutecnosti jsou velmi velké a velmi silné.
Mozné jedna tprava nestaci, ale uz jsme udélali, co jsme mohli. Neni to proto, Ze
jsme nezodpovédni; je to proto, Ze nemoc je jednoduse pfili§ vazna. Kdyz se vratite
domi a budete se kultivovat, budeme vas 1€Cit, dokud se Gpln¢ neuzdravite. Téchto
ptipadu je velmi malo.
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Jak vstoupime do stavu klidu, kdyz cvicime? Povazuje se za pripoutani, kdyz behem
cviceni premyslime o svych problémech v praci?

Berte véci souvisejici s osobnimi zajmy na lehkou vahu a vzdy se snazte udrzovat
jasnou a klidnou mysl. Kdybyste véd¢li, kdy ptijdou trapeni a jaka budou, a mohli se
na né pripravit, tak to uz nebudou trépeni. Trapeni piijdou vétSinou nahle a odnikud.
Jste-li zcela odhodlani, urcité jimi projdete a pouze timto zplsobem miiZze byt vas
charakter zhodnocen. Jakmile vase pfipoutani zmizela, vas charakter se zlepSil a uz
dale nebojujete a nesoupefite s druhymi, vase nevrazivost a nenavist jsou zapomenuty
a vase mysleni dano do poradku, potom muzete mluvit o schopnosti stat se klidnym.
Pokud se vsak stale jesté nedokazete stat klidnym, potom povazujte sebe samého za
jinou osobu a divejte se na tyto myslenky jako na myslenky nékoho jiného. At jsou
vase mysSlenky jakkoliv bouflivé, musite z nich vystoupit a nechat je volné plynout.
Jsou i lidé, kteti navrhuji odiikédvani jména Buddhy nebo pocitani ¢isel. Toto vSechno
jsou pomocné metody pouzivané pii cvieni. Kdyz cvi¢ime, nezada se od nas,
abychom své myslenky na néco zamétovali, ale musite védét, ze cvicite. Pokud jde o
vaSe zkousky v praci, jestliZe nejsou spojeny s vaSimi osobnimi zajmy ¢i s nécim,
k ¢emu jste pfipoutdni, pak je to dobra véc. Zndm mnicha, ktery této strance kultivace
rozumi. Je opatem klaStera a md hodné ukolt, ale jakmile si sedne [a medituje], od
takovych véci se oprosti. Zarucené¢ na to nemysli, a to je také schopnost. Ve
skute¢nosti, kdyz opravdové cvicite, ve vasi mysli skutecné neni ani stopa osobnich
nebo rusivych myslenek. Pokud nemichate osobni véci s pracovnimi, ptijde vam to
stale jesté dobie.

Co mame délat, kdyz se béhem cviceni objevi Spatné myslenky?

Kdyz cvicite, ¢as od ¢asu se vdm v mysli miize objevit mnoho Spatnych véci. Prave
jste zacali a na zacatku nemuzete o¢ekavat, ze dosahnete velmi vysoké trovné; ani ted’
na vas neklademe velmi vysoké pozadavky. Je neredlné od vas zadat, abyste zabranili
kazdé Spatné myslence, ktera se ve vasi mysli objevi, protoze toho musi byt dosazeno
postupné. Na zacatku je to v potfadku [mate-li Spatné myslenky], ale nenechte své
myslenky pobihat bez kontroly. Postupem casu se vase mysl pozdvihne a vy byste se
meéli drzet vySSich méfitek, protoze kultivujete Velkou cestu. Kdyz projdete timto
seminafem, uz dale nejste béznym clovékem. Véci, které v sobé nyni mate, jsou tak
jedine¢né, ze si musite ulozit ptisné pozadavky na zlepSovani charakteru.

Kdyz cvicim, citim, Ze se mi v hlavé a v briSe néco otdci, a zdaroven mam pocit
nepohodli v hrudniku.

Je to uvodni udobi, kdy citite otaceni Kola Zakona ve svém téle. V budoucnu uz
mozna tyto pfiznaky mit nebudete.

Co mame délat, kdyz behem cviceni prilakame mala zvirata?

At praktikujete jakoukoli gigongovou kultivaci, budete pfitahovat mald zvirata.
Prosté¢ si jich nevS§imejte. Dé&je se to, protoze kolem vas je pole dobré energie a zv1aste
ve Skole buddhismu obsahuje kultivacni energie véci, které jsou uzitecné vsem zivym
bytostem. Kdyz se nase Kolo Zakona ota¢i ve sméru hodinovych rucic¢ek, poméaha
nam; kdyz se otac¢i proti sméru hodinovych rucicek, pomaha vSem. Potom se otaci
nazpét a zacind to celé znovu, takze vse kolem nés prospiva.
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Ve cviceni Pronikani mezi dvema kosmickymi extrémy se pocita jako jedenkrat, kdyz
ruka projde jednou nahoru a dolu? Kdyz cvicim Buddha natahuje tisic rukou, mam si
pred natazenim rukou predstavit, Ze jsem velmi velky a vysoky?

Pocita se jako jedenkrat, kdyz jde kazda ruka jednou nahoru a doli. Kdyz cvicite
Buddha natahuje tisic rukou, nemyslete na sebe. Pfirozené se budete citit velky a
vysoky. Staci mit pocit, Ze jste nejvetsi bytosti mezi nebem a zemi a uz tam jen tak
stat. Nenamahejte se pokazdé tento pocit vytvotit, bylo by to pfipoutani.

Co kdyz pri meditaci vsedé nemohu zkrizit nohy do lotosové pozice?

Jestlize nedokazete zktiZit nohy, miiZete meditovat tak, Ze sedite na okraji zidle a
bude to mit stejny ucinek. Ale protoze jste kultivujici, musite nohy cvicit a byt
schopni je zk¥izit. Mizete sedét na okraji zidle a pomalu své nohy cvi¢it. Casem
budete schopni je zkfizit.

Co mame deélat, kdyz se clenové rodiny chovaji nevhodné a nechovaji se podle zdasad
Pravdivosti, Soucitu a Snasenlivosti?

Pokud cClenové vasi rodiny nepraktikuji Falun Gong, neni to problém. Hlavni véci
je zuslecht'ovani sebe sama — zuslecht'ujte sebe a nekomplikujte to. Neméli byste brat
[chovani druhych] az tak moc vdZné€ a vénovat se vice praci na sobg.

Nekdy delam v dennim Zivoté Spatné veci a pozdeji toho lituji, ale pak se to stane
znovu. Je to proto, Ze urovein mého charakteru je prilis nizka?

Pokud o tom jste schopen ve své otazce napsat, potvrzuje to, Ze uz jste si svij
charakter zlepSil a dokazete ptiznat své nesprdvné chovani. BéZzni lidé si nejsou
védomi toho, ze se chovali nespravné. To znamend, ze uz jste bézné lidi predcil.
Poprvé jste to udélal Spatné¢ a nechranil si svllj charakter. Jde ale o postupné
zlepSovani. Kdyz se pfisté dostanete do nesnazi, zkuste se znovu zlepsit.

Mohou ctyricetileti nebo padesatileti lidé dosahnout stavu ,,seskupeni ti'i kvetin nad
hlavou*?

Protoze zuSlechtujeme mysl a télo, na v€ku nezaleZzi. Pokud se soustfedite na
kultivaci a upfimné se fidite zdsadami charakteru tak, jak jsem je ustanovil, neustalou
kultivaci si stale prodluzujete Zivot. Nedd vam to dost ¢asu ke kultivovani? Je vSak
jedna véc, kterd se tyka kultivace, a zvlasté cviceni kultivujicich mysl a télo: kdyz
bude vas zivot kultivaci prodlouzen a s vasim charakterem bude problém, bude vas
zivot okamzité ohrozen. Jelikoz je vas zivot prodlouzen za tcelem kultivace, jakmile
se vas charakter odchyli, bude vas Zivot okamZité v nebezpeci.

Do jaké miry bychom méli vést silu, abychom dosahli ucinku ,,silny, ale jemny “?

To musite prozkoumat vy sami. Napiiklad kdyz délame velké pohyby, ruce
vypadaji velmi jemné, avSak jsou ve skuteCnosti vykondvany silou. Sila mezi
predloktim, zapéstim a mezi prsty je pomérné velkd. Zaroven vSak vSechny pohyby
vypadaji velmi mékce. Toto je ,,sila v jemnosti®. Kdyz jsem délal velké pohyby rukou
pro vas vSechny, uZ jsem vam toto predal. Béhem svého cviceni to postupné ucitite.
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Je pravda, zZe sexualni vztahy mezi muzZi a Zenami nejsou nutné? Maji se mladi lidé
rozvest?

O sexualni touze jsem mluvil uz diive. Netfekli jsme vam, abyste se na vasi
soucasné urovni stali mnichem nebo jeptiSkou. Tim, kdo to od vas vyzaduje, jste vy
sami. Pro vés je urcujici vzdat se tohoto piipoutani [k sexu]. Musite se zbavit vSech
pfipoutani, kterych se zbavit nechcete. Pro béZzného ¢lovéka je to jeden druh touhy. Co
se tyka kultivujicich, mame byt schopni se ji vzdat a nebrat to ptili§ vazne. Nekteri
lidé po tom skute¢né touzi a jejich mysl je toho plna. Maji pfili§ mnoho zadostivosti,
mnoho 1 na svétské lidi. Ted’ ale kultivuji a tak maji jesté vétsi diivod k tomu, aby uz
se tak dale nechovali. Ale protoze se zuslecht'ujete vy a ¢lenové vasi rodiny ne, je na
vasi sou€asné Urovni piipustné vést normalni zivot. Kdyz dosahnete vyssi tirovné,
sami budete védét, co délat.

Je v poradku v meditaci usnout? Jak bych se s tim mél vyporadat? Neéekdy ztratim
veédomi az na tri minuty a nevim, co se déje.

Ne, neni v pofadku usnout. Jak mizete spat, kdyz meditujete? Spanek v meditaci je
také formou zasahovani zlych bytosti. Rekl jste: ,,Ztratim védomi?“ To se nestane.
Mozna jste pii psani nevyjadril svou otdzku jasné. Kdyz ztratite védomi sebe sama na
tfi minuty, to jeSt¢ neznamend, Ze se néco pokazilo. Ti, ktefi se dokazi hluboce
soustfedit, Casto ztrati védomi toho, co se d&je. Problém vsak je, kdyz to pokracuje po
dlouhou dobu.

Je pravda, ze kazdy, kdo je odhodlan dosahnout kultivaci Pravého dosazeni, je miize
ziskat? Co kdyz jsou jeho vrozené viastnosti horsi?

Vsechno zavisi na tom, jak jste odhodlani — rozhodujicim Cinitelem je, nakolik jste
odhodlani. Co se tyké praktikujicich s horSimi vrozenymi vlastnostmi, stale to zavisi
na vasem odhodlani a kvalité osviceni.

Mohu cvicit, kdyz mam rymu nebo horecku?

Rikam vam, Ze po skondeni tohoto seminafe nikdy neonemocnite. MoZna tomu
nebudete vérit. Pro¢ tedy maji mi ucednici nékdy ptiznaky podobné rymé nebo
horecce? Je to pomijeni trapeni a téZkosti a naznacuje to, Ze je tieba zvysit si uroven.
Vsichni chapou, Ze tomu neni tieba vénovat pozornost, a ono to piejde.

Mohou tehotné zZeny praktikovat Falun Gong?

Neni to problém, protoze Kolo Zakona je vlozeno v jiné dimenzi. V naSem systému
cviceni nejsou energické pohyby, které by v t€hotenstvi mohly mit negativni ucinky.
Ve skutecnosti to t¢hotnym Zenam prospiva.

Jaky vyznam ma prostorova vzdalenost, kdyz je Ucitel od nas pryc?

Hodné lidi uvazuje takto: ,,Ucitel neni v Pekingu. Co mame délat?* Je to stejné, i
kdyz praktikujete jiné druhy cviceni — ucitel na vas nemtze davat pozor kazdy den.
Ale zakon jsem vas ucil, jeho principy jsem vam predal. Naucil jsem vas cviceni a byl
vam dan uplny soubor véci. Vam zbyva se zuSlechtovat, a to je zcela ve vasich rukou.
Nemtizete fici, ze byste méli né¢jakou zaruku, kdybyste byli vedle mne, a Ze ji nemate,
kdyz u mé& nejste. Uved’me si piiklad o Buddhovych ucednicich. Vice nez dva tisice
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let poté, co Sakjamuni zesnul, jeho ucednici stale pokracuji v kultivaci, aniz by méli
podobné myslenky. Takze to, zda se zuslecht'ujete, nebo ne, je vase osobni zaleZitost.

Povede praktikovani Falun Gongu k hladovéni (bigu')?

Ne, nepovede, protoze hladovéni je metoda kultivani cesty Velké praptivodni
Skoly Tao, ktera existovala jeSté ptfed buddhismem a taoismem; existovala pied
vznikem nabozenstvi. Tato metoda patii ¢asto ke kultivaci v odloucenosti. Jelikoz v
dob¢ Velké prapiivodni Skoly Tao neexistoval mnisSsky nebo klasterni systém, museli
se zuSlechtovat nékde naptl cesty k vrcholku hory, kde je nikdo nemohl zasobovat
jidlem. KdyZz se méli kultivovat v odlouceni, coZz vyZadovalo, aby ¢Elovék zistal
nehybnym po dobu Sesti mésicli az jednoho roku, osvojili si tento pfistup [hladoveni].
Dnes naSe kultivace hladovéni nepotiebuje. Je to metoda pouzivanid za zvlastnich
okolnosti a urcité¢ to neni nadpfirozend schopnost. Néktefi lidé tuto metodu uci.
Rikam, ze kdyby vsichni lidé po celém svété nepotiebovali jist, narusilo by to
podminky spolec¢nosti béznych lidi a pak by to byl problém. Kdyby nikdo nejedl, byla
by to lidska spole¢nost? To neni dovoleno, a také by to tak nemélo byt.

K jaké urovni nas muze dovést téchto pét cviceni?

Téchto pét cviceni vam umozni kultivovat se k nesmirn€ vysoké urovni.
Samoziejmé v té dobé¢ uz budete védét, k jaké urovni se chcete kultivovat. Jelikoz
kultivacni energie nema zddné omezeni, kdyz dosahnete toho bodu, budete mit dalsi

Vo

predurcené uspotradani a obdrzite Velkou cestu na jesté vyssi urovni.

., Zakon zuslechtuje praktikujiciho. “ Znamend to, zZe kdyz se Kolo Zakona stdle otaci,
neni tieba cvicit?

Cviceni se lisi od kultivace v klaSterech. Ve skutecnosti, kdyZ se ¢lovek kultivuje v
klastete, také opravdu musi sedét v meditaci; je to schopnost, kterd se musi cvicit.
Nemizete jen fici, ze si chcete vyvinout kultivacni energii, a nechat ji riist nad svou
hlavou bez jakéhokoliv cvi¢eni — jak byste se mohli nazyvat praktikujicim? Kazda
Skola mé svoji vlastni zdédénou skupinu véci, které je tieba vypestovat cvicenim.

Ti, kteri praktikuji jiné kultivacni systéemy, tvrdi: ,, Cviceni, ktera nepouzivaji zameéru
mysli, nejsou kultivaci. * Je to spravné?

Je tolik riznych nizord, ale nikdo vas neuil Velkou cestu tak jako ja. Skola
buddhismu véfi, Ze kultivaéni metoda, kterd pouziva umysl [zamér mysli], nemtze byt
velmi vysoké trovné. Kdyz feknu ,kultivacni metoda, kterd pouziva zadmér mysli
neminim tim pohyby cvi€eni v kultiva¢nich systémech. Jejich meditace a spojovani
rukou (Jieyin) jsou také pohyby, takze na velikosti nebo poctu pohybl nezalezi.
LZamer a ,bez zdméru (wuwei) se vztahuje na vaSe mysleni. Pokud jde o usili,
jestlize o néco usilujete a mate zdmeér, jsou to pfipoutani. To je to, co to znamena.

' bigu (pi-ku) — ,,74dné zrno*; staroddvny pojem pro nepfijimani jidla a piti; hladovéni.
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Charakter neni rovnocenny ctnosti. Rikate, ze ctnost urci uroven cloveka, ale pak
Fikate, Ze uroven charakteru urcuje uroven kultivacni energie. Nejsou tato tvrzeni v
rozporu?

Mozna jste to neslysSel jasn€. Charakter zahrnuje Siroky rozsah véci, pfiCemz ctnost
je jejich ¢asti. Zahrnuje 1 snasenlivost, schopnost sndset utrpeni, kvalitu osviceni, to,
jak se vyporadate s konflikty, a tak dale. Toto vSechno jsou zaleZitosti charakteru,
které také zahrnuji pfeménu kultivacni energie a ctnosti. To ma Siroky vyznam. To,
kolik mate ctnosti, neoznacuje, kolik mate kultivaéni energie. Misto toho to
naznacuje, do jaké miry se vase kultivacni energie miize v budoucnosti vyvinout.
Pouze zkouskami, kterymi si zlepSujete charakter, se milize ctnost piremeénit
v kultivaéni energii.

Kazdy ¢len moji rodiny praktikuje jiny druh qigongu. Budou si navzdjem prekdzet?

Ne, [alespon ne s Falun Gongem]. Nemohu vSak fici, zda si mezi sebou nebudou
prekazet jiné systémy cviceni. Ale pokud jde o naS Falun Gong, nikdo do n¢ho
nedokdze ruSivé zasahovat. Prospéjete své rodin€, protoze my kultivujeme
spravedlivou cestu a nedostaneme se na scesti.

Ve spolecnosti je rozsireno mnoho riiznych véci, napriklad ty ,,retézové dopisy “. Jak
se s nimi mame vyporadat?

Reknu vam, Ze tyto véci jsou &isty podvod. Na tyto dopisy neodpovidejte. Jsou
ubohé a mlizete je ignorovat. Jedinym svym pohledem poznate, zda je to poctivé. Nas
Zakon ma ptisné pozadavky na kultivaci charakteru. Nékteré mistry qigongu nazyvam
»gigongovymi obchodniky*, protoze pouzivaji qigong jako druh zbozi, které sméenuji
za penize. Tito lidé nemaji nic opravdového, co by mohli ucit, a jestlize maji kousicek
toho ¢i onoho, nebude to na vysoké urovni. Néco z toho mize byt dokonce zI€.

Pokud byli praktikujici Falun Gongu v chramech formdalné obrdceni na buddhismus,
co maji délat? Maji to odvolat?

To mé s ndmi sotva néco spole¢ného. I kdyz jste byli obraceni na buddhismus, byla
to pouze formalita.

Neékolik z nas citi, Ze se nam od doby, kdy jsme se zacali ucit [Falun Gong], toc¢i hlava
a mame ji oteklou._

Mohlo by to byt proto, Ze jste novi studenti, jejichz té€la nebyla Gplné upravena.
Energie, kterou vysilam, je velmi mocna. Kdyz Skodliva qi vychéazi ven, vyvola to
pocit opuchlé hlavy. Stane se to tehdy, kdyz 1é¢ime nemoc ve vasi hlavé, a je to dobra
véc. Avsak ¢im rychleji je vaSe nemoc odstranéna, tim silnéjsi je reakce. Kdyz jsme
vedli sedmidenni seminafe, nékteti lidé to nemohli vydrzet, a kdyby byly seminafe
jesté vice zkraceny, mohly by vzniknout problémy, protoZe vyzarena energie je velmi
mocnd a reakce jsou velmi silné; néktefi lidé nemohli vydrzet nesnesitelny pocit
oteklé hlavy. Zda se, ze desetidenni seminaf je bezpecnéjsi. Lidé, ktefi pfisli pozdé,
budou mit siln&j$i reakce.
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Miizeme behem kultivace kourit cigarety nebo pit? Co kdyz musime pit kvili povaze
nasi prace?

J& se na tuto otazku divam takto: qigong Skoly buddhismu, ktery praktikujeme my,
piti zakazuje. Poté, co vydrzite chvili bez piti, mozna budete opé€t chtit pit. Prestarite
postupné, avSak neprotahujte to, jinak budete potrestan. Co se tykéa koufeni, myslim,
ze je to otazka pevné ville. Pokud chcete pfestat, mizete. BéZzni lidé Casto mysli:
,Dnes prestanu koufit.“ Ale o nékolik dni pozdéji uz své predsevzeti nemohou
dodrzet. Po dalSich par dnech maji znovu tu stejnou myslenku a pokouseji se prestat
jeste jednou. Ale kdyz k tomu pftistupuji takovym zpiisobem, nikdy nebudou schopni s
kouienim piestat. Bézni 1idé ziji zde v tomto svéte, a kdyz se stykaji s ostatnimi lidmi,
nemohou se vyhnout vzijemnému ovlivilovani. AvSak protoze jste se uz zacali
kultivovat, dale byste se neméli povazovat za béznou osobu. Pokud mate pevnou viili,
dosahnete svého cile. Samoziejmé, nékteti z mych ucedniki stile jesté kouti. Kdyz
jsou sami, mohou s tim prestat, ale kdyz jim nékdo jiny cigaretu nabidne, jsou pfrili$
zdvoftili, aby odmitli. Chtéji koufit a neciti se dobfe, kdyZ jsou nékolik dni bez
koufeni. Musite se ovladat. Nékteii lidé jsou zodpovédni za vytvareni vztaht
s vefejnosti, a to vyzaduje, aby Gasto napajeli a hostili hosty. Reseni tohoto problému
je slozité. Snazte se pit tak malo, jak to jen jde, nebo pfemyslejte o jiném zpiisobu, jak
tento problém vyfesit.

Kdyz jeste nemiizeme videt otaceni Kola Zakona, ovlivnime Kolo Zdkona tim, Ze si
myslime, Ze se otaci ve sméru hodinovych rucicek, ale ono se nahodou prave otaci
proti sméru hodinovych rucicek?

Kolo Zakona se ota¢i samocinné. Neni tieba je vést mySlenkami. Zdlraznim to
jesté jednou: Nepouzivejte zdmér mysli. Ve skute¢nosti nemohou umysly v zddném
ptipadé¢ Kolo Zakona ovladat. Nemyslete si, ze je muizete vasim zamérem mysli
pfimét k tomu, aby se otacelo v opacném sméru. Kolo Zakona ve spodni ¢asti bficha
neni ovladano zamérem mysli. Kola Zakona, ktera jsou pouzivdna zevné k upravé
vaSeho téla, by mohla pfijmout vas imysl, pokud si piejete, aby se otacela urcitym
zpusobem. Mozn4 to jste schopni vnimat. Ale fikdm vadm: Nedélejte to. Nas systém
praktikovani nelze vést zdamérem mysli. Nepfeméni se praktikovani vedené zamérem
mysli na ,,praktikujici zuSlechtuje kultivacni energii“? Mélo by to byt Kolo Zakona
nebo Zakon, ktery zuslecht'uje praktikujiciho. Pro¢ se nikdy nedokézete zbavit svych
umyslt? Jakdkoliv kultivace, kterd dosdhla vysoké urovné — dokonce 1 taoisticka
kultivace — neni vedena zamérem mysli.

Jaky je nejlepsi cas, misto a smér k praktikovani Falun Gongu, aby bylo dosazeno co
nejlepsich vysledki? Kolikrat denné mame cvicit? Zalezi na tom, zda cvicime pred
nebo po jidle?

Kolo Zékona je kulaté, je miniaturou tohoto vesmiru a zuslechtuje tedy podle
principit vesmiru. A navic, vesmir je v pohybu, takze se da fici, Zze praktikujiciho
kultivuje Zakon. Kdyz se nekultivujete, on vas kultivuje, a tim se 1isi od které¢hokoliv
jiného kultiva¢niho principu nebo teorii, které byly zvetejnény. Mij systém je jedinym
systétmem, kde ,Zadkon zuSlechtuje praktikujiciho®. VSechny ostatni kultivaéni
metody jdou cestou elixiru, na rozdil od nasSeho systému, a uméle zuslecht'uji
kultivacni energii a hromadi elixir. Na§ systém mutze byt praktikovan kdykoliv,
protoze kdyZ necvicite, kultivacni energie vas kultivuje. Neni tifeba si vybirat urCitou
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dobu. Cvicte tolik, kolik mizete, podle toho, kolik mate ¢asu. Nase cvi¢eni nemaji v
tomto ohledu zadné velmi piisné pozadavky, mame vSak piisné pozadavky na
charakter. NasSe cviCeni se nezabyvaji ani smérem. Jakykoliv smér, do kterého si
vyberete se postavit, je v poradku, protoze vesmir se otaci a je v pohybu. Jestlize jste
obracen na zapad, neni to nezbytné skute¢ny zapad. Jestlize jste obracen na vychod,
neni to nezbytné skutecny vychod. Pozadal jsem své studenty, aby byli pfi cviceni
otoCeni na zapad, jen aby prokazali tictu. Ve skutecnosti to nema zadny ucinek.
Muzete cvicit na kterémkoliv misté, uvniti ve vasem domé nebo venku. Ale stale jesté
si myslim, Ze si madme najit misto s pomé&rn€ dobrym povrchem, okolim a vzduchem.
A zvlasté ma byt daleko od Spinavych véci, jako jsou nadoby na odpadky nebo
zachody. Na ni¢em jiném ve skutec¢nosti nezaleZi. Kultivace Velké cesty se nezabyva
Casem, mistem nebo smérem. Muzete cvicit pied nebo po jidle, ale kdyz jste ptili§
syti, bude pro vas nepohodlné zacit s cvicenim hned po jidle. Lépe je chvili si
odpoc¢inout. Navic kdyz jste tak hladovi, ze vam kruc¢i v zaludku, bude pro vas také
tézké stat se klidnymi. M¢li byste si s tim poradit podle vasi osobni situace.

Je néjaky pozadavek po ukonceni cviceni, napriklad treni si obliceje?

Po cviceni si nemusime dé¢lat starosti se studenou vodou nebo jinymi vécmi a
nepotiebujeme si tfit obli¢ej nebo ruce. To vSe je urceno k otevieni merididnii a
akupunkturnich bodt v lidském téle v pocatecnim udobi. My kultivujeme Velkou
cestu, kterd tyto véci nezahrnuje. Ted’ uz nejste ve stavu, ve kterém bylo vase télo
praveé upravovano. Béznému clovéku se zda velmi, velmi obtizné stat se kultivujicim
a nékteré zplusoby praktikovani nemohou pfimo meénit lidské t€lo. Neékteré jejich
pozadavky jsou velmi slozité. My tu takovéto pozadavky nemame, a ani
nepovazujeme takové pozadavky za nutné. Nedélejte si starosti s tim, o ¢em jsem
nemluvil — jen pokracujte v kultivaci. Protoze my kultivujeme Velkou cestu, v
n¢kolika dnech vase télo projde poc¢ateénim tdobim, ve kterém se boji toho ¢i onoho,
nebo procesem, ve kterém potiebuje to ¢i ono. Netvrdil bych, ze se to rovna nékolika
rokiim praktikovani v jinych kultivacnich metodach, nicméné je tomu témeét tak.
Nemluvim o vécech na niZSich trovnich, jako tento smér, tamten meridian a kdovi co.
Ucime pouze véci vyssi urovné. Kultivace Velké cesty nebo opravdova kultivace
spociva v zocelovani se kultivaci, a ne v praktikovani cviceni.

Muizeme hned po cviceni jit na zachod? Mam v moci hodné bublinek. Znamenda to, ze
mi z téla unika qi?

To nevadi. Protoze se kultivujeme na vysSich trovnich, naSe mo¢ nebo stolice
skute¢né obsahuji energii. Nicmén¢ jde o velmi malé mnozstvi, a to nema na nic vliv.
Kultivovani Velké cesty také znamend spasu vSech vnimajicich bytosti. Tento maly
unik neni nic zdvazného, protoze toho, co mame, je mnohem vic. Energie, kterou jsem
uvolnil pii vyucovani této tiidy, je nesmirn¢ mocna, ze zlstava vsude po sténach.

Muzeme siFit a propagovat Falun Gong? MuzZeme ho ucit lidi, kteri se nezucastnili
seminare? Mohou lidé, kteri se nezucastnili semindre, cvicit v pomocném stredisku?
Je v poradku poslat zvukové pasky a knihy pribuznym nebo prateliim, kteri Ziji mimo
mésto?

Nedostanete se na scesti, kdyz rozsitfujete nas kultivacni systém a umoznujete tak
vétsimu poctu lidi mit z ného uzitek. Pfednéasel jsem vam mnoho Zakonti, umoznil

v

jsem vam poznat Zakon vysSich trovni a umoznil jsem vam porozumét vécem na
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vy$§i trovni a vidét je. Rekl jsem vam je viechny doptedu, protoZe se obavam, Ze
jestlize pockam, nebudete rozumét tomu, co se déje, az tyto véci uvidite nebo se s
nimi setkate. Miizete ucit jiné lidi cviceni, ale nejste schopni vlozit Kolo Zakona. Co
byste tedy méli délat? Rekl jsem, ¢ moje Té&la Zakona vas opusti, jestlize se
kultivujete tu a tam a skute¢né nepraktikujete. Pokud se kultivujete doopravdy, T¢la
Zakona o vas budou pecovat. TakZe kdyZ nekoho ucite, mate v sob¢ informaci, kterou
jsem vas ucil, a ta nese energeticky mechanismus k vytvoteni Kola Zakona. Jestlize
clovek, kterého ucite, vlozi do praktikovani své usili, Kolo Zakona se vytvofi. Pokud
je predurceny a ma dobré vrozené vlastnosti, mize dostat Kolo Zakona pfimo na
misté. Nase kniha je napsand velmi podrobné a dobra kultivace se stale jest¢ muze
uskutecnit bez ptimé vyuky.

Uci se ve Falun Gongu dychani? Jak ho mame usmérrnovat?

Kdyz kultivujete v nasem systému, nepotiebujete své dychani usmérnovat.
Nezabyvame se dychanim. To je néco, co by se ¢lovek ucil na vstupni urovni. My to
nepotfebujeme, protoze usmeériiovani a ovladani dychani slouzi k zuSlechtovani
elixiru, kde ¢lovek piidava vzduch a Zivi ohei? atd. Dychani ve stylu proudéni vzhiiru
a doli nebo polykéni slin slouzi k zuSlechtovéani elixiru. My se touto cestou
nezuslechtujeme. VSechno, co potfebujete, vam poskytuje Kolo Zakona. Ty obtizngjsi
véci a véci na vyssi urovni jsou uskutecnovany mistrovym Télem Zékona. Véci zadné
kultivacni Skoly, dokonce vcetné taoistické Skoly, kterd véci probira velmi podrobné,
nejsou kultivovany uméle, prostiednictvim umyslu. Ve skute¢nosti je to velmistr té
urcité skoly, ktery pomaha ¢lovéku v kultivaci a vytvaii a pfeméiuje ony véci. A to se
d&je bez vaseho v€domi. Jestlize jste nedosahli osviceni, sami od sebe to nedokazZete
zamérné uskutecnit. To mohou dé€lat jen osviceni.

Je tieba pri cviceni soustredit mysl? Na co se soustreduje nase pozornost v téchto
cvicenich?

My soustfedéni mysli nepouzivame. Rikal jsem vam viem, abyste soustiedéni
mysli nepouzivali a vzdali se svych pfipoutani. Nesnazte se hledat jakoukoliv
myslenku. Ve tfetim cviceni, kde dlan¢ vedou qi mezi dvéma kosmickymi extrémy, je
jedna rychléd myslenka vse, co je tfeba. A dal uz na nic nemyslete.

Je hromadeni energie totéz jako hromadeni qi?

K ¢emu bychom méli hromadit qi? To, co kultivujeme, je Velka cesta a v
budoucnu ani nebudete schopni qi vyslat. To, co kultivujeme, neni qi, ktera je na nizsi
urovni. Misto qi vyzaifujeme svétlo a energii hromadi Kolo Zakona, ne my samotni.
Abych dal cvi¢eni Pronikani mezi dvéma kosmickymi extrémy jako piiklad; toto
cviceni neni uréeno k hromadéni energie, ale je ve skute¢nosti k tomu, aby piimélo
energii prochazet t€lem. Mlze mit také uc¢inek hromadéni energie, ale neni to jeho
hlavni ucel. Jak clovek sbira qi? Chcete-li mluvit o hromadéni qi — jak by s tim tedy
meél Clovek zacit? Jestlize kultivujete Velkou cestu, uz jedinym pohybem své ruky
ucitite tihu nad vasi hlavou, protoze se dostavi ohromné mnozstvi qi. K ¢emu by se
dala pouzit? A navic, energii, kterou my hromadime, sbirat zdmérn& nemusite.

2 taoistickd metafora pro proces vnitini alchymie.
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Zahrnuje Falun Gong takové veci, jako je ,,vybudovani zdakladu ve sto dnech® a
,,zarodecné dychani*“?

To vSechno jsou véci nizSich trovni a my je nepraktikujeme. Témito nestalymi
stupni uvodnich urovni jste uz davno prosli.

Zabyva se Falun Gong rovnovahou jinu a jangu?

cwwr

uroven, otazka rovnovahy mezi jinem a jangem uz ve vasem t¢le nebude dale
existovat. At praktikujete kterykoli systém kultivace, pokud obdrzite pravé uceni od
mistra, mate zaruceno, Ze kdyz opustite niz§i Groven, budete muset uplné¢ odhodit
vSechno, co jste kultivovali v minulosti, a nic si neponechat! Na nové trovni bude
kultivovdna nové skupina véci. Po ptekroceni této nové urovné bude opét kultivovana
jina nova skupina véci. Takhle to probiha.

Muizeme cvicit, kdyz himi? Mel by se praktikujici Falun Gongu bat hlukii?

Tento ptiklad by to mél objasnit. Jednou jsem ucil studenty na nadvoii jedné velké
budovy v Pekingu. Schylovalo se k desti a siln¢ himélo. V té dobé praktikovali
cviceni, ktera jsem ucil pouze je. Vyzadovala, aby chodili po Kole Zakona v urcité
pohyblivé pozici. Vidél jsem, Ze zacne prset diiv, nez skonci cviceni. Silny dést’ vSak
nedokézal spadnout. Mraky sedély velmi nizko a ptevalovaly se pies vrSek budovy.
Byla témét tma, hromy praskaly a buracely. V jednom okamziku blesk udefil do
okraje Kola Zakona, ale ndm vibec neublizil — nezkiivilo ndm to ani vlasek. Jasné
jsme videli, jak blesk udetil do zemé, ale ndm se viibec nic nestalo. To znamena, ze
nas naSe cviceni chrani. Kdyz cvi¢im, obvykle se nestaram o to, jaké je pocasi, a
kdykoliv si vzpomenu na cvi€eni, tak cvicim. Mam-li Cas, cvicim. Nebojim se ani
hluki. Jiné metody se hlukii boji, protoZe kdyz jsou velmi, velmi klidni a nahle uslysi
hodné¢ hlasity zvuk, obvykle citi, jako by se jim qi vSude v téle chystala vybuchnout,
tiepotala se a utikala ven z téla. AvSak nebojte se, nase kultivace se takto neodchyli.
Samoziejmé, snazte se najit pro sva cviceni tiché misto.

Je treba, aby si praktikujici predstavovali Mistrovu podobu?

Neni tfeba si ji pfedstavovat. Je-li vaSe tieti oko oteviené, uvidite moje T¢lo
Zakona ptimo vedle sebe.

Je néejaky pozadavek, jak provadet téchto pet cviceni? Musi se cvicit vSechna
najednou? Kdyz cvicime ta, ktera vyzZaduji devét opakovani, miizeme si v duchu
pocitat? Bude to mit nezadouci ucinky, kdyz udélame vice nez deveét opakovani nebo
kdyz si zapamatujeme urcité pohyby nespravné?

Muzete cvicit kterékoliv z péti cviceni. Myslim, Ze nejlépe je cvicit prvni cviceni
pted ostatnimi, protoze vam otevird celé t€lo. Méli byste ho cvicit alesponi jednou.
Pfipravi vam celé t€lo na dals$i, a ta pak budou ucinné&jsi. Cvicte, jak muzete, podle
toho, kolik mate casu. Miizete také cvicit jen jedno cviceni. Pohyby tfetiho a ¢tvrtého
cviceni by se mély opakovat devétkrat a, jak je napsédno vySe, muzete si v duchu
pocitat. Az se vratite domt,, mizete zkusit pozadat vaSe dité, aby stalo vedle vas a
pocitalo, zatimco vy cvicite. KdyZ jste ukonCili devét opakovani, uz dale neucitite
energeticky mechanismus, ktery je potfebny k dal$imu opakovani, i kdybyste ho
hledali, protoze takto moje véci pracuji. Na zacatku si k tomu potiebujete pocitat, ale
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kdyz si na to zvyknete, pfirozené¢ se zastavite. Jestlize si zapamatujete n¢které pohyby
nespravné nebo provadite pfili§ mnoho nebo pfili§ malo opakovani, opravte se a bude
to v poradku.

Proc ukoncenim cvicebnich pohybu praktikovani nekonci?

Kolo Zakona se otaci samocinné a hned vi, Ze jste ptestali cvicit. Ma obrovské
mnozstvi energie, a to, co jste vyzafili, dokdze okamzité vzit nazpét mnohem lépe, nez
byste to vy sami mohli udélat imysIn¢é. Tim ale neukoncuje praktikovani; prosté si
bere energii nazpét. Jiné kultivaéni metody skutecné skon¢i zuslechtovani v tom
okamziku, kdy skon¢i jejich cviceni. N&s systém je vSak jiny, je praktikovan v kazdém
okamziku — 1 kdyZ jsou pohyby zastaveny — takze my fikame, ze praktikovani nelze
ukon¢it. I kdybyste chtéli otaceni Kola Zakona zastavit, nedokéazete to. Jestlize o tom
promluvim na hlubsi Grovni, nebudete mi rozumét. Kdybyste mohli zastavit jeho
otaceni, také ja bych se musel zastavit. A mohli byste m¢ zastavit?

Muizeme provadet Jieyin a Heshi jako staticka cviceni ve stoji?

Prvni cvi¢eni Buddha natahuje tisic rukou se nemulZze cvicit tak jako statické
cviceni ve stoji. Kdyz k protazeni pouzijete pfili§ velkou silu, budete mit problémy.

Musi byt béhem cviceni podpazdi oteviena? Pri prvnim cviceni citim, Ze podpazdi
Jjsou velmi napjata. Co se déje?

Jste nemocny? Béhem pocate¢niho udobi, kdy je vase t€lo upravovano, se mizete
setkat s rozmanitymi tkazy. Budete mit rizné pfiznaky, ty vSak nejsou zpisobeny
cvi¢enimi.

Mohou lidé, kteri nebyli na seminarich Ucitele Li, cvicit v parcich spolu s ostatnimi
studenty?

Ano, kterykoliv student mize ucit jiné lidi, jak cvic¢it. Kdyz studenti uci cviceni
druhé, neni to stejny zpisob, jakym jsem vas ucil ja — ja pfimo upravuji vase téla.
Nekteti ziskaji Kolo Zakona hned jak zac¢nou cvi€it, protoze za kazdym ucednikem
jsou moje T¢la Zakona, a ta se o tyto zalezitosti pfimo postaraji. Toto vSechno zavisi
na jejich pfeduréeném vztahu. Kdyz je jejich predurceny vztah silny, mohou dostat
Kolo Zékona pfimo na misté; pokud vas preduréeny vztah neni az tak silny, muzete si
dlouhodobym cvicenim vyvinout ota¢ivy mechanismus sami. Dal$im cvi¢enim se vam
podafi rozvinout si ota¢ivy mechanismus do Kola Zakona.

Jaky je vyznam pohybu rukou v meditacnim cviceni Zesilovani bozskych sil?

Nasim béznym jazykem to nelze vysvétlit. Kazdé gesto ztélesiiuje bohatstvi
vyznamu. VSeobecné fikaji: ,,ZaCindm praktikovat pohyby a kultivovat Buddhiv
Zakon. Upravim své télo a vstoupim do kultiva¢niho stavu.*

Je pravda, ze kdyz kultivaci dosahneme stavu Mlécne-bilého téla, vsechny télesné
pory budou oteviené a vytvori se telové dychani?

Pokuste se to vSichni citit: touto urovni jste uz prosli. Abych mohl vase téla upravit
do stavu Mlécné-bilého téla, musel jsem prednaSet o Zakonu vice nez deset hodin, ne
mén¢. My vas okamzité pfivedeme do stavu, kterého byste dosahli za desetileti nebo
déle, kdybyste praktikovali jiné kultivaéni metody. Protoze tento krok nevyzaduje
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uréitou urovenl charakteru a je ucinén podle Ucitelovy schopnosti, dokonce uz
predtim, nez jste to i vnimali, touto Grovni jste uz prosli a mozna to trvalo pouze
ne€kolik hodin. Jednoho dne jste mozna byli citlivi, ale za chvilku uz jste tak citlivi
nebyli. Ve skutecnosti byla pravé prekonana hlavni uroven. V jinych kultivacnich
metodach byste vSak v tomto stavu zlstali rok nebo déle a tyto véci jsou ve

cvwvr

Je v poradku, myslime-li na vsechny pohyby Falun Gongu, kdyz jedeme autobusem
anebo kdyz stojime ve fronte?

Nase cviceni nevyzaduji fizeni mySlenkami, ani se necvici kazdy den po urcitou
dobu. Samoziejmé, ¢im déle cvicite, tim Iépe. KdyZz necvicite, tato metoda
praktikovani vas sama zuslecht'uje. AvSak béhem tvodniho obdobi je 1épe cvicit vice,
abyste zesilili [energetické mechanismy]. Nektefi studenti zjisti, Ze kdyZ jsou par
meésicl na sluzebni cesté, nemaji ¢as cvicit; nema to vSak viibec zadny dopad. Kdyz se
vrati, jejich Kolo Zakona se stale jesté otaci, protoze se nikdy nezastavi. Pokud se ve
svém srdci povazujete za kultivujiciho a chranite si dobfe sviij charakter, vase Kolo
Zakona bude pokracovat ve své Cinnosti. Je pravda, ze kdyz necvicCite a chovate se
jako bézny €lovek, vase Kolo Zékona se rozplyne.

Mohou byt Falun Gong a tantrismus praktikovany soucasné?

Tantrismus také pouziva Kolo Zakona, nemiize vSak byt praktikovan soucasné s
nasi kultivacni metodou. Jestlize jste kultivovali tantrismus a jeho Kolo Zakona se uz
vytvofilo, mizete dale kultivovat tantrismus, protoze tantrismus je také spravedliva
kultivacni cesta. Nelze je vSak praktikovat soucasné. Tantrické Kolo Zakona kultivuje
sttedni meridian a otaci se vodorovng. Je jiné nez nase a jsou na ném mantry. NaSe
Kolo Zékona je umisténo svisle ve spodni ¢asti bficha, a mifi plochou stranou
dopfedu. V omezenych rozmérech bficha uz moje Kolo Zdkona samotné vykryva
veskery prostor. Jestlize by se tam vlozilo jeste jedno, véci by se pokazily.

Kdyz praktikujeme Falun Gong, muzZeme praktikovat i jiné kultivacni systemy Skoly
buddhismu? Miizeme poslouchat kazety, ve kterych se odrikava jméno Bodhisattvy
Avalokitesvary? Mohou buddhisticti laikové, kteri bydli doma, odrikavat sutry poté,
co se naucili Falun Gong? Miizeme soucasné praktikovat i jind cviceni?

Myslim, Ze ne. Kazdy systém kultivace ma svoji vlastni metodu. Jestlize se chcete
skute¢né kultivovat, a ne se pouze 1€Cit nebo si zlepSovat zdravi, musite se soustiedit
pouze na jednu cestu. Je to vazna véc. Kultivace k vy$§im Grovnim vyZzaduje, abyste
vytrvali a zuslechtovali se v jedné kultivac¢ni cesté. Toto je absolutni pravda. Ani
rizné kultivaéni cesty Skoly buddhismu se nemohou sméSovat. Kultivace, kterou
délame my, je na vysokych trovnich a je zdédéna z pradavnych vekii. Nemulzete se
fidit tim, co citite. Z pohledu jiné dimenze je proces premény nesmirné hluboky a
slozity. Je to stejné jako s jemnym pristrojem, jenz by okamzit¢ selhal, kdybyste jednu
z jeho ¢asti odstranili a nahradili ji né¢im jinym. Stejné je to 1 v kultivaci: nic se nesmi
piimichavat. Kdyz cokoliv pfidate, urcité se to pokazi. Je to stejné pro vSechny
kultivacni cesty: pokud se chcete kultivovat, musite se soustfedit pouze na jednu
cestu. Udéglate-1i to jinak, nebudete viibec schopni kultivovat. Fraze ,sbirani toho
nejlepsiho z kazdé skoly™ se vztahuje pouze k urovni léeni nemoci a zlepSovani
zdravi. Nedovede vas k vyS$im trovnim.
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Budeme se navzajem rusit, kdyz cvicime spolu s praktikujicimi jinych kultivacnich
metod?

Bez ohledu na to, jakou kultivacni metodu nékdo jiny praktikuje — at’ uz je ze Skoly
taoismu, z nadpfirozené praxe nebo z n¢jaké cesty Skoly buddhismu — pokud je to
spravedliva disciplina, nema na nas viibec Zadny dopad. Ani vy nebudete rusit jeho. Je
pro néj prospésné cvicit blizko vas. Kolo Zikona je inteligentni bytost, ktera
nekultivuje elixir a bude tedy druhym automaticky pomahat.

Muizeme pozadat jiné mistry gigongu, aby upravili nase téla? Bude to mit néjaky viiv,
kdyz poslouchame prednasky jinych mistrii gigongu?

V¢Efim, ze po tomto seminaii budete védeét, jakého stavu vaSe télo dosahlo. Po
néjaké dob€ neni dovoleno, aby se ve vasem téla objevila nemoc. KdyZ se opét dostavi
problémy, budete mozna pocit'ovat piiznaky podobné rymé nebo boleni bficha, ale ve
skutecnosti je to néco jiného. Misto toho jsou to trapeni a zkousky, se kterymi se mate
vyporadat. Hledate-li jiné mistry qigongu, znamena to, ze nechapete nebo nevérite
tomu, co jsem fekl. S mySlenkami na to, Ze chcete néco ziskat, budete pfitahovat
Spatné vzkazy, a ty budou zasahovat do vasi kultivace. Jestlize pochazi energie tohoto
mistra qigongu od ducht, ktefi ho posedli, mizete i vy skoncit tak, Ze tyto bytosti
prildkate. Stejnd véc se prihodi, kdyz ho puljdete poslouchat. Neznamena ,,touha
poslouchat”, Zze o néco usilujete? Toto musite pochopit vy sami. Je to otdzka
charakteru, a ja se do toho nebudu michat. Pokud mluvi o principech na velmi
vysokych urovnich nebo o zélezitostech charakteru, mize to byt v poradku. Zucastnili
jste se vS§ak mého seminafe a s velkou ndmahou jsme vam upravili vase télo. Pivodné
byly vzkazy z jinych praktik ve vaSem téle znacné pomichany, takze vase télo bylo v
nepofadku. Nyni bylo vSechno upraveno do nejlepSiho stavu, pficemz to Spatné bylo
odstranéno a to dobré ponechano. Samoziejmeé nemadm namitky proti tomu, kdyz se
ucite jiné kultiva¢ni metody. Jestlize mate pocit, Ze Falun Gong neni dobry, miizete se
ucit jiné kultivaéni metody. Tvrdim vSak, ze pokud se ucite piiliS mnoho rtiznych
véci, neni to pro vas dobré. Uz jste kultivovali Velkou Cestu a T¢la Zakona stoji
ptimo vedle vas. Ziskali jste véci vyssi trovné, a ted’ se chcete vratit zpét a znova
hledat??

Kdyz praktikujeme Falun Gong, miizeme se ucit i jiné metody, napriklad masaz,
sebeobranu, Zen jednoho prstu, taiji a jiné? Pokud je necvicime, ale cteme knihy,
které s nimi souvisi, bude to mit néjaky viiv?

Je v poradku, kdyz se ucite masaz a sebeobranu, ale kdyz budete mit agresivni
pocity, budete se citit nepfijemné. Zen jednoho prstu a taiji se fadi mezi qigongy.
Jestlize je praktikujete, budete ptfidavat véci, jimiz znecistite latky, které uz jsou ode
mne ve vasem téle. Pokud ctete knihy, které mluvi o charakteru, je to v poradku.
Nekteti autofi vSak d€laji zavéry jesté predtim, nez to celé domyslili. A to vas zmate.

Kdyz cvicim ,, Drzeni Kola pred hlavou “, ruce se mi nékdy dotknou. Je to v poradku?

Nedovolte, aby se vam ruce dotkly. Je nutné, abyste mezi rukama udrzovali malou
mezeru. Kdyz se ruce dotknou, energie na rukou se vrati zpét do téla.
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Kdyz pri druhém cviceni uz nevydrzime paze déle drzet, miizeme je dat dolu, [a kratce
si odpocinout] a potom ve cviceni pokracovat?

Kultivace je velmi tézka. Neni u¢inné, jestlize je v tom okamziku, kdy citite bolest,
date dolii. Smérnice je takovato: ¢im déle, tim 1épe. M¢li byste vSak postupovat podle
vasich vlastnich schopnosti.

Pro¢ ma v plné lotosové pozici zena levou nohu pod pravou?

Je to proto, ze nase kultivace bere v tivahu jeden podstatny Cinitel: Zenské télo je
jiné nez muzské. Zena muze dosahnout nejlepsich vysledki pouze tim, Ze se bude
zuSlechtovat ve svém vlastnim vrozeném téle, takze kultivace by méla byt v souladu s
télesnou stavbou zeny. U Zen je to obvykle tak, ze leva noha podporuje pravou, coz je
v souladu s vlastni situaci Zeny. U muzi je to opacné, protoze jejich zdkladni podstata
je odlisna.

Je pri cviceni prijatelné poslouchat kazety nebo hudbu, ci recitovat verse?

Jestli je to dobrd hudba skoly buddhismu, mizete ji poslouchat. Ale prava
kultivace nepotiebuje hudbu, protoze vyzaduje, abyste byl schopen soustfedit se a
vstoupit do stavu klidu. Poslouchani hudby je zptsob, jak nahradit nes¢etné myslenky
jen jedinou.

Kdyz cvicime Pronikani mezi dvema kosmickymi extrémy, méli bychom byt uvolneni,
nebo pouzit silu?

V Pronikani mezi dvéma kosmickymi extrémy je tfeba stat pfirozené a uvolnéng;
necvici se tak jako prvni cviceni. VSechna ostatni cviceni se od prvniho lisi tim, Ze
vyzaduji, abyste byli uvolnéni.

3. ZuSlecht’ovani charakteru

Chci byt v souladu se zasadami Pravdivosti, Soucitu a Snasenlivosti. Viera se mi v§ak
zdalo, Ze jsem se s nekym velmi ostie hadal, a kdyz jsem chtél byt snasenlivy, neuspel
Jjsem. Mélo mi to pomoci zlepsit muj charakter?

To urcité ano. UZ jsem vam fekl, co jsou sny. Mé¢li byste se snazit o nich pfemyslet
a sami je pochopit. Véci, které vam pomohou zlepsit vas charakter, ptijdou nahle a
neocekavané. Necekaji, az budete psychicky pfipraveni je ptivitat. Abyste posoudili,
zda je osoba dobrad ¢i Spatnd, muzete ji proverit jen tehdy, kdyz neni psychicky
pripravena.

Znamend ,,SndsSenlivost* z Pravdivosti, Soucitu a SnadSenlivosti ve Falun Gongu, Ze
madme sndset vSechno, bez ohledu na to, zda je to spravné, nebo ne?

»onasenlivost®, o které mluvim, se vztahuje na zlepSovani charakteru v otdzkach
souvisejicich s vasim osobnim prospéchem a se vSemi témi pfipoutanimi, kterych jste
se nebyli ochotni vzdat. Ve skuteCnosti neni ,,Snasenlivost™ zadna Spatna véc, a to ani
pro svétské lidi. Reknu vam piibsh. Han Xin byl velky generél, ktery od svého mladi
miloval bojova uméni. V jeho dob¢ lidé, ktefi se ucili bojovad uméni, radi nosili mec.
Kdyz jednou Sel Han Xin po ulici, pfiSel k nému mistni rva¢ a vyzval ho: ,,Na co mas
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ten me¢? Odvazi§ se nékoho zabit? Jestli ano, zabij nejdiiv mne.* Jak mluvil, nastavil
svij krk a tekl: ,,Kdyz se mé neodvazis zabit, proplaz se mi mezi nohama!* Han Xin
se mu potom proplazil mezi nohama. Byl skutecné schopen praktikovat
»snasenlivost“. Ne¢ktefi lidé povazuji snaSenlivost za slabost, jako kdyby to
znamenalo, Ze ¢lovék mlze byt lehce Sikanovéan. Pravda je takova, ze lidé, ktefti
dokdzi byt snasenlivi, maji velmi silnou vili. Co se tyka spravnosti nebo nespravnosti
veéci, musite se podivat, abyste vidé€li, zda jsou opravdu v souladu s principy vesmiru.
V urcité situaci si mizete myslet, Ze jste neud¢lali chybu a Ze je to ten druhy, kdo vas
rozru$il. Ale ve skute¢nosti si tim nemizete byt jisti. A tak si feknete: ,,J4 vim, je to
kvili néjaké malickosti.“ AvSak to, o ¢em mluvim ja, je jiny princip, ktery neni
ziejmy v této materidlni dimenzi. Abych to vyjadfil Zertovné, mozné jste ve vasem
ptedchozim zivoté dluzili druhym. Jak byste v tom piipadé mohli posoudit, zda je to
spravné, nebo nespravné? Musime tedy byt sndSenlivi. Jak muzete nejprve druhé
rozrusit a urazet, a potom byt snaSenlivi? K t€ém lidem, ktefi vas skute¢né rozrusili,
mate byt nejen snasenlivi, ale mate jim byt i vdééni. Reknéme, ze vam nékdo nadava a
potom vas pomlouva pred vasim ucitelem. Dobfe, stejné mu ve svém srdci mate fici:
,»Dekuji ti*. Mozna se divite: ,,Nestal by se ze mé¢ Ah-Q?“ To si jen myslite. Pokud se
v této situaci nechovate stejnym zplisobem jako ten druhy, zlepsili jste si svij
charakter. On ziské v této materidlni dimenzi, odevzda vdm vsak véci v jiné dimenzi.
Neni to tak? Vas charakter se zlepS$il a Cerna latka se pfeménila. Ziskali jste tfemi
zpusoby. Pro¢ mu nebyt vdécny? Ze zorného uhlu béZnych lidi to neni lehké pochopit;
ja vSak nemluvim k béznym lidem. J& oslovuji kultivujici.

Lidé, kteri nejsou posedli duchy, si mohou, aby se vyhnuli posednuti, zlepsit
charakter. Co kdyz uz je clovek posedly? Jak se toho miize zbavit?

Jedna spravedliva myslenka pfemiize sto zel. Dnes jste obdrzeli Velkou Cestu. Od
tohoto okamziku, i kdyz vam duchové, ktefi vas posedli, pfinesou vyhody, nesmite je
pfijmout. KdyZ vam pfinesou penize, sldvu a osobni prospéch, citite se ve svém srdci
velmi $tastny a myslite si: ,,Podivejte se, jak jsem schopny,“ a chlubite se druhym.
KdyZ se potom citite nepiijemné, nechcete s tim Zit a hledate Ucitele, aby vas 1¢cil.
Jak to, Ze se nechovate spravné a neodmitate ty dobré véci, které vam neptestavaji
davat? My se o to pro vas nemlizeme postarat, protoze vy jste ptijali vSechny vyhody,
které vam prinesli. Nejde, abyste jenom pfijimali vyhody. Nemate od nich chtit viibec
nic, dokonce ani dobré véci, jez vam piindseji, a mate pokracovat v kultivaci podle
metody, kterou vas Ucitel ucil. Zacnou se bat pouze tehdy, kdyz dokazete byt poctivi,
kdyz bude vaSe mysl pevna. A kdyz pak odmitnete ty dobré véci, které vam piinése;ji,
nastane Cas, aby od vas odesli. Pokud na vés pfesto zlistanou, budou konat Spatny
skutek a tehdy se do toho mohu vlozit. Zmizi beze stopy jedinym mavnutim mé ruky.
Nestane se tak, pokud chcete mit vyhody, které vam ptinase;ji.

Mohou byt lidé posednuti duchy, kdyz cvici v parku?

Vysvétlil jsem vam uz mnohokrat, ze my kultivujeme spravedlivou cestu, a je-li
vase mysl spravedlivd, mlze ptfemoci vSechny druhy zlych véci! V kultivaci
spravedlivé cesty je mysl velmi Cistd a poctiva, takze se k praktikujicimu nemize nic
priblizit. Kolo Zakona je néco neuvéfitelného. Nejenze se zI¢ véci na vas nedokazi
pfichytit — maji strach, uz kdyz se jenom ocitnou ve vasi blizkosti. Jestli tomu
nevetite, mizete cviit na jinych mistech a uvidite, Zze se vas vSechny zlé véci boji.
Kdyz vam teknu, kolik lidi je duchy posednuto, vSichni se zhrozite. Mnoho lidi je
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posedlych. Kdyz tito lidé doséhli cile 1é€eni nemoci a zlepSeni zdravi, pokracuji ve
cviceni. Tak co chtéji ziskat? Tyto problémy si ptivodi, kdyz nemaji poctivé
mySlenky. Nema se jim to vSak vy¢itat, protoze témto principiim nerozume¢ji. Jednim
z divodii, proc€ jsem pfisel na vefejnost, je pomoci vam napravit tyto nespravné veéci.

Jaké nadprirozené schopnosti si praktikujici v budoucnu vypéstuje?

Nechci o tom mluvit. Protoze kazdy jedinec ma svoji vlastni skupinu podminek, je
to velmi tézké fici. Jednotlivé rizné nadptirozené schopnosti budou vyvinuty na
riznych trovnich. Rozhodujicim Cinitelem na kazdé urovni je vas charakter. Jestlize
jste se v jednom ohledu vzdal svych pifipoutdni, mize se v tomto ohledu vyvinout
piislusnd nadptirozena schopnost. Tato nadpfirozena schopnost vSak musi byt ve
svém raném stadiu vyvoje, a tak nebude pfili§ mocna. Jestlize vas charakter nedosahl
velmi vysoké trovné, nadptirozené schopnosti vim nemohou byt dany. AvSak néktefi
jedinci v naSich seminafich maji dostatecné¢ dobré vrozené vlastnosti. Vyvinuli si
schopnost nadpfirozené chtlize, kterd je chrani pfed destém a nékteti si vyvinuli i
nadpfirozenou schopnost teleportace.

Vztahuje se ,, kultivovani charakteru“ nebo ,,vzdani se vSech pripoutani* k dosazeni
., prazdnoty “ ze skoly buddhismu a ,,nicoty “ ze Skoly taoismu?

,»Charakter” nebo ,,ctnost, o kterych mluvime, nejsou obsazeny v ,,prazdnoté*
Skoly buddhismu nebo v ,,nicoté” Skoly taoismu. Spise lze fici, ze prazdnota Skoly
buddhismu a nicota $koly taoismu jsou zahrnuty v nasem ,,charakteru®.

Zustane buddha navzidy buddhou?

Poté, co jste kultivaci dosahli Taa, jste osvicenou bytosti — to jest bytosti vysSich
urovni. Ale neni zZadna zéaruka, Ze se nebudete nikdy chovat Spatné. Samoziejmé,
normaln¢ Spatné skutky na té trovni délat nebudete, protoze jste vid€li pravdu.
Jestlize jste se vSak slabé ovladali, spadnete doli bez vyjimky. Pokud vzdy délate
dobré véci, zistanete tam nahote navzdy.

Co znamenda osoba s ,,vynikajicimi dusevnimi viastnostmi‘“?

Takovou osobu urcuje nékolik Ciniteld: 1. dobré vrozené vlastnosti 2. vynikajici
kvalita osviceni 3. vyjimecna schopnost snaSenlivosti 4. malo pfipoutani, pficemz véci
tohoto svéta bere na lehkou vahu. To jsou lidé s vynikajicimi duSevnimi vlastnostmi, a
takového cloveéka je velmi tézké najit.

Mohou si lidé bez dobrych vrozenych vlastnosti vyvinout kultivacni energii, jestlize
praktikuji Falun Gong?

Lidé bez dobrych vrozenych vlastnosti si také mohou vyvinout kultivacni energii,
protoze kazdy ma n&jaké mnoZzstvi ctnosti. Je nemozné nemit viibec Zadnou ctnost —
nikdo takovy neni. I kdyz na sob¢ nemate bilou latku, stale jesté¢ mate latku Cernou a ta
muze byt kultivaci pfeménéna v bilou latku; je to pouze jeden krok navic. Pokud jste
behem kultivace trpéli, zlepsili jste si svij charakter a pokud jste néco obétovali,
vyvinuli jste si kultivacni energii. Kultivace je nezbytnym piedpokladem. A pak
mistrova T¢la Zakona pfeméni vasi ctnost v kultivacni energii.
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Kdyz se ¢lovek narodi, cely jeho Zivot uz byl sestaven. Miizeme to néjak zménit tim, Ze
budeme tvrde pracovat?

Samoziejmé. Vase tvrda prace je také néco, co bylo sestaveno, takze vdm nezbyva,
nez tvrdé pracovat. Ale véci velkého vyznamu nemiize bézny ¢loveék zmenit.

Jestlize nase treti oko neni otevieno, jak pozname, zda jsou vzkazy, které dostavame,
dobré nebo spatne?

Je obtizné dokazat to sdm. Do vasi kultivace bude vlozeno mnoho problému, aby
provétily vas charakter. Ochrana, kterou vam poskytuje mé T¢lo Zakona, slouzi k
tomu, aby zabranila ohroZeni vaseho zivota. AvSak Té€lo Zakona se nesmi postarat o
urCité problémy, které musi byt prekonany, vyieSeny a pochopeny vami. Nékdy, kdyz
ptijdou zl¢ vzkazy, mozna vam feknou, jaka jsou Cisla loterie, ale ta ¢isla mohou byt
spravna, nebo nespravna anebo vam také mohou fici jiné véci, aby se vidélo, jak se
s tim vypotadate. Kdyz je vaSe mysl poctiva, zI¢ véci do ni nemohou vniknout. Pokud
si dobie chranite sviij charakter, nevzniknou zadné problémy.

Muzeme cvicit, kdyz se citime citové rozladeni?

Pokud jste ve Spatném rozpolozeni, je pro vas obtizné sednout si a stat se klidnym.
V mysli vdm budou divoce probihat mySlenky o Spatnych vécech. Béhem cviceni
existuji vzkazy, a kdyz pfi cviceni mate v mysli Spatné myslenky, tyto véci vstoupi do
vasi kultivace a uz jste ji preménili v kultivaci zI¢é cesty. Cviceni, kterd praktikujete,
vas mozna ucil Yan Xin®, néjaky jiny mistr nebo Zijici buddha tantrismu, ale jestlize
se prisn¢ netidite jejich charakterovymi pozadavky, pak to, co praktikujete, neni jejich
kultivacni cesta — 1 kdyz vas ucili oni sami osobné. Uvazujme o tom vSichni: cvicite-li
Pozici ve stoji a citite se velmi unaveni, pficemz vase mysl je stale jest¢ velmi ¢inna,
uvazujete: ,,Pro€ je ten a ten v mé praci tak nepiijemny? Pro¢ o mné podal hlaSeni? Co
muzu udélat, abych dostal vyssi plat?* anebo ,,Ceny se zvySuji — musim toho vice
nakoupit,” nekultivujete potom zlou cestu, kterou jste si sami podvédomé a nevédomée
vytvoftili? Takze kdyz jste ve Spatné naladé, je 1épe necvicit.

Jaké je méritko ,,vyjimecné vyspélého charakteru“?

Charakter se vytvari kultivaci a neméd Zadnd pfedem stanovend méfitka. Je to
vSechno ponechano vam, abyste tomu porozuméli. Jestlize trvate na tom, Ze charakter
mé meéfitka, pak jsou to tato: Kdyz se dostanete do spori, zkuste uvazovat takto: ,,Co
by v tomto ptipad¢ délal osviceny clovek?* Ti, ktefi jsou vzorem béznym lidem, jsou
vyjimecni, samoziejme, avsak stale jsou to vzory jen pro bézné lidi.

Nemeli bychom mit podeziivavy postoj ke kazdému proslovu nebo projevu jinych
mistrii qgigongu. Co vSak mdame délat, kdyz se stietneme s podvodniky, kteri pripravuji
lidi o penize?

Mozna se se zadnymi nesetkate. Nejprve byste méli vyslechnout, o ¢em mluvi, a
pak sami posoudit, zda je to podvodné. Abyste posoudili, zda mistr gigongu je, nebo
neni Cestny, muzete se podivat na jeho charakter. Kultivacni energie je vzdy tak
vysoka jako charakter.

3 Yan Xin (Jen Sin) — zndmy mistr qigongu v Cing.
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Jak odstranime karmu nebo, jak to nazyva buddhismus, ,, karmicky dluh“?

Kultivace samotna je zptisob odstranovani karmy. Nejlepsi cesta je zlepsit si svij
charakter, protoze to umozni preménu ¢erné latky v bilou latku, ctnost, a ta je potom
preménéna v kultivacni energii.

Jestlize praktikujeme Falun Gong, jsou néjakd pravidla, kterymi se mame ridit?

Nemiizete délat vétSinu z toho, co je zakdzdno v buddhismu, ale my se na to
divame jinak, protoze nejsme mni$i nebo jeptisky a Zijeme mezi béznymi lidmi. Bude
stacit, kdyz budete nékteré véci brat na lehkou vahu. Samoziejmé, Ze jak sila vasi
kultivacni energie dale vzrista a vy dosahujete velmi vysokych trovni, bude i to, co se
vyzaduje od vaseho charakteru, také na velmi vysoké urovni.

4. Treti oko

Kdyz Ucitel prednasel, vidél jsem tri stopy, vysokou zlatou svatozar nad jeho hlavou a
mnoho zlatych svatozari velikosti hlavy za jeho zady.

Tteti oko této osoby se uz otevielo na pomérné vysoké urovni.

Kdyz Mistrovi ucednici lécili pacienty, videl jsem zlaté svetlo smichané s vinem, které
rozprasovali ze svych ust k ohnisku nemoci.

Tento €lovek se kultivoval velmi dobte. Vidél vyzatujici nadptirozené schopnosti.

Bude mit na dité néjaky dopad to, ze je jeho treti oko oteviené? Vypousti oteviené
treti oko energii?

Détem do Sesti let se da tfeti oko lehce otevrit. Jestlize malé déti necvici, otevieni
jejich tretiho oka zptsobi unikani energie. V rodiné by ale m¢l byt n¢kdo, kdo cvici.
Nejlépe je nechat dité divat se tietim okem jednou denné, coz zabrani jeho zavieni a
soucasné prili§ velké ztrat€ energie. Pro malé déti je nejlepsi, kdyz praktikuji kultivaci
samy. Cim vice tieti oko pouZivaji, tim vice energie unikne. To nebude mit vliv na
jejich fyzické télo, ale na jejich nejzakladnéjsi véci. Jestlize jsou vSak jejich zakladni
véci dobfe uchovany, nebude to mit zadné nésledky. To, o ¢em jsem pravé mluvil, se
vztahuje na malé déti, ne na dospélé. Nékteti lidé maji teti oko Siroce oteviené a
uniku energie se neboji, ale nemohou vidét véci, které jsou na velmi vysokych
urovnich. Jini mohou vidét velmi vysoké urovné, a kdyZ oni néco vidi, Téla Zakona
nebo jini mistii na vysokych urovnich jim dodavaji energii a neni to problém.

Videl jsem zlatou zar na Ucitelove téle, a stejné tak i na Ucitelové stinu, ale v mziku
zmizela. Co se stalo?

Vidél jste mé T¢lo Zakona. Kdyz pfednaSim, mam na temeni hlavy sloup energie, a
to je ukaz urovné, na které jsem. Zmizelo to jedinym mrknutim oka, protoze jste
neveédel, jak se divat svym tretim okem. Pouzil jste své fyzickeé oci.

Jak miizeme pouZit nadprirozené schopnosti?
Myslim, Ze by nastaly problémy, kdyby ¢lovék pouzil nadptirozené schopnosti ve

vojenské veéde, v jiné vyspélé technologii nebo ve Spiondzi. Na§ vesmir ma urcité
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povahové vlastnosti. Jestlize se clovek pfi pouziti schopnosti fidi t€émito povahovymi
vlastnostmi, schopnosti pisobi, jestlize ne, schopnosti ptisobit nebudou. Kdyby byl
Cloveék [se schopnostmi] pozadan, aby konal dobré skutky, na vysokych trovnich
nebude schopen nic zménit. Nanejvys je bude schopen pouze vnimat nebo citit.
Normdalnimu spolecenskému vyvoji piiliS neublizi, jestlize Clov€k pouZije pouze
mensSich schopnosti. Chce-li urc¢ité véci zmenit, a kdyz ptijde na opravdu velké véci,
pokud jde o to, zda ho k tomu je nebo neni zapotiebi, to, co on fikd, nic neznamena,
protoze vyvoj spolecnosti se neodehrava podle jeho vile. Muze dosdhnout urcitych
véci, ale kone¢né rozhodnuti nezavisi na ném.

Jak védomi vchazi a vychazi z téla?

Védomi, o kterém mluvime, obvykle vychazi temenem hlavy. Samoziejmé Ze neni
touto cestou omezeno a miZe vyjit kteroukoliv ¢asti té€la. A neni to tak, jak fikaji jiné
kultivacni Skoly, ze védomi musi vyjit temenem hlavy. Muze vyjit z téla kterymkoliv
mistem a prave tak je to, kdyz do téla vstupuje.

Ve tretim oku vidim cervené svétlo s cernym otvorem uprostied. Vypada to, jako
kvétina, ktera se rychle rozvird vrstvu po vrstve. Je to otevirani tietiho oka, kdy je to
doprovazeno i hvézdnym sveétlem a zdblesky.

Pokud vidite hvézdné svétlo, treti oko je blizko otevieni. Pokud vidite blyskani, je
uz téméet uplné oteviené.

Vidél jsem cervenou a zelenou svatozar na UCcitelové hlavé a téle. Kdyz jsem vsak
zavrel oci, nic jsem nevidél. Dival jsem se perifernim vidénim?

Nedival jste se perifernim vidénim. Prosté jste nevédél, jak se divat se zavienyma
ofima, takZze jste se mohl divat pouze s otevienyma ocima. Lidé ¢asto nevéedi, jak
pouzit své tieti oko, které je jiz oteviené. Nekdy ndhodné uvidi véci s otevienyma
o¢ima. AvSak vtom okamziku, kdy se chtéji podivat opravdu dobie, zatnou ve
skuteCnosti pouzivat své oci, takze véci opét zmizi. Kdyz nedavate pozor, opét je
uvidite.

Moje dcera vidi kruhy na obloze, nedokaze je vsak jasné popsat. Pozadali jsme ji, aby
se podivala na emblém Kola Zdkona, a ona rekla, Ze je to ono. Je jeji treti oko
skutecné oteviené?

Détem do Sesti let se mlize tieti oko otevfit jedinym pohledem na na§ emblém Kola
Zakona. Vy [dospéli] byste je vSak nem¢li zadat, aby to délaly. Déti vidi tietim okem.

Mé treti oko je jiz oteviené, ale nevim, jak je pouzit. Mohl by to prosim UCcitel
vysvetlit?

Jestlize je tfeti oko uplné oteviené, budete védet, jak je pouzit, 1 kdyZ jste to
predtim nevédéli. Jakmile tfeti oko vidi jasné a da se lehce pouzit, lidé budou
pfirozen¢ védet, jak je pouzit, i kdyz to diive neveédéli. Vidéni tfetim okem probiha
bezdééné. Kdyz se chcete podivat dikladnéji, mize se vam stat, Ze neumyslné
pfepnete na vaSe oc€i, které vidi skrz o¢ni nerv. Proto uz vaSim tfetim okem nic
neuvidite.
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Kdyz je treti oko otevieno, uvidime cely vesmir?

Tteti oko se otevira na riznych urovnich. Jinymi slovy, to, jak se ve skute¢nosti
véci maji, uvidite podle vasi urovné. Otevieni vaSeho trettho oka neznamena, ze
budete schopni vidét vSechno ve vesmiru. Ale vy si dalsi kultivaci budete postupné
zlepSovat svoji Uroven, az nakonec dosdhnete osviceni. Potom budete schopni vidét
vice urovni. AvsSak ani potom neni zaruceno, Ze to, co vidite, je pravda celého
vesmiru. Kdyz Sékjamuni ucil Zakon, taktéZ se ustaviéné zlepSoval a pokazdé, kdyz
dosahl nové trovng, objevil, Ze to, co prednasel predtim, nebylo kone¢né. Na dalsi
urovni se jeho pfednaSky op€t zménily. Proto nakonec fekl: ,,Neexistuje Zakon, ktery
je konec¢ny.“ Kazda uroven ma své vlastni zdkony. Dokonce i1 pro néj bylo nemozné
vidét pravdu celého vesmiru. Z hlediska naSich primérnych lidi je nemyslitelné, Ze by
se n¢kdo v tomto svété mohl kultivovat k Grovni tathagaty. JelikoZ oni védi pouze o
urovni tathagaty a nevédi, Ze jsou jeSté vyssi irovné, nemohou védeét nebo prijmout
véci vysSi podstaty. Tathagata je jen velmi nizkd troven Buddhova Zakona. Je to
naznaceno ve vyroku: ,,Velky Zékon je bezmezny.*

Veci, které vidime na vasem téle, skutecné existuji?

Samoziejmé ze skutecné existuji — vSechny dimenze jsou sloZeny z hmoty. Maji
jen jina uspofadani nez ta nase.

Meé predtuchy o budoucnosti se c¢asto uskutecni.

To je nadpfirozena schopnost ,,pfedvidani, o které jsme mluvili. Ve skutecnosti to
je nizsi Uroven vidéni budoucnosti a vidéni minulosti (suming tong). Kultivacni
energie, kterou kultivujeme, je v jiné dimenzi, kde neexistuje pojem casu nebo

prostoru, a je tedy nezavisla na tom, jak velkd je vzdalenost nebo jak dlouhé je doba.

Proc¢ behem cviceni vidim barevné lidi, oblohu a obrazy?

Vase tieti oko bylo otevieno a to, co jste vidél, patii do jiné dimenze. Ta dimenze
je rozvrstvena, a tak jste mozna vidél jednu z jejich trovni. Tak ptrekrasné to tam

vypada.

Slysel jsem hlasity zvuk béhem cviceni a citil jsem, jako by se moje telo prasknutim
otevielo a najednou jsem pochopil hodné véci. Proc¢?

Pro nékoho je leh¢i zazit proces, ve kterém se cast téla prasknutim otevie. V
nékterych ohledech jste dosahl osviceni. Toto se fadi k osviceni postupnému. Kdyz
jste ukoncil jednu kultivaéni troven, je Uplné¢ normalni, ze se ¢ast vaseho
téla prasknutim otevte.

Neékdy citim, ze se nemohu pohnout. Proc?

Béhem ivodniho obdobi kultivace muizete citit, Ze ndhle nemizete pohnout rukou
nebo jinou casti vaSeho téla. Pro€ to tak je? Je to proto, Ze jste ziskal nadpfirozenou
schopnost zvanou ,,znehybnujici sila“. Je to jedna z vaSich vrozenych schopnosti a je
velmi silnd. Kdyz nékdo spachal $patny skutek a utikd pry¢, mizete fici ,,zamrzni®, a
on okamzit¢ zistane stat jako pfimrazeny.

104



Kdy miizeme zacit lécit jine? V minulosti jsem s dobrymi vysledky lécil pacienty.
Mohu poté, co jsem se ucil Falun Gong, pacienty lécit, jestlize za mnou kvuli léceni
prijdou?

Myslim, Ze pro ty z vas, ktefi jste v tomto seminafi — bez ohledu na to, jaka cviceni
jste praktikovali, jak dlouho jste je cvicili nebo zda jste uz dosdhli takové urovné, Ze
jste schopni 1é€it — na této niz8i Grovni nechci, abyste 1é¢ili, protoze ani nevite, jakého
stavu jste vy sami dosahli. Mozna jste v minulosti byli schopni nékteré¢ lidi vylécit a
mohlo to byt proto, ze jste mé¢li spravné myslenky, anebo vam pomohl kolemjdouci
mistr, protoze jste d¢lali dobry skutek. Ale i kdyZ vam energie, kterou jste si
vypéstovali kultivaci, skutecné¢ pomize néco vykonat, nemize vas ochranit. Kdyz
1écCite, jste s pacientem ve stejném poli energie a po Case budete mit v téle vic a vic
pacientovy ¢erné qi, a ta vas ucini nemocnéjSim, nez je on. Kdybyste se pacienta
zeptal: ,,Citite se uzdraven?*, odpovédél by: ,.Je mi trosSku Iépe.“ Co je to za 1éceni?
Nektefi mistii gqigongu feknou: ,,Vrat'te se zitra a potom pozitti znovu. Budu vas 1¢cit
v n¢kolika sezenich.“ A d€laji to 1,,v cyklech®. Neni to podvod? Nebylo by nadherné,
kdybyste dokazali odlozit 1éceni nemoci az do té doby, kdy dosadhnete vysoké urovné?
Kohokoliv byste 1é¢ili, uzdravi se. Jak ohromné byste se citili! Pokud jste si uz
vyvinuli kultivaéni energii na ne tak docela vysoké urovni a jestliZe je naprosto nutné,
abyste 1€Cili, oteviu vase ruce a vyvolam vasi nadpfirozenou schopnost 1é¢eni nemoci.
Ale jestlize se mate kultivovat k vy$§im urovnim, myslim, ze je nejlepsi, kdyz se
téchto véci budete stranit. Nékteti z mych uc¢ednikll 1€¢i proto, aby §ifili Velky Zakon
a aby se zucastnili spolecenskych udalosti. Protoze jsou vedle mé¢ a jsou mnou
vySkoleni, jsou chranéni a nezpiisobi to Zadné problémy.

Kdyz jsme si vyvinuli nadprirozené schopnosti, miiZzeme to rici druhym?

Neni problém to fici tém, kdo také praktikuji Falun Gong, za ptedpokladu, Ze jste
skromni. Divodem toho, abyste vSichni praktikovali spole¢né€, je, Ze si mizete
vyménovat zkuSenosti a diskutovat. Samoziejmé, jestlize se setkate s lidmi, ktefi
nepraktikuji na§ kultivacni systém a maji nadpfirozené schopnosti, také jim to muzete
fici. Ve skuteCnosti na tom, zda o svych schopnostech nékomu feknete, nezalezi,
pokud se tim nechlubite. Chcete-li se vychloubat, jak jste schopni, vzniknou
problémy. Jestlize jste se vychloubali dlouhou dobu, vase nadpfirozend schopnost
zmizi. Jestlize chcete pouze mluvit o jevech gigongu a diskutujete bez nevhodnych
osobnich myslenek, fekl bych, ze to nebude problém.

Buddhisté mluvi o ,,prazdnoté“ a taoisté o ,,nicote “. O cem mluvime my?

»Prazdnota® Skoly buddhismu a ,,nicota* Skoly taoismu jsou jedinecné rysy jejich
vlastnich kultivacnich cest. Samoziejmé, i my potfebujeme dosahnout takové trovné
védomi. My mluvime o nezdmérném ziskavani kultivacni energie imyslnou kultivaci.
Kultivovani charakteru a vzdavani se ptipoutani také vede k prazdnoté a nicoté, ale
my to tolik nezdlraziujeme. ProtoZe zijete v materidlnim svété, musite si vydélavat
na zivobyti a mit povolani — jste nuceni néco délat. Kdyz néco délate, nevyhnutelné to
pfinasi otdzku, zda to, co délate, je véc dobra, nebo Spatnd. Co mame délat? My
myslenky a to, co délate, spliiuje nase pozadavky, nebude s vasim charakterem zadny
problém.
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Jakym zpusobem pocitime zesilovani nasich nadprirozenych schopnosti?

Jestlize jste si vypéstovali schopnosti béhem tivodniho obdobi kultivace, budete to
schopni citit. Pokud jste si jeSt€¢ nevypéstovali schopnosti, ale vaSe télo je citlivé,
pravdépodobné to budete schopni citit. A jestlize se ani jedno z toho ned¢je, nemuzete
zadnym zpiisobem rozeznat, co se d¢je. Jedina véc, kterou mizete délat, je pokracovat
v kultivaci bez toho, Ze byste o tom v&déli. Sedesat az sedmdesat procent naich
studentli ma sva treti oka oteviend. Vim, ze vidi, i kdyZ o tom druhym nic nefikaji.
Divaji se Siroce otevienyma ocima. Pro¢ vas zaddam, abyste praktikovali spolecné?
Chci, abyste si ve svych skupinach vyménovali zkuSenosti a diskutovali. Ale abyste
byli vii¢i nasi kultivaéni metod¢ zodpovédni, neméli byste bez zdbran mluvit mimo
svou skupinu. Je pfijatelné, kdyZ si mezi sebou vyménujete zkuSenosti, protoze si tak
navzajem pomahate se zlepSovat.

Jak vypada Telo Zakona? Mam i ja Tela Zakona?

Té¢lo Zakona praktikujiciho vypada stejné¢ jako on. Vy pravé ted” Téla Zakona
nemate. Kdyz vaSe kultivace dosédhne urcité urovné, ukoncite kultivaci v Zakonu
Trojitého svéta a vstoupite do nesmirn€ vysoké urovné. Teprve pak si vyvinete Téla
Zakona.

Jak dlouho po skonceni seminare s nami zuistanou Ucitelova Tela Zakona?

Kdyz praktikujici nadhle za¢ne kultivovat véci vysSich trovni, je to pro néj bod
velkého obratu. Nemluvim jen o zmén¢ jeho mysleni, ale o celé jeho osobé. Kdyz
bézny ¢lovek dostane néco, co by jako bézny ¢lovek dostat nemél, zacne to byt pro néj
nebezpecné a bude ohrozen na zivoté. Moje Té¢la Zakona ho musi ochranit. Kdybych
toto nedokazal, a ptesto jeste Sitil Zakon, bylo by to totéz co ublizovani lidem. Mnozi
mistfi qigongu se boji kultivaci ucit a tohle délat; protoZe takovou zodpovédnost
nemohou zvladnout. Moje Téla Zakona vas budou chrénit stale, dokud nedosahnete
osviceni. Pokud prestanete v puli cesty, Téla Zakona vas jednoduse z vlastni vile
opusti.

Ucitel 7ika: , Lidé s primeérnymi vrozenymi viastnostmi se kultivuji ne cvicenimi, ale
svym charakterem.” Je spravné rici, Ze pokud ma cloveék velmi vyspély charakter,
miize dosdhnout osviceni bez praktikovani cviceni?

Teoreticky je to spravné. Pokud zu$lechtujete sviij charakter, ctnost mize byt
pfeménéna v kultivacni energii. Musite se vSak povazovat za kultivujiciho. Pokud ne,
jedina véc, které muzete dosahnout, je to, ze budete dale hromadit ctnost. Mohl byste
byt schopen nashromazdit obrovské mnozstvi ctnosti — a trvat na tom, ze budete
spravedlivym ¢lovékem, abyste nashromdzdil ctnost. V takovém ptipad¢, 1 kdybyste
se povazoval za kultivujiciho, nebudete schopen dojit dale, protoZe byste se nenaucil
Zakon vyssich trovni. Jak vsSichni vite, odhalil jsem hodné véci. Bez Ucitelovy
ochrany je velmi té¢zké kultivovat se k vy$§im trovnim. Na vyssSich Girovnich byste se
nemohli kultivovat ani jeden den. Takze dosazeni osviceni neni tak jednoduché. Ale
poté, co se vas charakter zlepsi, mizete se pfizplisobit povaze vesmiru.

Jaky je princip léceni na dalku?

Je to velmi jednoduché. Vesmir se miize zmenSovat nebo zvétSovat; totéz mohou
délat 1 nadpfirozené schopnosti. Ja zistanu tam, kde jsem, a nepohnu se, ale
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nadpfirozené schopnosti, které jsem vyslal, mohou dostihnout pacienty az tak daleko,
jako jsou Spojené staty. [Abych 1éCil clovéka,] mohu bud’ vyslat nadpfirozené
schopnosti k nému, anebo si piimo predvolam jeho hlavni dusi, aby piisla sem. To je
princip léCeni na dalku.

Miizeme vedet, kolik druhii nadprirozenych schopnosti se vyvine?

Je vice nez deset tisic druhti nadpfirozenych schopnosti. Neni diilezité piesné
védet, kolik jich vlastné je. Staci znat tento princip a tento Zakon. Zbytek je zanechén
pro vas, abyste to kultivovali. Védét pfili§ mnoho pro vas neni ani nutné, ani dobr¢.
Mistr [tradi¢n€] hledd ucednika a ptijme ho, ale on sdm o tom viibec nic nevi a mistr
mu to nefekne. Vsechno zalezi na ném, aby to sam pochopil.

Kdyz jsem béhem seminare zavrel oci, vidél jsem, jak predndsite na podiu. Horni cast
vaseho téla byla cerna. Stil byl také cerny. Zaclona za vami byla riizova. Obcas jste
byl obklopen zelenym svetlem. Co se delo?

Je to otazka vasi tirovné. Kdyz se vam tfeti oko praveé otevielo, budete vnimat bilé
jako Cerné a Cerné jako bilé. AZ se vaSe uroven troSku zlepsi, vSechno, co uvidite,
bude bilé. Po dal§im zlepSeni budete moci rozliSovat v§echny barvy.

5. Utrpeni

Jsou utrpeni zkouSkami sestaveny pro praktikujici Ucitelem?

Lze to tak fici. Jsou naplanovany ke zlepseni vaSeho charakteru. Pfedpokladejme,
ze vas charakter nedosahl pozadované urovné¢; bude vam dovoleno dosdhnout osviceni
a uspét v kultivaci? Slo by poslat zika zakladni §koly na univerzitu? Myslim, Ze ne!
Kdybychom vas nechali kultivovat k vyssi urovni, piestoze se vas charakter opravdu
nezlepsil a vy stéle jesté nedokdzete brat véci na lehkou vahu anebo si cokoliv nechat
ujit, tfeba byste se hadali s osvicenymi o bezvyznamné véci. To je nepiijatelné! To je
davod, pro¢ klademe tak velky dlraz na charakter.

Jaky je rozdil mezi utrpenimi kultivujicich a utrpenimi sveétskych lidi?

Neni vtom tak velky rozdil. Vase utrpeni jsou sestavena podle vasi cesty
kultivujiciho. Protoze bézni lidé plati za karmu béznych lidi, kazdy z nich ma trapeni.
Ale neznamena to, ze jako kultivujici nebudete trpét, a on jako bézny clovek trpét
bude. V obou ptipadech je to stejné. Je to prave tak, ze vase utrpeni jsou sestavena ke
zlepSeni vaSeho charakteru, zatimco jeho utrpeni byla sestavena ke splaceni jeho
karmického dluhu. Pravda je takova, ze utrpeni jsou vasi vlastni karmou, kterou jsem
vyuzil, abych zlepsil vas charakter.

Jsou utrpeni podobna tém jedenaosmdesati utrapam, které se prihodily na cesté na
Zapad za ziskanim svatych pisem®?

Jsou jim trosku podobna. Zivoty kultivujicich byly doptedu ptipraveny. Nebudete
mit pfili§ mnoho nebo pfili§ malo tézkosti, a nebude jich nezbytné osmdesat jedna.
Zavisi to na tom, jak vysoko se dokazete kultivovat se svymi vrozenymi vlastnostmi;
toto bylo naplanovano podle urovné, které byste mohli dosdhnout. Ti, ktefi praktikuji

4 piibéh v klasickém dile ¢inské literatury Cesta na Zapad.
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kultivaci, budou mit vlastni zkuSenosti z postupného opousténi vSeho, co maji bézni
lidé, ale kultivujici by mit neméli. Je to opravdu tvrdé. Budeme piemyslet o
zpusobech, kterymi vas pfinutime, abyste se vzdali vSech véci, kterych je vam zatézko
se ziici, a tim si utrpenimi zlepSite svij charakter.

Co kdyz se behem cviceni objevi lidé, kteri nam budou chtit ublizovat?

Falun Gong se neboji ublizovéani ze strany druhych lidi. V uvodnim obdobi mate
moje T¢la Zékona, ktera vas ochranuji; neni vSak jisté, Ze se vibec s ni¢im
nestietnete. Je nemozZné vyvinout kultivacni energii celodennim sezenim na gauci a
popijenim c¢aje. Neékdy, kdyz se stfetnete s utrpenimi, zavolate mé jméno a uvidite me
ptimo pted sebou. Mozna vam vSak nepomohu, protoZe to potiebujete prekonat sami.
Ale kdyZ jste opravdu v nebezpeci, pomohu vam. Nicméné¢ skutecné nebezpeci
obvykle neexistuje, protoze vase cesta byla zménéna a nic ndhodného nema dovoleno
zasahovat.

Jak se mame vyporadat s utrpenimi?

Zduraznoval jsem to znovu a znovu: chrante si sviij charakter! Jestlize dokéazete
zaruCit, Ze se s nimi vyporadavate spravné; potom je to dobré. Je to zvlasté dulezité,
kdyZz n€kdo z ur€itych divodl narusuje vas osobni prospéch; bojujete-li proti tomu
jako béznd osoba, také vy se stanete béznou osobou. Protoze vSak praktikujete
kultivaci, nesmite se vypotradavat s vécmi timto zpisobem. Kdyz se setkate s nééim,
co proveiuje vas charakter, pak je to ur¢eno k jeho zlepSeni. VSechno zavisi na tom,
jak se s utrpenimi vyporadate a zda si v téchto zalezitostech udrzite a zlepSite sviij
charakter.

6. Dimenze a lidstvo

Kolik je urovni dimenzi ve vesmiru?

Podle toho, co vim, jsou ve vesmiru nesc¢etné vrstvy dimenzi. Pokud jde o existenci
riznych jinych dimenzi a toho, co v téchto dimenzich je a kdo tam Zije, lze to tézko
zjistit souc¢asnymi védeckymi metodami. Moderni véda jesté musi predlozit podstatny
dikaz jejich existence. Né&ktefi mistfi qigongu a lidé, ktefi maji nadpfirozené
schopnosti, v§ak mohou jiné dimenze vidét. Je to proto, Ze jiné dimenze se daji vidét
pouze tfetim okem, a ne fyzickyma ocima.

Ma kazda dimenze viastnosti Pravdivosti, Soucitu a Snasenlivosti?

Ano, kazda dimenze ma vlastnosti Pravdivosti, Soucitu a Snasenlivosti. Lidé, ktefi
se témito vlastnostmi fidi, jsou dobfi, zatimco ti, ktefi se od nich odklanéji, jsou
Spatni. Ti, ktefi jsou jim ptizpisobeni, dosahli Taa.

Odkud pochazi piivodni lidstvo?

Pivodni vesmir nemél az tak mnoho svislych nebo vodorovnych trovni. Byl
naprosto neposkvrnény. Béhem jeho vyvoje a pohybu se vytvofil Zivot. To bylo to, co
nazyvame nejprapuvodnéj$im zivotem. Byl v souladu s vesmirem a nic Spatného
neexistovalo. Byt v souladu s vesmirem znamenalo, ze byl stejny jako vesmir a mél
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vSechny schopnosti, které m¢l vesmir. Jak se vesmir postupné vyvijel a rozvijel,
objevily se nebeské raje. Pozd¢ji se objevovalo vice a vice zivotl. Vyjadieno pojmy
nizké urovné, vytvorily se spolecenské skupiny, ve kterych se vyvinuly vzdjemné
vztahy. Béhem tohoto vyvoje se nekteré bytosti zacaly ménit a odklané€ly se dale od
povahovych vlastnosti vesmiru. Nebyly uz tak dobré jako piedtim, a proto se jejich
bozské sily oslabovaly. Proto kultivujici zdlraziuji ,,ndvrat k tomu, co je opravdové®,
coZ znamena navrat k ptivodnimu stavu. Cim vy$si Groven, tim vice je piizptisobena
vesmiru a tim mocnéjsi jsou jeji dary. V té dob¢ se nckteré Zivoty béhem vyvoje
vesmiru staly Spatnymi, ale pfesto nemohly byt zni¢eny. Proto byly vypracovany
plany, aby se mohly zlepsit a opét se pfizptuisobit vesmiru. Byly tedy poslany do nizsi
urovng, aby snaSely utrpeni a zlepSily se. Pozd¢ji na tuto Groven ustaviéné ptichazelo
vice a vice bytosti a spole¢nost se na této urovni znovu rozd¢lila. Ti, jejichz charakter
se zhorsil, uz na této trovni nemohli déle zlstat, a tak pro né byla stvorena dalsi, jeste
nizsi troven. Tak to pokracovalo a postupné byly vytvofeny niz$i urovné, az byla
stvotfena uroven, kterou obyva dnesni lidstvo. Takovy je ptiivod dnesniho lidstva.
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Slovnik pojmii

Ah-Q (Ah-kju) — hloupa postava z ¢inského romanu; ,,Pfibéh Ah-Q* autora Lu Xuna
(Lu Siin) (“'s. 41).

Arhat — Luohan (luo-chan); osvicena bytost s trovni ovoce ve Skole buddhismu, ktera
je nad Tiemi fiSemi, ale niZe nez bodhisattva; nejniz§i Groven nad Tiemi FiSemi ('° s.
10).

Baihui (paj-chuej) — akupunkturni bod ve stfedu temene hlavy (* s. 33).

Benti (pen-tchi) — fyzické télo a téla v ostatnich dimenzich; ,,skute¢na bytost®, ,,pravé
t€lo*, ,,pivodni télo*“ (*s. 11).

Bian Que (Pien Cchiie) — jeden ze slavnych 1ékatt praddvného &inského lékatstvi (** s.
19).

Bigu (pi-ku) — ,,zddné zrno* starodavny pojem pro nepiijimani jidla a piti; hladovéni
(" s. 89).

Bodhisattva — Pusa (pchu-sa); osvicend bytost s urovni ovoce ve Skole buddhismu,
ktera je vySe nez arhat, ale niZe nez tathagata (* s. 22).

Bodhisattva AvalokiteSvara — jedna ze dvou nejvysSich bodhisattev v Réji nejvyssi
blaZenosti; je zndma svym soucitem; téz zvana Bdodhisattva Guan Yin (kuan jin) (s.
96).

Buddhtiv Zakon — Fo Fa (fo fa); vesmirné, vSeobecné (univerzalni) principy a zékon;
podstata vesmiru (% s. 5).

Cao Cao (Cchao Cchao) — vojeviidce v obdobi tii kralovstvi (220-265 n.1.) (** s. 20).

Cesta na Zéapad za ziskanim svatych pisem — pfib¢h v klasickém dile ¢inské literatury
(**s. 107).

Ci Hai (cch’ chaj) — ¢insky slovnik (*° s. 20).

Cisté-bilé t&lo — prithledné télo na nejvyssi urovni kultivace v Zakonu Trojitého svéta
(s. 36, 65).

Dafa (ta-fa) — ,,Velky Zakon*, ,,Velka cesta“; zkraceny tvar nazvu praxe Falun Xiulian
(siou-lien) Dafa — ,,Velka kultivaéni cesta Kola Zakona*; principy. (** s. 9).

Dan (tan) — energeticky shluk, ktery se vytvari v télech nékterych z téch, kteti kultivuji
vnitini alchymii; ve vnéj$i alchymii se nazyva ,.elixirem nesmrtelnosti‘; vnitini elixir
v téle praktikujiciho nasbirany z jinych dimenzi; elixir (* s. 12).

Dandao (tan-tao) — qigongové systémy, které zuslecht'uji elixir (*° s. 29).

Dan Jing (tan ting) — ,,Kniha elixiru* téz ,,Pismo kultivace danu* starodavné klasické
¢inské dilo o kultivaéni praxi (**s. 9).

Dantian (tan-tchien) — ,,pole danu®; elixirové pole ve spodni ¢asti biicha (¥ s. 23).

Dao (tao) — téz pod ,,Tao*.

De (te) —,,ctnost* nebo ,,zasluha*; drahocenna ,,bila latka* (** s. 12).

Dharma — Zékon; konvenc¢ni pteklad cinského slova Fa, ktery se pouziva v
buddhismu; u¢eni Buddhy Sékjamuniho (¥ s. 21).
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Dhyana Vadzry — viz (' s. 10).

Diekou Xiaofu (tie-kchou siao-fu) — pfeloZeni rukou pied spodni ¢asti biicha (** s. 56).
Ding (ting) — stav prazdné, ale védomé mysli; meditacni stav, ve kterém je klidny, ale
védomy stav mysli; hluboky klid (''" s. 74).

Du (tu) — ,,Vladnouci nadoba® cesta energie zacinajici v panevni dutiné a prostupujici
vzhiiru stiedem zad ( s. 32).

Dynastie Tang (tchang) — jedno z obdobi nejvétsiho rozkvétu v d&jinach Ciny (618 n.
1.—907 n. 1) ("*s. 10).

Fa — Zakon; zakon a principy §koly buddhismu (° s. 5).

Falun (fa-lun) — Kolo Zakona, viz barevné vyobrazeni na za¢atku knihy (* s. 9).

Falun Gong (fa-lun kung) — ,,Qigong Kola Zékona “, nazvy Falun Gong a Falun Dafa
se poZzivaji jako nazvy této praxe (' s. 9).

Falun Xiulian Dafa (fa-lun siou-lien ta-fa) — Velka kultivaéni praxe Kola Zakona (** s.
27).

Fashen (fa-Sen) — ,,T¢lo Zakona* télo vytvofené z gongu (kultivacni energie) a Fa
(Zékona) (' s. 9).

Fo Tuo (fo tchuo) — buddha; klasické ¢inské pojmenovani pro buddhu (*° s. 20).
Fujian (Fu-tien) — provincie v jihovychodni Cing (** s. 32).

Futi (fu-tchi) — duch nebo zvite, které posedlo lidské télo; posednuti duchem nebo
zvitetem (*° s. 25).

Fu yishi (fui-§’) — ,,pomocné védomi‘ (s. 24).

Gong (kung) — 1. kultivaéni energie 2. cvi€eni, kterd kultivuji tuto energii; schopnosti
("'s. 9).
Gongli (kung-1i) — sila kultiva¢ni energie (s. 12).

Gongzhu (kung-¢u) — sloup kultivacni energie, ktery roste nad hlavou praktikujiciho
(s. 12).

Han (Chan) — narodnostni piislugnost vétsiny Cinand; ,oblast Han* se pouziva k
popisu k oblasti, kde Ziji, tj. stfedni provincie a oblast Ciny (* s. 22).

Han Xin (Chan Sin) — hlavni general cisafe Liu Banga (Liou Pang) v dynastii Han
(206 pt.n. 1. — 23 n. 1) (" s. 41).

Heshi (che-§’) — zkratka pro Shuangshou Heshi.

Hinajana — ,,Maly viiz buddhismu* (** s. 22).

Horni patro — vy¢nivajici ¢ast tvrdého patra (pfepazky mezi Ustni a nosni dutinou) za
hornimi zuby ("’ s. 54).

Hua Tuo (Chua Tchuo) — jeden ze slavnych 1ékait pradavného ¢inského lékatstvi (** s.
19).

Huichang (Chuej-cchang) — obdobi cisate Wu Zonga (Wu Cung) v dynastii Tang
(841-846 n. 1.) (*' 5. 22).

Huiyin (chuej-jin) — akupunkturni bod ve stfedu perinea (** s. 33).
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Chi (&chi) — viz *'; tento nazev pouziva odlidny &insky znak, ale vyslovuje se stejné
jako qi (*s. 11).

Jadeit — (3edo)zeleny nerost, pouzivany na vyrobu ozdobnych predmétiy; v Cing &asto
oznacuje véci s velkou hodnotou (*'% s. 69).

Jin a jang — Skola taoismu véfi, ze vSechno obsahuje opacné sily jin a jang, které se
vzajemn¢ popiraji, ale jsou na sob¢ zavislé, naptiklad zensky princip (jin) versus
muzsky princip (jang) (° s. 33).

Jieyin (tie-jin) — zkratka pro Liangshou Jieyin (*' s. 55).

Kaigong (kchaj-kung) — ,,odemykajici gong (kultivaéni energie), ,.,konecné uvolnéni
kultivaéni energie*; Gplné osvicenti (s. 28).

Karma — ye /i (jie li); Cerna latka, ktera je vysledkem Spatnych ¢inii, hiicht (s. 44).
Kou Jue (kchou tie) — ,,mnemonické rymy*; zde: verSe recitované tésné pied
vykonavanim cviceni. VerSe se recituji jen jednou, v ¢instin€é. Kazdé cviceni ma svij
vlastni vers, ktery miizete recitovat nahlas, nebo jen poslouchat (ze cvi¢ebni kazety)
(5. 54).

Lao-c’ (Lao Zi) — autor Tao-Te-Tingu (Dao De Jing) ,Kniha o cestd ctnosti,*
vSeobecn¢ povazovany za zakladatele taoismu. Predpoklada se, ze zil kolem 4. stol.
pf. n. 1. (Poznamka: Dao De Jing se nékdy preklada jako Tao Te Ching.) (*s. 41).

Li Hongzhi (Li Chung-¢’) — Mistr ¢i Ucitel Falun Dafa narozen 13. kvétna 1951 ve
mésté Gongzhuling (Kung-¢u-ling) kraje Jilin (Ti-lin) v Cing&. Zvefejnil Falun Xiulian
Dafa v kvétnu 1992.

Li Shizhen (Li S’-&en) — jeden ze slavnych 1ékait praddvného &inského 1ékaistvi (*2 s.
19).

Liangshou Jieyin (liang-Sou tlie-jin) — spojeni rukou (™ s. 54).

Lotosova pozice rukou — pozice, kterou ruce drzi béhem cviCeni, ve které je
prostfednik vychyleny jemné dovnitf, pficemz zstava téméF natazeny (** s. 55).
Lotosova pozice v sedu — sed s jednou zkiiZenou nohou se také nazyva polovicni
lotosova pozice, zatimco sed s obéma zkiiZzenyma nohama se nazyva Uplna lotosova
pozice (''°s. 74).

Lunyu (lun-jii) — prohlaseni, komenta¥; vysvétleni pouzitim jazyka (' s. 5).

Mahdjana — ,,Velky viiz buddhismu‘ (*' s. 22).

Maitreya — v buddhismu jméno Buddhy Budoucnosti, ktery pfijde na Zemi po
Buddhovi Sdkjamunim nabidnout lidstvu spasu (” s. 55).

Maoyou (mao-jou) — hranice mezi jinovou a jangovou stranou téla (** s. 33).

Mistr (nazyvany i U&itel) — uctivé osloveni ugitele meditace a bojovych uméni v Cing,
podobné osloveni ,,Sensei* v japonsting. Cinsky termin shifu (§’-fu) je slozen ze dvou
znakt odpovidajicich sloviim ,,uéitel* a ,,otec* (*' s. 15).

Meridian — cesta energie v lidském téle, jedna ze sité¢ takovych cest, o kterych se
predpoklada, ze vedou qi. Podle tradi¢niho ¢inského 1€katstvi a popularniho smysleni
se nemoc objevi tehdy, kdyz qi témito merididny spravné neprochazi, kdyz je
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nahromadénd, zablokovana, pohybuje se pfili$ rychle ¢i pomalu a v nespravném sméru
atd. (*s. 9).

Meéteni pulsi — v c¢inském lékafstvi je rozpozndvani nemoci méfenim pulst
komplikovanym uménim a pouziva se k vyhodnoceni ,,vitalni energie v§ech vnitinich
organtl. (**s. 19).

MIécne-bilé télo — ocisténé télo bez qi (s. 11).

Nadir — mySleny bod pod pozorovatelem (podnoznik); opak zenit (' s. 65).

,INebesky obeh Qiankun* — , Nebesky obéh Nebe a Zemé* qiankun (¢chien-kchun) —
,,Nebe a Zemé&“ (** s. 33).

Osm zvlastnich merididnt — v ¢inském lékafstvi dopliiuji tyto meridiany obvyklych
dvanact meridiant. VétSina osmi zvlastnich meridiana protind i akupunkturni body
obvyklych dvanacti meridianti, a proto nejsou povazovany za nezavislé nebo hlavni
meridiany (°' s. 33).

Palac niwan — taoisticky pojem pro epifyzu (*’ s. 30).
Polovi¢ni lotosova pozice — sed s jednou zkiiZzenou nohou, zatimco sed s obéma
zk¥izenyma nohama se nazyva aplna lotosova pozice (' s. 74).

Pfidava vzduch a zivi ohefi — taoistickd metafora pro proces vnitini alchymie ('*° s.
93).

Ptipravenim tygliku a pece, aby se vytvoiil elixir z nasbiranych 1é¢iv — taoisticka
metafora pro vnitini alchymii; v taoistické tradici se vnéjsi alchymické procesy uz
dlouho pouzivaly jako metafory vnitini kultivace lidského t&la (*' s. 12).

Ptipraveni tygliku a pece ke kultivovani elixiru z nasbiranych 1é¢iv, nebo ptfidani ohné
a nasbiranych 1é¢iv — taoistické metafory pro vnitini alchymii (¢’ s. 35).

Qi (¢chi) — v ¢inském smysleni se predpokladd, ze tato latka/energie zaujima mnohé
formy v téle a v prostredi; v ¢inské kultufe se véfi, ze to je ,,vitalni energie®, ktera
urcuje zdravi ¢lovéka; ale v porovnani s kultivaéni energii je niz$i formou energie (*
s. 11); tento termin lze pouzit i v mnohem SirSim smyslu k popisu latek, které jsou
neviditelné a beztvaré, jako vzduch, viing, hnév atd. (*° s. 15).

Qigong (¢chi-kung) — tradi¢ni ¢inskd cviceni, kterd péstuji qi nebo ,,vitalni energii*;
vSeobecny ndzev urCitych praktik, které¢ kultivuji (zusSlechtuji) lidské télo. V
poslednich desetiletich byla gigongova cviceni v Ciné nesmirné popularni (° s. 9).
,,Qigong cestou elixiru“ — viz dandao (*° s. 29).

Qiji (¢chi-t'i) — ,,energetické mechanismy* (° s. 9).

Qimen (Cchi-men) - ,Nekonvenéni $kola“; Vyjimeénd kultivaéni cesta;
,,Nepravovérna cesta® (** s. 22).

Ren (zen) — snasSenlivost, trpélivost, tolerance, vytrvalost, sebeovladani, zdrzenlivost,
schopnost snaset utrpeni, odolnost, state¢nost (° s. 5).

Ren (zen) (odlisny ¢insky znak od vySe uvedeného Ren) — ,,Nadoba poceti; cesta
energie vystupujici vzhiiru z panevni dutiny stiedem pfedni ¢asti t€la (¥ s. 32).

113



Samadhi — soustiedéni; ,,meditace v transu* (v buddhismu); ,,vytrzeni* (* s. 21).
Sanhua juding (san-chua t1ii-ting) — ,,tf1 kvétiny seskupené nad hlavou* (s. 34).

Sarira — zvlastni poziistatky sloZzené z danu, které ziistaly po zpopelnéni nékterych
praktikujicich (** s. 29).

Shan (San) — dobrota, soucit, souciténi, shovivavost, dobrosrdecnost, laskavost,
slitovani, milosrdenstvi (* s. 5).

Shangen (San-ken) — akupunkturni bod nachazejici se mezi obo¢im a ponékud nize (*
s. 15).

Shuangshou Heshi (Suang-Sou che-§”) — Spojeni rukou pied hrudnikem (* s. 55).
Srivatsa (Srivatsa) — ,,kolo svétla®, ,,shromazdéni vSeho Stésti, ze sanskvrtu, symbol,
ktery se 51atuje pred 2500 lety a byl objeven v kulturnich pozustatcich v Recku, Peru,
Indii a Ciné. Po staleti znamenal velké §tésti, pfedstavoval Slunce a byl chapan v
kladném smyslu (* s. 28).

Suming tong (su-ming tchung) — predvidani a vidéni minulosti (s. 104).

Sun Simiao (Sun S’-miao) — jeden ze slavnych lékaiti pradavného ¢inského 1ékarstvi
(**s. 19).

Sékjamuni — historicky Buddha, Buddha Sakjamuni; Gautama Siddharta, znAmy jako
zakladatel buddhismu, Zil ve staré Indii koncem 5. stoleti pted n.l. (* s. 21).

Taiji (tchaj-t'i) — symbol $koly taoismu, popularni na Zapadé jako jin a jang (** s. 28).
Tao — 1. téZ ,,Dao", taoisticky vyraz pro ,,Cestu ptirody a vesmiru®, vesmirny zptsob,
zakony, kterymi se fidi pfiroda a vesmir 2. osvicenda, probuzend bytost, kterd dosahla
Taa (*s. 5).

Tao-Te-Ting — viz Lao-c’, klasické ¢inské dilo o kultivaéni praxi (** s. 41).

Tao Tsang — ,, Taoisticky kdnon“, starodavné klasické ¢inské dilo o kultiva¢éni praxi (*
s. 9).

Tathagata — Rulai (zu-laj); osvicena bytost s irovni ovoce ve $kole buddhismu, ktera
je nad urovnémi arhata a bodhisattvy; buddha nejnizsi Grovné (¥ s. 22).

Tianmu (tchien-mu) — ,tfeti oko®, nazyvané také ,,nebeské oko* tento nazev se miize
vztahovat bud’ na cely systém tietiho oka, nebo na jeho &ast, napiiklad epifyzu (* s.
12).

Tripitaka — ,, Tti kosiky*, buddhisticky text. Také zndmy pod ndzvem ,,Palijsky kanon*
— sbirka zékladnich texti v jazyce pali, které tvoii doktrinu theravadového
buddhismu; ma tfi ¢asti: Buddhovo uceni, monasticky zakonik a zvlastni filosoficka
pojednani (*° s. 10).

Tyglik — Zaruvzdorna nadoba na taveni mensiho mnozstvi kova (¥ s. 12).

Urovenn Pravého dovrSeni — Guowei (kuo-wej); ,,arovenn Pravého ovoce®; ,,Pravé
dovrSeni®; jedincova uroven dosazeni ve Skole buddhismu, napt. arhat, bodhisattva,
tathagata atd.
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Vadzra — viz Vadzrajana.

Vadzrajana téZ Dhyana Vajry (vadzry) — ,,diamantové vozidlo®; ,,dhyana“ znamena
,meditace, vajra ,blesk®, ,diamant®, ale téz ,nezniCitelny*“ (" s. 10); bojovnik
doprovazejici buddhu (* s. 56).

»Velkéd kulturni revoluce® — komunistické politické hnuti v Cing, které odsuzovalo
tradi¢ni hodnoty a kulturu (1966-1976) (*' s. 21).

Wuwei (wu-wej) — ,,ne-Cinnost* ,,bez imyslu®, ,,bez zaméru* (s. 89).

Xinjiang (Sin-tiang) — provincie v severozapadni Cing (** s. 22).
Xinxing (sin-sing) — povaha mysli nebo srdce; moralni charakter; charakter (* s. 12).
Xiulian (siou-lien) — kultiva¢ni praxe (*' s. 27).

Yan Xin (Jen Sin) — znamy mistr gigongu v Ciné ("7 s. 101).

Yinghai (jing-chaj) — ,,vypéstované déti; cherubini (s. 36).

Yuanman (jiian-man) — vyvrcholeni kultivace, dokonceni kultivace, ,,Spravedlivé
dosazeni®, ,,Dokonceni® (s. 28).

Yuanshen (jiian-Sen) — ,,praptivodni duch* (s. 84).

Yuanying (jiian-jing) — ,,nesmrtelné dite* (s. 36).

Zakon Trojitého svéta — ,,Zakon Trech 1i8i“; buddhismus je toho nazoru, Ze jedinec
musi prochdzet sansarou (cyklem prevtélovani), dokud nedosahne kultivace v Zakonu
nad Trojitym svétem, nebo nad Tremi fiSemi (s. 28).

Zhen (&en) — pravda, pravdivost, opravdovost, pravdomluvnost C s. 5).

Zhen (Cen), Shan (San), Ren (zen) — Pravdivost, Soucit a SnaSenlivost; téz se preklada
jako byt Opravdovy, Laskavy a Snasenlivy (% s. 5).

Zhu yishi (¢u i-8’) — ,,hlavni védomi* (s. 24).

,Znalci sleduji triky, laici sleduji vzruseni — ¢inské piislovi (" s. 11).
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	Zabývá se Falun Gong rovnováhou jinu a jangu? 
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	Je třeba, aby si praktikující představovali Mistrovu podobu? 
	Je nějaký požadavek, jak provádět těchto pět cvičení? Musí se cvičit všechna najednou? Když cvičíme ta, která vyžadují devět opakování, můžeme si v duchu počítat? Bude to mít nežádoucí účinky, když uděláme více než devět opakování nebo když si zapamatujeme určité pohyby nesprávně? 
	Proč ukončením cvičebních pohybů praktikování nekončí? 
	Můžeme provádět Jieyin a Heshi jako statická cvičení ve stoji? 
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	Mohou lidé, kteří nebyli na seminářích Učitele Li, cvičit v parcích spolu s ostatními studenty? 
	Jaký je význam pohybů rukou v meditačním cvičení Zesilování božských sil?
	Je pravda, že když kultivací dosáhneme stavu Mléčně-bílého těla, všechny tělesné póry budou otevřené a vytvoří se tělové dýchání? 
	Je v pořádku, myslíme-li na všechny pohyby Falun Gongu, když jedeme autobusem anebo když stojíme ve frontě? 
	Mohou být Falun Gong a tantrismus praktikovány současně? 
	Když praktikujeme Falun Gong, můžeme praktikovat i jiné kultivační systémy školy buddhismu? Můžeme poslouchat kazety, ve kterých se odříkává jméno Bódhisattvy Avalokitešvary? Mohou buddhističtí laikové, kteří bydlí doma, odříkávat sútry poté, co se naučili Falun Gong? Můžeme současně praktikovat i jiná cvičení? 
	Budeme se navzájem rušit, když cvičíme spolu s praktikujícími jiných kultivačních metod? 
	Můžeme požádat jiné mistry qigongu, aby upravili naše těla? Bude to mít nějaký vliv, když posloucháme přednášky jiných mistrů qigongu? 
	Když praktikujeme Falun Gong, můžeme se učit i jiné metody, například masáž, sebeobranu, Zen jednoho prstu, taiji a jiné? Pokud je necvičíme, ale čteme knihy, které s nimi souvisí, bude to mít nějaký vliv? 
	Když cvičím „Držení Kola před hlavou“, ruce se mi někdy dotknou. Je to v pořádku? 
	Když při druhém cvičení už nevydržíme paže déle držet, můžeme je dát dolů, [a krátce si odpočinout] a potom ve cvičení pokračovat? 
	Proč má v plné lotosové pozici žena levou nohu pod pravou? 
	Je při cvičení přijatelné poslouchat kazety nebo hudbu, či recitovat verše? 
	Když cvičíme Pronikání mezi dvěma kosmickými extrémy, měli bychom být uvolněni, nebo použít sílu? 

	3. Zušlechťování charakteru 
	Chci být v souladu se zásadami Pravdivosti, Soucitu a Snášenlivosti. Včera se mi však zdálo, že jsem se s někým velmi ostře hádal, a když jsem chtěl být snášenlivý, neuspěl jsem. Mělo mi to pomoci zlepšit můj charakter? 
	Znamená „Snášenlivost“ z Pravdivosti, Soucitu a Snášenlivosti ve Falun Gongu, že máme snášet všechno, bez ohledu na to, zda je to správné, nebo ne? 
	Lidé, kteří nejsou posedlí duchy, si mohou, aby se vyhnuli posednutí, zlepšit charakter. Co když už je člověk posedlý? Jak se toho může zbavit? 
	Mohou být lidé posednuti duchy, když cvičí v parku?
	Jaké nadpřirozené schopnosti si praktikující v budoucnu vypěstuje? 
	Vztahuje se „kultivování charakteru“ nebo „vzdání se všech připoutání“ k dosažení „prázdnoty“ ze školy buddhismu a „nicoty“ ze školy taoismu? 
	Zůstane buddha navždy buddhou? 
	 Co znamená osoba s „vynikajícími duševními vlastnostmi“? 
	Mohou si lidé bez dobrých vrozených vlastností vyvinout kultivační energii, jestliže praktikují Falun Gong? 
	Když se člověk narodí, celý jeho život už byl sestaven. Můžeme to nějak změnit tím, že budeme tvrdě pracovat? 
	Jestliže naše třetí oko není otevřeno, jak poznáme, zda jsou vzkazy, které dostáváme, dobré nebo špatné? 
	Můžeme cvičit, když se cítíme citově rozladěni? 
	Jaké je měřítko „výjimečně vyspělého charakteru“? 
	Neměli bychom mít podezřívavý postoj ke každému proslovu nebo projevu jiných mistrů qigongu. Co však máme dělat, když se střetneme s podvodníky, kteří připravují lidi o peníze? 
	Jak odstraníme karmu nebo, jak to nazývá buddhismus, „karmický dluh“? 
	Jestliže praktikujeme Falun Gong, jsou nějaká pravidla, kterými se máme řídit? 

	4. Třetí oko 
	Když Učitel přednášel, viděl jsem tři stopy, vysokou zlatou svatozář nad jeho hlavou a mnoho zlatých svatozáří velikosti hlavy za jeho zády. 
	Když Mistrovi učedníci léčili pacienty, viděl jsem zlaté světlo smíchané s vínem, které rozprašovali ze svých úst k ohnisku nemoci.
	Bude mít na dítě nějaký dopad to, že je jeho třetí oko otevřené? Vypouští otevřené třetí oko energii? 
	Viděl jsem zlatou zář na Učitelově těle, a stejně tak i na Učitelově stínu, ale v mžiku zmizela. Co se stalo? 
	Jak můžeme použít nadpřirozené schopnosti? 
	Jak vědomí vchází a vychází z těla? 
	Ve třetím oku vidím červené světlo s černým otvorem uprostřed. Vypadá to, jako květina, která se rychle rozvírá vrstvu po vrstvě. Je to otevírání třetího oka, kdy je to doprovázeno i hvězdným světlem a záblesky. 
	Viděl jsem červenou a zelenou svatozář na Učitelově hlavě a těle. Když jsem však zavřel oči, nic jsem neviděl. Díval jsem se periferním viděním? 
	Moje dcera vidí kruhy na obloze, nedokáže je však jasně popsat. Požádali jsme ji, aby se podívala na emblém Kola Zákona, a ona řekla, že je to ono. Je její třetí oko skutečně otevřené? 
	Mé třetí oko je již otevřené, ale nevím, jak je použít. Mohl by to prosím Učitel vysvětlit? 
	Když je třetí oko otevřeno, uvidíme celý vesmír? 
	Věci, které vidíme na vašem těle, skutečně existují? 
	Mé předtuchy o budoucnosti se často uskuteční. 
	Proč během cvičení vidím barevné lidi, oblohu a obrazy? 
	Slyšel jsem hlasitý zvuk během cvičení a cítil jsem, jako by se moje tělo prasknutím otevřelo a najednou jsem pochopil hodně věcí. Proč? 
	Někdy cítím, že se nemohu pohnout. Proč? 
	Kdy můžeme začít léčit jiné? V minulosti jsem s dobrými výsledky léčil pacienty. Mohu poté, co jsem se učil Falun Gong, pacienty léčit, jestliže za mnou kvůli léčení přijdou? 
	Když jsme si vyvinuli nadpřirozené schopnosti, můžeme to říci druhým? 
	Buddhisté mluví o „prázdnotě“ a taoisté o „nicotě“. O čem mluvíme my? 
	Jakým způsobem pocítíme zesilování našich nadpřirozených schopností? 
	Jak vypadá Tělo Zákona? Mám i já Těla Zákona? 
	Jak dlouho po skončení semináře s námi zůstanou Učitelova Těla Zákona? 
	Učitel říká: „Lidé s průměrnými vrozenými vlastnostmi se kultivují ne cvičeními, ale svým charakterem.“ Je správné říci, že pokud má člověk velmi vyspělý charakter, může dosáhnout osvícení bez praktikování cvičení? 
	Jaký je princip léčení na dálku? 
	Můžeme vědět, kolik druhů nadpřirozených schopností se vyvine? 
	Když jsem během semináře zavřel oči, viděl jsem, jak přednášíte na pódiu. Horní část vašeho těla byla černá. Stůl byl také černý. Záclona za vámi byla růžová. Občas jste byl obklopen zeleným světlem. Co se dělo? 

	5. Utrpení 
	Jsou utrpení zkouškami sestaveny pro praktikující Učitelem? 
	Jaký je rozdíl mezi utrpeními kultivujících a utrpeními světských lidí? 
	Jsou utrpení podobná těm jedenaosmdesáti útrapám, které se přihodily na cestě na Západ za získáním svatých písem4? 
	Jak se máme vypořádat s utrpeními? 
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