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Uceni Fa v Pekingu u prilezitosti vydani knihy
Zhuan Falun

(4. ledna 1995)

Ptedné bych chtél kazdému poptat Stastny novy rok!

Nékteti, kdo zde dnes jsou, jsou dlouhodobi studenti a nektefi jesté na prednaskach nebyli,
ale kazdy ma urcit¢ pochopeni Falun Dafa. Nasi dobrovolni pracovnici pravé ted” shrnuli
praci, kterd se pro Falun Dafa ud¢€lala v roce 1994. Bylo Siroce pokryto nékolik existujicich
problémt, a kdekoliv médme nedostatky, u¢inime v budouci praci a rozvoji Dafa zlepSeni.
Momentalng, kdyZ soudime z toho, jak se naSe praxe jako celek rozviji, miizeme vidét trend
rychlého rozrastani a ze vliv Dafa se zvétSuje a vystieluje rovnou nahoru, §ifi se velmi
rychlym tempem. Je to jen néco malo pfes dva roky, co jsem zacal praxi ucit. Na zacatku jsme
praxi §ifili u¢enim Fa ve formé gigongu nizké urovné, ktery je pro 1éCeni a udrzovani kondice.
To proto, ze jsme museli kazdému dat urcity ¢as, aby ho mohl poznat. KdyZ jsem vysSel na
vefejnost poprve, vyslovné jsem uvedl, ze cilem toho, Ze jsem vySel na vetejnost, je to, abych
ucil praxi na vysokych urovnich a vedl lidi k dosazeni vysokych urovni. Jesté¢ nikdo lidi
neucil, jak se opravdové kultivovat k vysokym trovnim. Samoziejme, na zacatku jsme jej
Sifili ve formé gigongu — néc¢eho na nizké urovni — a ucelem bylo dat kazdému cas, aby ho
nejdiive poznal. Ale hlavné v tomto poslednim roce jsem v podstaté ucil Fa. Takze vSichni
nasi zaci poznali, ze hovofim o vécech na dost vysoké urovni, ze témata, ktera probiram, jsou
vSechno véci, které druzi ucit nemohou, a zZe hovoiim o opravdové kultivaci a otdzkach toho,
jak kultivovat. Protoze je mnoho kultivac¢nich cest a Siii se tolik let, doopravdy existuje
problém, jak se zlepSit. Nestaci, kdyz jen zlistanete zaseknuti na existujicich teoriich. V
minulosti praktikovalo kultivaci spoustu lidi, ale nevénovali pozornost kultivaci svého
xinxingu' ani si nevazili ctnosti, takze véci byly chaotické.

! ,»povaha mysli“ (doslova), ,,charakter”, nebo ,,myslenka”
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My u¢ime Velky Zakon Skoly buddhismu, takZe budeme mluvit o principech buddhistické
$koly. Buddha Sakjamuni fekl, e béhem Obdobi konce Dharmy se objevi démoni, kteii
pfivodi katastrofy a v nasi béZné lidské spolecnosti napachaji spoust. O ¢em ve skutecnosti
mluvil, nebyli jen démoni, ktefi pfijdou do chramii, aby poskodili jeho Fa. To nebyl ten jediny
vyznam — sdé€loval obecnou a povSechnou pravdu. VSichni o tom pfemyslejte, v tomto
soucasném obdobi se lidské moralni métitko pokazilo do takové miry a spory mezi lidmi
zintenzivnély do tohoto stupné. Lid¢ si jdou jen za svym prospéchem a ziskem a pro penize se
odvazuji udélat cokoliv. Lidsk4d moréalka upada den za dnem. Zrovna ted’ jsou vztahy mezi
lidmi opravdu napjaté a moralni méfitko je dost zkazené. V Ciné i zahrani¢i dochazi ke viem
moZznym zmatenym a zvracenym vécem: homosexualita, ,,sexualni svoboda®, drogy, gangy —
viechno. Stafi Cifiané je§té né&jaké pojeti mordlky maji a udrzuji soudasny stav této
spolecnosti pied zhorSovanim. Na Zapad¢ déavaji velky diiraz na smysl pro slusnost, takze
jejich slusnost na povrchu Ize také na urcity cas udrzet. Ale mladsi generace, a hlavné mezi
nami Cifiany, tam prosté neni zadna moralka, o které by se dalo hovofit. Vsichni o tom
pfemyslejte, neni to nebezpecné, aby véci takhle pokracovaly a vyvijely se dal?

Mnoho velkych mistri a prorokii uvedlo, Ze lidstvo projde v budoucnosti uréitou
pohromou nebo utrpenim. Nezdlezi na tom, jak o tom mluvili, pifemyslejte o tom: pokud bude
tato spolecnost takhle pokracovat, neni to nebezpecné? Pokud néco dosdhne extrému, obrati
se to! Pokud to bude takto pokracovat, jaci by byli lidé z dalsi faze? Ja vefejnosti vyucuji
tohle. Na vysokych tirovnich to dokaze lidi vést v kultivaci a na nizkych urovnich to mtze lidi
vést k tomu, aby se chovali jako lidské bytosti. Opravdu to miize dosdhnout takového ucinku.
Proto to chce hodné naSich zakl studovat, usiluji o jeho studovani a povazuji to za velmi
dobré. To proto, ze kdyz se vyucuje opravdovy Fa, mize lidem nabidnout spasu a studenti to
v hloubi citi. Tohle se neomezuje na vase logické uvazovani: vase fyzické tclo, kvalita vaSeho
charakteru a vaSe moralni métitko, to vS§echno prochdzi velkou zménou. Proto to miize mit tak
velky dopad. Tento naS Dafa je odliSny od obvyklych gigongovych praxi, protoze my
doopravdy uc¢ime k vysokym tGrovnim.

Momentalné je mnoho délnikl, ktefi potom, co se naucili praxi, zménili moralku a
dusevni néhled ve svych tovarnach. Kdyz lidé chapou, jak se chovat a vazit si ctnosti (de), da
se to prenést 1 na produktivitu. Srdce vSech lidi se obraceji k dobroté a zamétuji se na to, aby
piln€ pracovali. Pokud chcete byt dobrym kultivujicim, musite nejdiive zac¢it od zakladi:
nejdiiv musite byt dobrym c¢lovékem. Dobii lidé se musi chovat jako dobii lidé za vSech
okolnosti, takze musite ud¢lat dobfe praci, kterou vam vas §éf ptrideli. Musite naplnit své
zavazky ve spolecnosti a tohle bude rozhodné mit kladny ucinek a posune véci doptedu. Ucim
tuto praxi k vysokym urovnim a to, o ¢em pfedndsim, je Fa, ktery se vyucuje k vysokym
urovnim. Muze lidi vést ke kultivaci k vysokym urovnim a dokonce, aby se kultivovali k jesté
vySSim fiSim.

Miizete fici, ze se nechcete kultivovat k vysokym urovnim, ale moznd, ze jakmile
obycejny clovek tyto pravdy uslysi, uvédomi si, ze by se také mél chovat podle téchto
stejnych pravd. To proto, ze at’ uz lidskd moralka sklouzdva na pokraj nebezpeci sebevic,
pravdy tohoto vesmiru se neméni. A pravé kvili tomu, Ze se pravdy tohoto vesmiru neméni,
muzeme vidét pokles lidské moralky. Kdyby se ta pravda zménila také, pak by pad lidské
moralky neslo zjistit. Rekl jsem, Ze lidska moralka sklouzla na tuto troven, a mnoho lidi
potad jesté pln€ nechépe. Hlavné pro nékteré, co se zicastnili pfednasek, ¢asto v prvnim dni
¢i dvou Upln€é nechipou véci, o kterych jsem hovofil. Ale jakmile pfednaSky skoncily,
podivali se na obycejnou lidskou spole¢nost a vSechno pochopili. Uprostied tohoto mocného
proudu to sami necitite a mozna si dokonce myslite, ze jste lepsi nez druzi. Ale teprve az se
vaSe mysleni pozvedne k vys$si urovni a podivate se zpét, uvédomite si, jak nebezpecné to
bylo. To proto, ze Dafa mize mit takovou moc a takovy ucinek. I kdyz uz se véci dostaly do
této faze, lidé potfadd maji laskavé myslenky a jejich buddhovska povaha stale existuje. Takze
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jakmile to vysvétlite, pochopi. Hodné lidi potfad hleda dobrotu a chtéji se ucit a samoziejmé je
hodné¢ lidi s opravdu dobrym zakladem, kteti potad jest€¢ musi kultivovat vys a diky kterym se
v prubéhu Sifeni nasi praxe vyvinul takovy trend.

Pted par lety se n€kteii lidé proti gigongu slepé stavéli s postojem, ze ho plosn¢€ odmitali,
a to vedlo k tomu, Ze gigong klesl na nizké misto. V poslednich dvou letech se vyskytly urcité
znaky, ze ziskdva na popularité. I kdyZ nebyl tak popularni jako piedtim, potad byl celkem
popularni. Ale pomérné nedavno ten trend zase ochladl. Neochladl proto, Ze se proti nému
nekdo stavél nebo ho kritizoval, ani za tim ochlazenim nebyla néjaka administrativni opatieni.
Bylo to proto, Ze lidé si byli schopni klidn€ rozvazit, které¢ jsou pravé, které jsou falesné a
které¢ se pouzivaji k tomu, aby lidi podvadély a ublizovaly jim. Kazdy o téchto otdzkach
pfemysli a s klidem se jimi zabyva. Proto je dnes situace takova, jaka je. Vysledkem toho uz
hodné falesnych gigongii nema zadné posluchace. UZ dal nemohou potadat pfednasky a Sidit
lidi o penize. Samoziejm¢, byl jsem na mnoha mistech, abych ucil praxi, a mnozi vedouci
mistnich pobocek Spolecnosti pro vyzkum qigongové védy a Spolecnosti pro vyzkum
lidskych véd mi tyto véci sdélili. Rekli, ze pravé ted’ je t&7ké pofadat v riznych regionech
gigongové prednasky a je opravdu tézké nabrat zaky. Qigong jako celek je na sestupu. Jen
Falun Dafa se fiti pfimo vzhtru a velmi rychle roste. Tohle je samoziejmé to, co fikaji druzi.
Jen jsem to vzpomnél. V budoucnu muze rust jesté rychleji, dokonce jesté prekotnéji. Tohle
jsem vedél uz predtim, nez jsem vySel na vetejnost. Také jsem vedél, jaké situace se v
budoucnu objevi. Bylo to naprosto jasné.

Obecné feCeno byl nd§ Falun Dafa v procesu Sifeni Fa zodpovédny k Zzakim a ke
spolecnosti. Proto jsme obdrzeli takové dobré vysledky. Pravé jsem kratce hovofil o stavu
rozvoje naSeho Falun Dafa. Dnes zde sedi mnoho novych zaka, ktefi stale mohou mit pocit,
ze vécem docela nerozuméji. Hodné zakt po mné chce, abych o stavu véci tykajicich se Falun
Dafa hovoiil a trochu vic o Fa piednasel. V publiku jsou néjaci novi studenti a j& mohu tento
Cas vyuzit, abych vdm Falun Dafa predstavil. Zaroven k vam mohu kratce promluvit o
nékterych Fa principech kultivace.

Jak vSichni vime, praktikovani gigongu na Urovni odstrafiovani zdravotnich problémi a
utuzovani téla obnasi brat si to nejlepsi z kazdé praxe. Protoze kazdy chce praktikovat gigong
a posilovat télo, aby se zbavil zdravotnich problémt, pokud si ¢loveék bere to nejlepsi z
ruznych praxi, pro¢ by zalezelo na tom, od které osoby se néco bere? Kdyz se chcete vratit
k tomu, e budete oby&ejnym ¢lovékem, je to v poradku. Rekl jsem, Ze na riiznych Grovnich
existuje riizny Fa a Fa na riznych urovnich mé rlizna omezeni a pozadavky pro kultivujici na
riznych trovnich. Obycejni 1idé jsou jen na této povrchové Urovni a neni problém, kdyz si
berou ty nejlepsi €asti z rliznych praxi, aby si uzdravili t€lo. OvSem je pravda, ze gigong
neslouzi jen k odstrafiovani zdravotnich problémil a utuzovani téla; ve skuteCnosti to vzdy
byla kultivace. Aby se pfizplsobili zplisobim uvaZovani dne$nich lidi, aby byl Siroce
piijiman a nedavala se mu snadno nepravdiva nélepka, pfisli lidé s nazvem ,,gigong*. Qigong
se zacal Sifit a dosahovat vrcholu béhem prostfedni az pozdni faze kulturni revoluce.
Kdybyste ho v t¢ dob¢ nazyvali pivodnimi jmény, mohli by vas lehce odsoudit. To by nebylo
dovoleno, i kdyz jste chtéli udélat néco dobrého tim, ze pomdahite masdm odstranovat
choroby, udrzovat se v kondici a mit zdravé télo. Bylo to kvili tehdejsi extrémni maoistické
frakci. A tak ho lidé nenazyvali plivodnim jménem, jen ho obecné zacali nazyvat gigong.
Samoziejmé, byla rizna cvieni a odvétvi gigongu a kultivaéni metoda kazdého cviceni a
kazdého odvétvi byla jind. Takze kdyz se tento nebo onen gigong vetejnosti vyucoval, vSichni
skryvali jejich piivodni nazvy. Takto lidé zacali pouZivat termin gigong.

Qigong je néco spojeného s kultivaci, stejn€ jako jsou kultivacni metody v nabozenstvich
zpusobem kultivovani. ProtoZe to je kultivaéni metoda, neni to jednoduse jen o udrZovani
zdravi a utuzovani téla, protoze smefuje k dosazeni velmi vysoké a hluboké fise. Premyslejte
o tom, pokud se pro lidi pouzije k 1éCeni a utuZovani téla, samoziejme budou vidét uzasné
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vysledky. Ale je tu jedna véc: pro¢ hodné lidi praktikuje gigong, ale nemohou se svych
nemoci zbavit? Pro¢ hodné lidi praktikuje gigong, ale jejich gong neroste? Protoze gigong je
kultivace. Takze néco, co je kultivace, neni totéz jako kondi¢ni cvi¢eni obycejnych lidi nebo
n¢jaka dovednost nebo sport mezi obycejnymi lidmi. Je to néco nadptirozené¢ho. Protoze je to
néco nadpiirozeného, pokud tuto nadptirozenou metodu chcete pouzit k uzdraveni svého téla
a dosazeni vysoké, hluboké fiSe, nemusi se tato nadpfirozend véc fidit principem, ktery je
nadpftirozeny? Tyto nadpfirozené principy tedy ve skute¢nosti maji fidici a omezujici t€inek.
Jinymi slovy, pfesahuji troven obycejnych lidi a vy musite nésledovat pozadavky stanovené
nadpfirozenymi principy. U véci na této tirovni obycejnych lidi miizete ud¢lat troSku prace,
utratit trochu penéz a tu véc koupit; anebo kdyz pracujete o trochu vic, mizete to ziskat jako
osvojeni si dovednosti obycejnych lidi. Ale nefunguje to tak u kultivace, protoze tam se musi
kultivovat mysl té osoby. Pouze kdyz si kultivujete mysl, miizete se pozvednout. Kdyz se
chcete zlepsit, musite si vazit ctnosti a kultivovat xinxing.

V minulosti jsem vysvétloval, pro¢ musi lidé, aby se zlepsili, zdiraziovat xinxing a
kultivovat ctnost. Je to proto, Ze v tomto vesmiru existuje jeden hlavni princip. Jaky princip?
Je to povaha vesmiru, o které jsem mluvil. Stejn¢ jako my lidé — vezméme si jako ptiklad
lidské télo — kromé tohoto fyzického téla mate také dal$i formy Zivota, které existuji. Jenom
pak mize byt stvofen Uplny Clovék. Samotné vase télo je jen kusem masa. Nez muzete byt
uplnou a nezavislou osobou, ¢lov€kem s vlastnimi jedine¢nymi vlastnostmi, musite mit
charakter, povahu, osobité rysy a dusi. Totéz plati pro tento vesmir. Kromé¢ jeho hmotné
existence, kterou znate, véetné nebeskych teéles, Mlécné drahy, hvézd, komet, planet — kromé
materidlnich latek, o kterych vime — ma jesté dalsi zvlastni povahu, kterd se nazyvéa duchovni
existence. Abych to shrnul, jakmile se tento Fa dostane na nizké Grovné, je velmi Siroky a je
mnoho zptisobd, jak o ném hovofit. Na velmi vysokych trovnich je ale celkem jednoduchy.
Tuto zvlastni povahu shrnuji tfi slova: Zhen-Shan-Ren’. Ale ted’ pozor, tohle neni ta ,,pravda,
soucit, krasa‘>. Je to Zhen-Shan-Ren.

Samoziejmé, tato povaha neni tak jednoduchd. Zevnitt se rozsifila a vyvinula do velkého

vvvvv
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kamenech, oceli, dfevu, dokonce plastu — ta povaha existuje v kazdé latce a ve vzduchu.
Bézni 1idé jeji ptitomnost nemohou citit, protoze jsou na své Urovni — trovni obycejnych lidi
— a tak ji nemohou citit. Jakmile chcete pfekrocit uroven obycejnych lidi, mizete pak jeji
pritomnost citit. Jinymi slovy, pokud chcete tuto nadpiirozenou metodu pouzit k odstranéni
nemoci, ale nendsledujete jeji pozadavky a nefidite se metitkem, které takovy nadpfirozeny
stav vyzaduje, pak se nemoci zbavit nemizete. Pokud si chcete zvysit gong, ale nefidite se
pozadavky tohoto nadpfirozeného principu, které jsou nad urovni obycejnych lidi, pak vas
gong nikdy neporoste.

Pro¢ tedy maji nékteti lidé dost nizkd mordlni métitka, a presto maji néjaky gong? Pro
nekteré¢ je to vysledek jejich zakladd. Protoze je jejich moralni méfitko dost nizko,
spottebovavaji své zaklady. Az vSechno vypotiebuji, nic jim nezbude. Nez je celé spotiebuyji,
stale trosku [gongu] maji. V nékterych piipadech je do tohoto zapletena posedlost duchy.
Démoni maji dovoleno, aby béhem urcitého ¢asového obdobi existovali v ur¢eném, velmi
nizkém stavu, protoze se mohou hodit. Kdyby Zadni démoni nebyli, lidé by neméli zadné
zdravotni problémy; kdyby nebyli démoni, lidé¢ by také neméli zadna trapeni. Ale lidé maji
mit trdpeni a maji mit zdravotni problémy, protoze si je sami vytvorili. Takze se také da na
druhé stran¢ fici, Ze démony vytvareji sami lidé. Pokud jste nékoho v minulosti vyuzili nebo s

2

Zhen—byt pravdivy, Cestny, opravdovy, pravda, pravdivost; Shan — byt hodny, mit soucit, byt dobry,
dobrota; Ren — mit disciplinu a kézeni; snaset utrapy, byt trpelivy, odpoustéjici ¢i tolerantni.
3 Tti ctnosti pro spolecnost vnucované ve stejném obdobi ¢inskou vladou.
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nim Spatné zachézeli, ud¢lali néco Spatného nebo zabili Zivoty, pak to musite splatit. Nemate
dovoleno odejit, aniz byste to splatili. V tomto vesmiru je jeden princip odvozeny z principu
Zhen-Shan-Ren. Je to ,,zadna ztrata, zadny zisk“. Aby Cloveék ziskal, musi ztratit, a co se dluzi,
se musi splatit. Pokud nechcete ztratit, budete pfinuceni ztratit. To je ten princip za tim, takZe
tam budou strasti a trapeni.

Praveé jsem mluvil o Zhen-Shan-Ren. Kultivace ve Skole buddhismu se zaméfuje hlavné na
pochopeni Shan z tohoto ,,Zhen-Shan-Ren . Ma také Zhen a Ren, ale zaméfuje se na kultivaci
Shan. Kultivovani Shan muze vytvoftit laskavé srdce. Jakmile si clovek rozvine laskavé srdce,
uvidi, Ze vSichni trpi, a proto si pieje nabidnout spasu vnimajicim bytostem. Jak se tento Fa
rozsifuje, stavd se dost rozsdhlym. ProtoZe cilem je zachranit vSechny vnimajici bytosti,
pfedava se hodné lidem a jako vysledek bylo vytvoteno ¢tyfiaosmdesat tisic kultivacnich cest.
Taoistickd Skola se zaméiuje prevazné na osviceni se k Zhen a kultivuje hlavné Zhen. Ma také
Shan a Ren, ale jeji hlavni zaméfeni spadd do kultivace Zhen. Takze mluvi o fikéni
pravdivych slov, délani pravdivych véci, byti opravdovym clovékem, kultivovani Zhen a
zlepSovani charakteru, navraceni se k plvodu a sdm k sobé a nakonec kultivovani v
Opravdového Cloveka. Jejich zaméteni spada do kultivace Zhen. Protoze kultivuji s diirazem
na Zhen, nemaji pfani zachranit vSechny vnimajici bytosti, takZze opravdova uceni taoistické
Skoly se ptfeddvaji jen jednomu ucednikovi najednou. Taoismus je druh reformovaného
nabozenstvi, které¢ se vyvinulo v poslednich generacich. Kdysi ddvno se taoismus nenachéazel
v zadné z prehistorickych kultur. Takze praxe taoistické Skoly se vzdy ptredavala jen jednomu
ucednikovi najednou. ProtoZe se preddvala jen jednomu ucednikovi najednou, rozsah, v jakém
se §ifila, byl omezeny. Jak se jeji Fa piedaval, vyvinulo se tfi tisice Sest set kultivacnich cest.
Skola buddhismu mé &étyfiaosmdesat tisic kultivaénich cest, coZ je v porovnani s taoistickou
Skolou pomérné hodné.

Zhen-Shan-Ren je jedinym méftitkem pro pométrovani dobrého a zlého. Jen kdyz se této
povaze piizpusobite, mize se vas gong zvysit. Pokud se této povaze neptizpisobite, pak se
va§ gong nebude nikdy moci zlepsit. Rekli jsme, e pro kultivujiciho nebo oby&ejného
Cloveéka se da tento princip shrnout nékolika vétami. Napftiklad, jak rozliSite mezi dobrymi
lidmi, zlymi lidmi a kultivujicimi? Clovék, ktery dokaZe nasledovat povahu vesmiru, je
dobrou osobou — je jisté, ze je dobrym &lovékem. Clovék, ktery jedna proti povaze tohoto
vesmiru, je opravdu zlou osobou. Mozn4 jsou lidé, kterym druzi v praci fekli, Ze dobii nejsou.
Cely sviij Zivot prochazeji utrapami nebo se na né divaji shora nebo je vyuzivaji. Reknu vam,
Ze nemusite byt nezbytné¢ opravdu Spatni. KdyZ vas v praci kazdy chvali anebo jste mozna
Sikovni v tom, ze umite udélat, abyste vypadali dobie, pak vam feknu, Ze nemusite byt nutné
opravdové dobfi. Princip vesmiru je jedinym meéfitkem pro pométovani dobrého a zlého.
Takze pokud se jako kultivujici ptizplisobite této povaze vesmiru, pak jste nékdo, kdo ziskal
Tao. Je to takhle jednoduché.

Gong clovéka rozhodné nelze ziskat cvicenim. Kazdy praktikuje gigong a vyviji pomérné
hodné usili. Vstavaji brzy rano a jdou do postele pozdé v noci, aby praktikovali, a domnivaji
se, ze jejich gong poroste. Ale on se vliibec nezvysi. To, co jsem praveé fekl, miize mnoho lidi
prekvapit. Ptaji se: ,Neucite lidi praktikovat gigongovd cviceni? Pro¢ tedy lidi ucite?*
VSichni znate termin ,kultivacni cviceni®. Lidé se zamétuji na tu Cast cviCeni, ale neberou
vazné tu Cast kultivacni. Mysli si, Ze slovo ,.kultivace® je jen rozvijejici vétny ¢len ,,cviceni®,
rozvijejici vétny &len toho podstatného jména. Reknu vam, kultivace je pied cvitenim.
Kultivace je to prvni a hlavni. Pokud nebudete brat kultivaci xinxingu vazné€ a nebudete
vénovat pozornost ctnosti, nebudete pak mit zZadnou energii, ktera by stala za fe¢! Pokud
nebudete brat kultivaci xinxingu vazné, pak nebudete mit zadny gong! Opravdova energie a
gong jsou jedno a totéz, a tohle je ten gong, ktery urcuje vasi uroven a silu gongu (gong i)
cloveka. Co se tyka trovné gongu cloveéka neboli ,,stavu dosazeni (guo wei), o kterém mluvi



buddhismus, tento gong mulze byt pouze vysledkem kultivace. VSichni mizeme vidét, ze
mnich nepraktikuje gigong, ale jeho gong muze rust. Pro¢? Protoze se kultivuje.

Jaky je tedy vztah mezi kultivaci a cvi¢enim, o kterém mluvime? Za chvili promluvim o
tom, co praktikujeme. Jaky je vztah mezi kultivaci a cvicenim? Pro¢, kdyz kultivujeme, muze
nas gong rust? Nékdo by se mohl zeptat: ,,Neni tahle véc kultivace xinxingu, tato véc, o které
jsi mluvil, néco, co existuje jen v lidském uvazovani, ptedstavach a zpisobech mysleni?* Ale
neni ten gong, o kterém mluvime, néco hmotného? Jaky je mezi nimi vztah? Reknu vam,
tomuto principu nelze na vysokych urovnich rozumét stejné jako na nizkych urovnich.
Obycejni lidé ve spolecnosti nedokazi jasné vysvétlit véci obycejnych lidi, ale pokud z nich
dokazete vyskocCit a pak se na ty véci podivat, 1ze je pochopit jen jednim pohledem. Mezi
témi, co se zajimaji o ideologii a teorii, se lidé neustale hadaji o to, co pfislo prvni, hmota
nebo mysl; vécné se o této otazce prou. Debatuji a snazi se ty dvé véci pochopit oddélené. Ja
fikam, Ze jsou ve skutecnosti jedna véc — jsou sjednocené. Dejme si ten nejjednodussi priklad.
V soucasnosti, at’ uz jsou to ti, kdo se zabyvaji védou lidského téla, nebo souasnymi védami,
ma se za to, ze lidské myslenky a véci, které si lidé predstavuji, jsou druhem energie
mySlenkové aktivity. MySlenky, které lidé vytvareji, jsou proto druhem hmoty. Tak se tomu v
této dob¢ bézné rozumi. Pak tedy, jestlize jsou druhem hmoty, nejsou €asti lidskych myslenek
a zpusobem, jakym uvazuji? Nejsou to myslenky ve vasi mysli? Nejsou tou samou véci? Jen
jsem dal na toto téma jednoduchy piiklad.

Zrovna ted jsem fikal, Ze takova latka ve vesmiru existuje a zdroven existuje takova
povaha, takZe je to jedna véc a z jednoho téla. Pokud se této povaze neptizpisobite, pak nikdy
nebudete moci kultivovat nahoru. Co to znamena? Abych vam dal jednoduchy ptiklad, tato
povaha existuje v ohromné hmot¢ tohoto vesmiru a v kazdé latce. Ve vesmiru je to
rovnovazna a omezujici sila. Ve spolecnosti obycejnych lidi, Zivot za zivotem a generaci za
generaci lidé netusi, kolik $patnych véci provedli. Rekl bych, Ze 1idé se dnes dostali tam, kde
jsou, s karmou nahromadénou na karmé — vSichni maji velké mnoZstvi karmy. Je to zrovna
jako lahev. Kdyz se ldhev naplni Spinavymi vécmi a vy zasSroubujete vrSek opravdu pevné a
pak ty Spinavé véci nevylijete, kdyZ tu ldhev hodite do vody, ,,Zblunk®, klesne uplné na dno.
KdyZ troSku z toho vylijete a hodite ji do vody, trochu vyplave. KdyZ vylijete trochu ven,
vyplave trochu vys. Cim vic se vylije ven, tim vy$ vyplave. KdyZ vylijete viechny ty $pinavé
véci a zaviete ji, 1 kdyZ se ji budete snazit zatlacit pod vodu, nebudete moci. Prosté tam plave,
protoze tam ma byt jeji pozice. Dal jsem tento ptiklad, abych ilustroval ten bod, Ze vSichni
lidé v bézné lidské spolecnosti provedli néjaké Spatné véci; vaSe srdce je znelisténé, vase
mysl je zne€iSténa a mate velké mnozstvi karmy. Pokud se téchto v&ci nezbavite a vas xinxing
se nezméni k lepSimu, budete stale tyto Spatné véci vytvaret. Budou se stile kazdym
okamzikem vytvaret. TakZe musite zménit své srdce k lepSimu a zbavit se téchto latek a
Spatnych véci. Jinymi slovy, kdyZ se kultivujete mezi béznymi lidmi, musite trochu trpét, vaSe
fyzické t€lo se musi namahat a vase mysl musi snaSet ttrapy. Jen pak muzete stoupat. To, o
¢em mluvim, je zlepSovani pomoci kultivace. Pokud nekultivujete své srdce, povaha vesmiru
vas bude omezovat a nedovoli vam stoupat. My to také miizeme pro vas Cast po Casti rozebrat
a fici vam, jak tento gong stoupa.

Kdyz uz mluvim o lidech, ve skutecnosti jsou lidé v kazdé dimenzi — existuji v kazdé
dimenzi. Kvili rozdilim v ¢asoprostorech jsou rozdily v jejich télech, co se tyka existence a
podoby, dost zna¢né. Ve zvlastni dimenzi je kolem naSich tél pole a v tomto poli jsou dva
druhy latek. Jedna je ctnost, coz je druh bil¢ latky, kterd se vyskytuje ve shlucich. U téch, kdo
maji hodné ctnosti, bude jeji hustota hodné vysoka. V minulosti lidé vzdy fikali, Ze ctnost je
néco, co existuje jen v ideologickych pojmech, nebo je to n&jaky stav. Reknu vam, Ze ctnost
je druh hmoty a ma ¢isté hmotnou existenci. A ve stejném poli existuje jesté dalsi véc, kterd
se nazyva karma, ale je ¢ernd. Ctnost se ziska, kdyZ ¢lovek déla dobré véci, druzi ho vyuzivaji
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kdyz ¢lovek déla Spatné véci. V minulosti lidé hovofili o tom, jak dobry ¢i Spatny je néci
zaklad — néco ur¢en¢ho pomérem téchto dvou latek — a tohle tvofi hlavni slozku toho, co
kultivujici povazuji v bézné spolecnosti za dobry nebo Spatny zaklad. Ale bé&zni lidé
pouzivajici pozemské o€i to nemohou vidét, protoze bézni lidé jsou v bludisti a byt v bludisti
je tim, co vdm umoziiyje se z bludisté vratit. ProtoZe jste takto dalece spadli sami, musite se
vykultivovat zpét s uzamcenym vidénim. Neni vdm dovoleno vidét pravdu, protoze jakmile
jednou pravdu uvidite, uz se nemuizete kultivovat, protoZe pak by tam uZ nebylo nic, k ¢emu
byste se osvitili a co byste kultivovali. Pokud lidé pti kultivaci mohou vidét, kdo by to
nedélal? Pro¢ je Buddha vzdy na jedné, pevné dané urovni? Pro¢ se nemtiize zlepSovat a
vzestoupit? Samoziejmé, je to proto, Ze vi vSechno a uZ u néj neni otdzka kultivace xinxingu.
Kultivovat se je snadné, jen kdyz je clovek v bludisti. Nekteti lidé zdraziuji, ze kdyby mohli
véci vidét jasn€, mohli by kultivovat snadnéji. Ve skute¢nosti, kdybyste mohli véci vidét
jasnéji, vibec byste kultivovat nemohli. Nékteti lidé fikaji: ,,Uvéfim tomu, az to uvidim.
Pokud to neuvidim, neuvéiim tomu.* My jsme takového ¢loveéka vzdy povazovali za nékoho,
kdo mé slabou schopnost osviceni.

Jak jsem pravée tekl, gong se ve skute¢nosti ziska kultivaci. Také jsem tekl, Ze toto pole
ctnosti obklopuje télo ¢lovéka. Pokud mate hodné ctnosti, pak muzete ziskat gong velmi
vysoké urovné. Pokud hodné ctnosti nemate, pak muze byt ¢ernad latka, poté, co projdete
utrpenim, proménéna na bilou latku. Ale neodstrani se, protoze tuto latku nelze znicit. Takze
u kazdého cloveka, ktery kultivuje, je ve skuteCnosti ctnost v ramci hranic jeho
dimenzionalniho pole tim, co se pfetvaii na gong. Gong, ktery opravdu urcuje silu vaseho
gongu a vasi uroven, se vytvari z vasi vlastni ctnosti. Jak se pretvari? V minulosti bylo mezi
praktikujicimi réeni (vlibec ne to samé jako to, o ¢em se mluvi v gigongovém spolecenstvi):
,Kultivace je na jednotlivci, zatimco gong je na mistrovi.” Co to znamend? Znamena to, ze
pokud mate ptani kultivovat v té Skole, kdyZ mate ptani néco kultivovat, vy jen mate tu touhu,
avSak ve skutecCnosti je to mistr, kdo pro vas véci déla. Nékteti lidé hovoti o aktivitach zdméru
mysli, mit takovy nebo onaky zamér mysli. Ale to nemtize vyftesit nic. Je to jen pfani. Ve
skutecnosti je to mistr, kdo pro vas piipravi tyglik nebo pec, sesbira chemické latky a vytvoii
pro vas dan® nebo pro vas vytvoii obihajici nebesky okruh nebo otevie energetické drahy a
akupunkturni body a tak dal. Myslenky obycejnych lidi nemaji zaddnou energii a ruce
obycejnych lidi tyto véci prosté nedokazi uskutecnit.

Aby mohl skute¢ny gong riist, jsou mechanismy, které vytvareji ty potiebné véci, dokonce
pfesnéjsi nez pfesnd méfici zafizeni. Jsou nesmirné slozité. Jak byste to vy mohli udélat? Je
jedno rceni, které se predavalo tajné: ,Kultivace je na jednotlivci, zatimco gong je na
mistrovi.“ V minulosti tohle na nizkych Grovnich neznali. Takze kdyZz mistr vidi, Ze jste se
kultivovali celkem dobte, ze se va$ xinxing zlepSil a ze zvlastni povaha vesmiru vas tak
neomezuje, pak si mizete gong zvysit. V té dobé vam tedy mistr da urcity druh gongu, ktery
nazyvame schopnost pro zvySeni gongu. Spiralovité pretvaii kolem téla vasi ctnost na gong a
roste smérem nahoru ve formé spirdly. Jakmile dosdhne temene hlavy, postupné tam vytvofi
sloup gongu. Jak se intenzita sily vaSeho gongu a trovné nadéle zvySuji, tento sloup gongu
bude dal rist. Tohle je pfesné ten gomng, ktery urCuje vasi Urovenn a silu vaSeho gongu.
Vsechna energie, kterou vydavate, pochazi odtud. Rozhodné to neni dan a za chvilku o danu
promluvim. Ta skute¢na uroven ¢loveéka spociva v tomto.

Jak vite, stav dosazeni, o kterém se mluvi v buddhismu, je urcen tim, jaké pozice doséahl
vas sloup gongu, jak vysoko jste kultivovali a jak vysoké urovné jste dosahli — tam se nachazi.
Jsou né&jaci lid¢, jejichz duse mize hned, jak ¢lovék medituje, opustit t€lo a stoupat do urcité
vysky. Kdyz se jim tfekne, aby $li jesté¢ vys, nemohou. Neptjde to a oni nedokazi vys jit.
Pokud pfteci jen jdou vys, dostanou strach a spadnou. Pro¢ nemohou jit vys$? Protoze jejich

4 Shluk energie, ktery se vytvaii v télech neékterych kultivujicich ve vnitini alchymii; ve vnéjsi alchymii

se tomu fika ,,elixir nesmrtelnosti‘.
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sloup gongu je jen takhle vysoky a to je stav dosazeni, ktery si vykultivovali. Nesou se tam
nahoru na sloupu svého gongu. V buddhismu se tikd, ze kam se ¢lovék vykultivuje, tam v
budoucnosti skon¢i. Tento gong je zcela vysledkem toho, jak lidé kultivuji sviy xinxing a
prizpusobuji se povaze vesmiru, ktera je uz neomezuje. Tehdy mlze gong riist a pietvaret se z
ctnosti. Neni to vysledek kultivace? Tento druh gongu je zcela vysledkem toho, jak si lidé
kultivuji srdce.

Na co tedy piisobi pohybova ¢ast nasi praxe? Je k promén¢ lidského téla. Ze zac¢atku tomu
muZete fikat pfizivovani Zivota; na konci tomu miuZete fikat prodluZovani Zivota. Také to
posiluje nadpfirozené schopnosti. Co znamena posilovani? Je to pouziti energie k tomu, aby
byly silngj$i. Také je tu pfeména technickych véci a pfeména vSech moZnych Zivoucich
bytosti. Je to velmi slozité. Takze co se tyka vzhledu rtiznych tvari a podob gongu, predtim,
neZ je mizete mit, musite je posilit energii a bez takovéto energie tam nic neni. Kdyz lidé
maji gong, jednoduSe nemohou vydavat gi, zddna tam prost€¢ neni. To, co v té& dobé
vyzatujete, je druh vysokoenergetické latky, 1 kdyz méalokdo miize zaznamenat pocit jejiho
vyzafovani z nitra téla. Tohle jsou véci, které ucim a probirdm na vysokych urovnich. V
minulosti se vZdy povazovaly za nebeska tajemstvi a nikdo nemél dovoleno o nich mluvit.
Tentokrat jsem je vSechny v pribéhu svych piednaSek prozradil spoleéné s mnoha dalSimi
hlubokymi vécmi vysoké urovné. Cilem je umoznit lidem se opravdu kultivovat a byt k lidem
zodpovédny. Doopravdy lidi touto cestou vedu, takZe se to nepovazuje za neuvazené
prozrazovani nebeskych tajemstvi, ani za neuvazené a nezodpovédné mateni véci. Opravdu
takovy ucinek méame. Xinxing naSich zaki se zlepSuje celkem rychle a nas rist je docela
rychly.

Nekteti zaci tikaji: ,,Potom, co jsem se zucastnil pfednasek Falun Dafa, se mé vnimani
svéta uplné zmeénilo. Netusim, jak jsem v zivoté zvladl dotahnout to do tak pokrocilého véku,
a teprve dnes jsem si uvédomil smysl svého zivota.” To tikali studenti. J& jen kazdému fikdm,
ze nikdo v minulosti o vécech pravé kultivace nehovoftil. Pokud tomu nevéfite, mizete se
pokusit to vyhledat ve starych textech. Projdéte si Tao Te Ching’ nebo si prolistujte
buddhistickad pisma. Lidé se v minulosti spoléhali, ze se k t€m vécem osviti sami, a nebyly
zadné oteviené diskuse. Dnes jsem to vSechno odhalil. A¢koliv jsem to odhalil, lidé se dostali
do soucasného stavu, a dokonce i kdyz je to ucite, nebudou poslouchat ani tomu véfit. Budou
si myslet, Ze je to kdzani a neni to praktické. Ale bez ohledu na to, kolik se toho vyucuje, stale
je zde otazka osviceni. Koneckoncli nemuzete vidét, nebo piinejmensim vidéet jasné, a stale se
jesté musite kultivovat v bludisti. Ta otazka stale existuje. Pravé jsem hovofil o tom, jak gong
roste. Podivejte se na mnichy ze starych dob: nedélali zadné cvi€eni, ale jejich gong ptesto
rostl. Opravdovy gong, ktery ur¢uje vySku urovné ¢lovéka a intenzitu jeho sily gongu, vibec
neni vysledkem cviceni.

Na co tedy maji pohyby naSich cviceni vliv? Pohyby, jak jsem pravé fekl, jsou ve
skute€nosti ke zméné ptivodniho téla ¢lovéka. Ale pokud tam neni zadna energie, ktera by ho
zesilovala, nemtze byt zménéno. Teprve az se molekuldrni bunky ve vasem téle postupné
naplni vysokoenergetickou hmotou, mizete dosahnout cile prodlouzeni Zivota. Pokud tento
gong a energii nemate, na co pak spoléhate, ze ho posili? Prazdné fe¢i nepomahaji. Jak vite, je
hodné nadpfirozenych schopnosti. Kromé toho, co pfeddva mistr, velka ¢ast téchto schopnosti
jsou lidskému t€lu vrozené, coz znamena, Ze je ma kazdy, ale neuCinkuji. N&kteti lidé fikaji,
ze méli ve spanku sen a ten se na druhy den uskutecnil. Nékteti tvrdi, Ze vidéli néco, co se ma
stat v budoucnosti, a o par dnil pozdégji se to skutecné stalo. A pak je n€kdo dalsi, kdo mél pti
n¢jaké ¢innosti nahly pocit deja vu, ackoliv tu véc v zivoteé nikdy nedélal. Co se to tedy d&je?
Vsechno jsou to ve skutec¢nosti projevy schopnosti a tykaji se vstupovani do budoucnosti
predtim, nez se stane, anebo vstupovani do minulosti. Ale tyto vaSe schopnosti nejsou takika
rozeznatelné. Nejsou ni¢im a bez energie se opravdu nedaji pouzit. Mohou mit jen tento maly

5 [tao te t'ing] nékdy piekladdana jako ,,Kniha o Tao a ctnosti nebo ,,Kniha Lao-c™
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ucinek. Jakmile je tam energie, kterd je podporuje, tomu se fikd zesileni schopnosti. Mohou
byt silné a snadné k pouziti jen tehdy, kdyz jsou zesileny silou gongu, a jen pak mohou mit
néjaky ucinek. Pokud si ale nekultivujete mysl a chcete néco ziskat, viibec nic nedostanete.

Neéktefi studenti si dokonce fikaji mistfi Falun Dafa. Mnozi z naSich dlouhodobych
studentli uz védi co a jak. Kdyby je nékdo nazval ,mistrem®, vydé¢silo a vystraSilo by je to.
Neodvazuji si fikat mistr. Rekli by: ,,Je jen jeden ugitel, jen Ugitel Li je Mistr. My vsichni
jsme zaci.” Kdyz se lidé odvazuji fikat si mistfi, jeden divod pro to je ten, Ze to déla neplechu
jejich pripoutani ke slaveé, a druhy je ten, Ze se pokouseji podkopéavat Fa. V nezmérném
vesmiru studuji tento Fa bezpocetni Buddhové, Taové, Bohové, Pani na riiznych urovnich a
boZstva na nebesich. Kdo by se odvazil tikat si mistr? Pokud nekultivujete svou mysl a
nezdirazilujete ctnost, mohli byste v néjaké Skole kultivovat? VSechny kultivacni cesty
spravedlivého zakona zdlraziuji ctnost. Takze jak je mozné, Ze ty zmatené véci jako zvifeci
duchové, ktefi lidi posedaji, maji gong? Na velmi nizké Grovni maji dovoleno mit trochu
zékladni energie a ta se pouziva k tomu, aby lidé splaceli na velmi nizké trovni karmu.
Ptestoze vidite, jak lidé onemocni n¢jakou chorobou nebo jsou v néjaké tizivé Zivotni situaci,
vSechno to byly ve skutecnosti véci, které ti lidé dluzili a sami si je na sebe ptivodili.

Mozn4 jsem tu hovofil na trochu vysoké a hluboké tirovni a n&kteii lidé nechdpou. Reknu
vam vSem jeden velmi prosty princip. Ve spoleCenstvi kultivujicich se ma za to, ze lidskou
dusi nelze zni¢it. DuSe lidi prost¢ nejdou zni¢it. Kdyz lidé fikaji, Ze n¢kdo umfel, ve
skute€nosti viibec nezemfel. Podle toho, co vidim j4, ten ¢lov€k mrtvy neni. Pfemyslejte o
tom vSichni: nejsou buniky lidského télo sloZzeny z nescetnych molekul? A nejsou molekuly
slozeny z nesCetnych atomii? Nejsou ty atomy slozeny z atomovych jader, elektronii a
neutronti? Kdyz se jde dale dold, to, co tvofi atomy, jsou kvarky, a jak se jde jesté niz, jsou
tam jesSté neutrina. NaSe moderni véda dokéaze chéapat véci jen do tohoto bodu. Ve skute¢nosti
je to stale hodn¢ daleko od ptivodni hmoty, ktera tyto véci tvofi — jinymi slovy, lidské télo ma
tyto druhy mikroskopické hmoty. VSichni o tom ptfemyslejte, s lidskym télem, kdyZ nékdo
vydechne naposled a zemie, jak by mohla vSechna jeho atomova jadra pfestat existovat jen
proto, ze je mrtvy? Jak by mohly vSechny jeho atomy, neutrony a elektrony pfestat existovat?
Jak by to bylo mozné? Aby mohla atomové jadra projit St€penim, musi tam byt ohromny Zar a
silnd srazka — jen pak mize ke St€peni dojit. ObycCejna sila béznych lidi prosté nemiize takové
Stépeni uskutecnit. MiZe ohel v krematoriu zpusobit, Ze se atomova jadra ve vasem tcle
rozdéli a vybuchnou? Pokud by oheii skutecné mohl zpusobit, ze atomova jadra ve vaSem téle
exploduji, pak by atomova hmota jednoho lidského téla mohla znicit ¢ast mésta, neni to tak?
Objevili jsme, ze zivot se prosté nezni¢i. Kdyz lidé zemfou, to jen zemfe to, co maji ted’ —
télo, které v této hmotné dimenzi vidime, ale Zadné z t¢l, kterd existuji v jinych dimenzich,
nezemfe.

Koncept dimenzi, o kterém jsem mluvil, neni slozity k pochopeni. DneSni véda se
domniva, ze jsou Ctyfi dimenze. Né&kteii lidé tikaji, Ze je dimenzi jedendct. Jeden védec z
byvalého Sovétského svazu uz se vsi padnosti poukazal na to, ze pokud byl vesmir stvoten
velkym tfeskem, pak v tom okamziku nemohl vybuchnout jen do jednoho Casoprostoru. Mysli
si, Ze by mélo zaroven existovat pies dvacet Casoprostoril. Jasné poukazali na to, Ze kromé
této materidlni dimenze a tohoto naseho Casu, protoZe existuje tento Casoprostor, existuji
zaroven 1 jiné Casoprostory. Tento bod byl jasné zdlraznén. Mnozi védci tento predmét
studuji a zabyvaji se jim. Samoziejmé, formy, ve kterych vesmirné dimenze existuji, jsou
ohromné¢ slozité. Promluvim o té nejjednodussi formé dimenzi. Ve které dimenzi my lidé
pirebyvame? Jak vite, nejvétsim druhem hmoty, se kterou jsme my lidé pfisli do kontaktu, je
planeta. Planety tvoii Mlécnou drahu a jiné galaxie. NejmenSim druhem hmoty, se kterou
jsme my lidé piisli do kontaktu, je molekula. My lidé Zijeme v této dimenzi mezi molekulami
a planetami. Mame pocit, Ze je to nesmirn¢ rozlehld dimenze, neptedstavitelné velka. VSichni
o tom tedy pifemyslejte, jakd je dimenze, ktera existuje mezi molekulami a atomy? Rekl bych,

10



7ze je také nesmirn¢ rozlehld a neobycejné velkd. Samoziejmé, pokud si piejete tomu
porozumeét, nemizete zlstat u téchto teorii obyCejnych lidi a divat se na materidlni svét
zpusobem, jak to délaji bézni lidé. Pokud vstoupite do dalsi dimenze a zkusite ji pochopit
odtamtud, pak zjistite, Ze je to také nesmirné rozsahla dimenze.

A co tedy mezi atomy a kvarky a mezi kvarky a neutriny? A co ty nesmirné
mikroskopické urovné? Sakjamuni fekl, Ze jedno zrnko pisku obsahuje tfi tisice bezmeznych
svetl; jeho pojeti L tii tisici bezmeznych sveéta* tika: v nasi galaxii Mlé¢né drahy existuji tfi
tisice planet, které maji Zivé bytosti a inteligenci jako nas lidsky druh. Rekl, Ze jedno zrnko
pisku obsahuje tfi tisice bezmeznych svétl. Pokud je to, co fekl, pravda, vSichni o tom
premyslejte, pak uvniti toho jednoho zrnka pisku je to mikroskopicky tak bohaté a hojné jako
galaxie Mlé¢né drahy, se spolecnostmi a zpiisoby Zivota podobnymi tém lidskych bytosti. Jak
to prozkoumavate dal, v tom jednom zrnku pisku, nejsou tam znova feky a pisek? Nema pak
pisek uvnitf toho zrnka pisku také tfi tisice bezmeznych svéti? Nema pak pisek uvnitt tohoto
pisku také tfi tisice bezmeznych svétt? Kdyz to prozkoumaval dal, Sakjamuni objevil, Ze je to
nekonecné. Lidé jsou schopni vidét pravou podobu vesmiru, jen pokud se divaji bez pouZiti
o&i utvofenych molekulami. Cim vyssich urovni se dosahne, tim vic mize ¢lovék vidst véci
na mikroskopickych trovnich, které jsou nesmirn¢ malé, a tim dale maze ¢lovék vidét véci na
makroskopické irovni. Sakjamuni toho nevidél konec a nevidél, jak rozlehly vesmir nakonec
je. Proto na konci, béhem svych poslednich let, fekl: ,,Je tak velky, Ze za nim uz nic neni,” —
nevedél, jak velky je. ,,Je tak maly, ze uvnitf ného nic neni,” — tak maly, Ze nedokazal uvidét
konec. Jen na zékladé toho, co Sakjamuni fekl a co dnesni fyzika dokaze pochopit, bych fekl,
ze tam neni zadny nesoulad a dava to dost smysl. Jak jsem prave fekl, na teoretické urovni to
lze dikladné vysvétlit. Tak to vidim j& a to je to, co uc¢im. Jak by mohla vSechna atomova
jadra zmizet, kdyz naposled vydechnete — prosli byste jadernym Stépenim jen diky ohni v
krematoriu? J4 tikdm, Ze to neni mozné. Proto jsem uvedl, Ze ackoliv fyzické t€lo lidi zemfe,
zivot neumira. Také je spravné uvést, Ze hmotu nelze znicit, a to plati 1 pro jiné¢ dimenze.

Nasi védci dnes vefi a dnesni lidé se mohou jen domnivat, ze tam, kde je vakuum, uz
hmota neexistuje. Tohle je ve skuteCnosti pouze chapani v této fazi existujiciho rozvoje lidské
védy. Rekl bych, Ze ve vakuu hmota stéle je — vakuum je samo o sob& hmota. Kdyz se jde niz

vvvvv

vvvvvv

Co je to ptivodni hmota? Rikam, Ze soucasni védci tomu nebudou moci za pouziti existujicich
vyzkumnych technik porozumét, at’ na tom stravi tolik let, kolik chté&ji, protoZe cesta, kterou
se zapadni véda vyviji, je ta nejpomalejsi a lidstvo si vybralo ten nejméné dokonaly zpisob
jejiho rozvoje. Rikam, Ze to, jak se vyvijela stara &inska véda, bylo spravné. Piimo studovala
lidské télo, zivot a vesmir. Vite o mimozemstanech, ze? Ty létajici talife, co 1étaji sem a tam,
ptijdou beze stopy a odejdou bez stinu a cestuji vysokou rychlosti a je tézké jim pfijit na
kloub. Létajici talit dokdZe dokonce ménit velikost, miiZze se zvé€tsit nebo zmensit. Jak je to
mozné? To jen jejich metody vyzkumu a vyvoje védy a technologie jsou jiné. Miize cestovat
v jinych dimenzich. Kvili rozdilu v €asoprostoru mize priletét, dostat se tam, kam leti, a
libovoln¢ odletét.

Kdyz jsem pravé ted’ hovofil o gongu, dotkl jsem se tohoto tématu, Ze cviceni, kterd
praktikujeme fyzickymi pohyby, nejsou ve skutecnosti ni¢im vic nez jen technikou k
zesilovani nadpfirozenych schopnosti, pfeméné téla a prodlouzZeni Zivota. Ale bez této energie
neboli gongu, ktery urcuje vasi uroven, se vam zivot neprodlouzi. Na druhou stranu si
promluvme o vécech na té nejnizsi urovni. Pokud nevénujete pozornost kultivaci xinxingu a
nezdlraziujete ctnost, nezbavite se ani svych nemoci. Miizete se vylécit délanim kondi¢nich
cvi¢eni? Nemuzete. Qigong neni forma kondi¢nich cviceni. Je to nadpfirozend metoda pro
pfeménu cloveéka, coz znamenad, ze se musite drzet pozadavku téchto nadptirozenych principi.
Nekteti lidé jsou dost oddani, kdyz praktikuji cviceni, ale jakmile vyjdou ze dvefi, zméni se
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na jiné lidi. Venku ve spole€nosti si délaji, co se jim zlibi. Hadaji se a bojuji s ostatnimi pro
drobny osobni zisk; dokonce s druhymi bojuji kvili té nejmensi zdanlivé urazce. Muze se
jejich onemocnéni vylécit? Rozhodné€ ne. Pravé jsem mluvil o tom, pro¢ se gong lidi
nezvysuje. Tohle je ve skutecnosti jen jeden z diivodu.

Je jeste jeden divod, pro¢ gomg neroste. Diivodem, pro¢ se vaSe zdravotni problémy
nevyléci a nezvysi se vam gong, je ten, ze neznate Fa na vysokych trovnich. Pokud neznate
principy na vysokych urovnich, pak nemiZzete kultivovat. Po vSechny ty roky chtéla spousta
lidi kultivovat na vysoké urovné a soustiedili se na véci jako pfipravovani télesného tygliku
nebo pece, sbirdni léCivych prostiedkli a utvareni danu a otevirdni energetickych drah a
velkého a malého kosmického ob&hu. Prosim, praktikujte, ale ani za cely Zivot to nebude nic
jiného neZ ta sama stara véc. Pracovat na ¢i neni ten nejvyssi cil — to nic neni. Kone¢nym
cilem toho, Ze pracujete na gi, je procistit si télo a vybudovat zéklad pro kultivaci k vy$$im
urovnim. A zaroven, pokud jste na trovni, kdy pracujete na gi a fidite se metodou danu,
vytvoftite si dan, oteviete akupunkturni body a spojite si par energetickych drah. To buduje
zaklad na nizkych trovnich, ale nepocita se to jeSte¢ za praktikovani. Je to jen budovani té
troSky zékladu a procistovani téla a takovy je cil prace na gi. Nekteti lidé ze sebe maji dost
dobry pocit, kdyz jsou jejich téla plna nasttadané gi. Ja fikam, ze jste pak jen velky pytel gi a
pletete si to s gongem. Jak by to mohl byt gong? Reéi o vysilani ¢i k 1é¢eni zdravotnich
problémi lidi je naprosto Spatné pochopeni. Jak by mohla gi 1é€it? S klidem a rozumem o tom
premyslejme. VasSe télo ma gi, stejn¢ jako ho mé télo druhé osoby — mezi oby¢ejnymi lidmi je
to vSechno gi. Jen se vam oteviel akupunkturni bod laogong nebo né&jaky jiny akupunkturni
bod a vy muzete gi vydavat nebo piijimat. Ale neni to potad jen ¢i? Pfedméty na stejné urovni
nemaji na sebe navzdjem zadny omezujici ucinek. Ty mas ¢i, stejn¢ jako ji ma on. Jak byste
mohli 1€¢it zdravotni problémy druhych jen tim, Ze vySlete gi? Zrovna tak muze jeho gi
vylécit vas — neni to mozné? Jen véci, které jsou za touto urovni, mohou omezit véci na nizké
urovni, jako je tato, a jen pak mlze gong tento u¢inek opravdu mit.

Pied par lety se staly néjaké véci, které zptisobily, Ze si lidé vyvinuli nespravny dojem. Na
vefejnosti se objevilo mnoho gigongovych mistrli, aby popularizovali gigong. Ackoliv neméli
zadny vlastni gong, gong vydéavali. Pro¢ se zdalo, ze mohou vysilat gong? Vynoteni gigongu
bylo vysledkem vesmirnych jevii. Mnoho mistrii to nedalo védét ani tém, co v tom byli
zapojeni. Dostali jste kanal, a kdyz jste chtéli vyzafit gong, on by vam ho dodal. FaleSny
gigongovy mistr, ktery tohle d¢€lal, byl zrovna jako kohoutek. Nepraktikoval gong a zadny
gong nemél. Kdyz gong vydaval, bylo to jako oto€it kohoutkem a z druhé strany mu to bylo
dodano. Kdyz ho piestal vydavat, ta druhd strana byla také vypnuta, stejn¢ jako kohoutek. On
sam zadny gong nemél. Cilem dat mu gong bylo to, aby se sam kultivoval, byl dobrym
Clovékem, de¢lal dobré skutky, zlepSoval se a postupoval vpied. Ve spole€nosti slozitych
skupin lidi si mél kultivovat mysl a zvySovat svoji urovenl. Ale mnozi gigongovi mistii tomu
nerozuméli. Netusili, pro€ jim byl tento gong dan. Ani nevédéli, odkud pfisel, a jen védéli, ze
pfiSel z n¢jakého vnéjsiho zdroje. Mysleli si, Ze to bylo k tomu, aby zbohatli a proslavili se
jako gigongovi mistti. Ted’ takovychto lidi ziistalo velmi malo. Mezi témi, kdo zlstali, jsou
nekteii — ve skutecnosti vétSina — posedli zvifetem. Mit tohle je pro lidskou bytost opravdu
desivé. I kdyZ se povazuje za gigongového mistra a je celkem zndmy, kdyz se na néj podivate
za dva roky, bude jako mrzdk — esence jeho téla bude uplné vysata. To proto, Ze démoni
zneuzivaji mezery ve vesmirnych principech. ,,Zadna ztrata, zadny zisk, nemtizu ti dat gong
za nic. Vyd¢lal vSechny ty penize a proslavil se, takze si od tebe musim vzit véci, neni to
spravné?* Takze si vezme vaSe véci a vezme si je férove. Posednuti zvifetem je ve skutecnosti
zpusobeno tou samotnou osobou. Nekteti lidé se potom, co vyléci nemoci druhych, ve
skute€nosti neciti dobfe na té nebo oné ¢asti téla a to je nemoc, kterou si lidé na sebe ptivodi.

TakZe co je dan? Co se tykd danu, ncktefi lidé se domnivaji, ze mohou z pole danu
zvednout trochu gi, aby udélali néjaké véci. Dokonce panuje tento mylny ndzor: ,KdyZz
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udélam to a to tim, Ze zvednu g¢i z pole danu, tak je to gigong.“ Rikdm, Ze to je znevazovani
qigongu. Qigong je néco Sirokého a hlubokého a sam o sobé& je néco, co patii ke kultivaci a
nasleduje Velky Zakon vesmiru. Dobré, pokud to je gigong, kdyZ jakoby ve snach provedete
néco zvednutim gi z pole danu, pak bych se zeptal: A co kdyz vyzvednete trochu gi z pole
danu a zatimco jste jako omraceni, jdete na toaletu? Nepodkopava tento nazor gigong? Tohle
neni spravné pochopeni. V gigongu je hodné¢ vnitiniho vyznamu a neni to tak jednoducha véc.
Zvazte dan Cloveéka — kdyz se mé zeptate, v podstaté je to bomba. Kdyz né€kdo kultivuje do
kone¢ného bodu, kdy se odemkne gong, dan vybuchne. V buddhismu tomu fikaji osviceni. V
tom okamziku vybuchne. Pii této explozi odpali vSechny energetick¢ drahy, vSechny
akupunkturni body v téle a bod mingmen a uvolni vSechny nadptirozené schopnosti. Tteti oko
se rozleti do nesmirné¢ vysokého bodu na urovni, na které jste, a vy uvidite pravdu vesmiru,
ktera na vasi Grovni existuje. K tomu slouzi. Je to jen bomba, bez jakéhokoliv dal§iho pouZiti.
Vite, ze potom, co mnich, ktery se dobte kultivoval, zemie, po kremaci se objevi sariry.
Neékolik dnii pfedtim, nez mnich zemte, dan vybuchne a on bude vSemu rozumét. Ale s
obycejnymi lidmi o tom nemluvi, takZe nikdo nevi a druzi nevnimaji, co se stalo. Kdyz dan
vybuchne a rozleti se, ty kusy v této dimenzi jsou jako kameny. My dan nekultivujeme. Pro¢
dan nekultivujeme? My vétime, ze dan je nehybny, a kromé toho, Ze mize zadrzovat trochu
energie, nema moc vyuziti. U mnicha, kdyZ zemie a je zpopelnén, jsou tam sariry. Jsou
lesklé, velmi tvrdé a maji energii. Védecké testy nedokazi vypatrat, z ¢eho jsou. Jsou
kombinaci hmoty sesbirané¢ z jinych dimenzi a hmoty utvofené z nasi ctnosti, kterd se
pfeméiuje na gong, takZe védci ted’ nedokaZzi rozpoznat, co je to za latku. Neni to latka nasi
bézné lidské spolecnosti. Nékteii lidé to zkouseji a vnucuji vysvétleni nebo déavaji vysvétleni,
jaké je zrovna napadne, a fikaji, Ze dan jsou zuby nebo kosti. Neni to namatkové poskytovani
vysvétleni, které je zrovna napadne? Jak to, ze obycejni lidé je nemaji, kdyZ je zpopelni? Pro¢
je mohou mnisi a kultivujici po kremaci mit?

Préave ted’ jsem promluvil o principech opravdové kultivace k vysokym trovnim. Nezalezi
na tom, z jaké Skoly nebo jakého odvétvi jste. Nékteti 1idé se moZzna upomenou na staré
taoistické mnichy, ktefi kultivuji v hordch, nebo kultivujici, kteti v izolaci nasleduji metodu
kultivace v buddhistické Skole. MoZn4, Ze jste n¢které z nich pfijali v minulosti za své mistry.
Pokud tito lidé nenésledovali v kultivaci Zhen-Shan-Ren, jak se mohli vykultivovat do toho
bodu? Reknu vam, jak takovy &lovék kultivuje. Hodné& trpi a trvd mu to mnoho, mnoho let
kultivace, nez ziska i jen troSku gongu. Ale protoze kultivoval hluboko v horach a lesich,
daleko od bézné lidské spolecnosti, jeho gong neni uzamcen. Kdyz se kultivuje mezi
obyCejnymi lidmi, gong je uzamcen. Dokonce 1 pfi kultivaci postupnym osvicenim musi byt
¢ast nebo polovina uzamcena, abyste neméli tak velké schopnosti. I kdyz je vase troven
hodné vysokd, nemiize ho pouzit. No, hluboko v horach a lesich, kdyZ neZijete ve svétskeé
spolecnosti a do véci béznych lidi se nezapojujete, celd kultivace probihd oteviené a bez
uzamceni. Pokud ma ten ¢lovek i1 jen maly gong, jeho schopnosti se budou zdat docela velké,
protoze jsou oteviené. Jeho kultivace je ve skuteCnosti dost namahava. Za dlouhé Casové
obdobi mtize ziskat jen trochu gongu, ale on tohle nevi.

Rekl jsem, Ze bylo vylozeno osmdesat &ty tisic kultivaénich cest a ve stiedu je kultivace
Velké Cesty, kultivace Dafa. Na okrajich, protoze nabizi spasu vS§em vnimajicim bytostem, se
ji ptichazeji ucit vSechny mozné druhy lidi. Kdyz se ¢lovek kultivuje do urcitého bodu a osviti
se, je to pak tak vysoko, kam az se muze kultivovat — uz se nemuze kultivovat vys. To bylo
urceno jeho vlastnim zékladem — osviti se, kdyz se vykultivuje do té tirovné. Jsou néjaci, kdo
se kultivuji takhle vysoko, a osviti se (Ucitel ukazuje rukama); nékteti kultivuji takhle vysoko
a osviti se; nékteti kultivuji takhle vysoko a osviti se; n€ktefi kultivuji takhle vysoko a osviti
se; nekteti se osviti, kdyz se vykultivuji jen do velmi nizké trovné. Jakmile se ¢lovek osviti,
vidi principy na své urovni, ale ne vyS. ProtoZe se kultivoval tak vysoko, mize vidét jen
principy na té urovni, ale pfesto pfijima ucedniky a uci principy, které vidél a pochopil. Z
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osmdesati &tyf tisic kultivatnich cest je mnoho cest na nizké trovni. Cim bliz k okrajiim, tim
podetndjsi a slozit&jsi jsou jejich uéeni. Cim blize ke stiedni Velké Cesté a kultivaci Dafa, tim
jednodussi kultivace je — kdyZ se pochopi jeji podstata, je kultivace dost rychla. Piivadime s
sebou lidi dost rychle. Proc je to tak rychlé? Zmény nékterych zaka a rast jejich gongu jsou
prosté neuvétitelné. Kdybyste Fa neziskali, mozné byste nebyli schopni jit za Groven gi ani za
cely zivot.

V mych deviti pfednaskach, dokud se dokazete kultivovat, ja vas témi deviti pfednaSkami
protlac¢im. V kultivaénim procesu se 1idé mohou prolomit irovnémi mimofadné rychle. Mnozi
z téch, kdo kultivuji Tao, mi tohle fekli a ja jsem se jich ptal, jaky je gong mych zaki ve
srovnani s jejich. Oni si mysli, Ze je to neuvéfitelné. Rist tohoto gongu je opravdu
neuvéfitelny, protoze my se kultivujeme, zatimco chapeme podstatu, a kultivujeme tim, Ze se
v horéch, jak je to u n¢kterych mnichti, kultivuji po dlouhou dobu, hodné stradaji a mysli si,
ze jejich kultivace postupuje kvili tomu, Ze je tam utrpeni. Ve skutecnosti je to proto, Ze
pomalu, po dlouhé dobé, odlozi véci, ke kterym byli mezi béZnymi lidmi pfipoutani — jen pak
se mohli zlepSit. My Uplné od zacatku kultivujeme tim, Ze mifime na mysl lidi. VasSe
pfipoutani zavisti, nadSeni — vS§echna mozna pfipoutani — ve vasi kultivaci mifime na tyto véci
a jsou to prave tyto, kterych se béhem kultivace vzdavame, takze je to hodné rychlé. To je
vs$e, co k tomuto tématu feknu.

Je mnoho lidi, kteti chtéji studovat Falun Dafa, ale neztcastnili se pfednasek. Mohu vam
ho kratce predstavit. Na§ Falun Dafa je kultivacni praxe, kterd kultivuje jak mysl, tak télo.
Opravdova kultivaéni praxe mysli a téla je jedine¢na v tom, Ze zmény v lidském téle se d¢&ji
velmi rychle. Zaroven je vné&jsi vzhled praktikujicitho velmi odliSny od bé&znych lidi. Je
spousta dlouhodobych zakt Falun Dafa, dokonce i seniofi, jejichZ pokozka je jemna a hladka,
bila a nartiZzovéla a jejich téla jsou silnd a zdrava. V minulosti pro né bylo velice unavujici
vystoupat do schodd, ale ted’ mohou vyjit nékolik poschodi, aniz by zlstali bez dechu. Jejich
srdce zbé&sile nebusi a citi se dobfe, ne unavené. V minulosti byli unaveni uz po par krocich a
ted’, kdyZ jedou na kole, je to, jako by je n¢kdo tlacil. Takova je to situace a ja se zeptam
nasich pfitomnych dlouhodobych Zzakt: neni to opravdu tak? (Posluchaci jednotné
odpovidaji: ,, Ano!*). Tohle je velmi bézny jev. Nehovoiim o tom, co se stalo jen né€kolika
vybranym studenttim. Tohle je velmi béZné, protoze opravdova kultivacni praxe mysli a téla
toho miize docilit. Vnéjsi vzhled se dost zméni. Vrasky na tvarich mnoha starSich lidi zfidnou
a zjemni se, nebo dokonce zmizi. Zaroven proziji také velké psychologické zmény. Kvili
omezenému ¢asu o tom zde nebudu vic mluvit.

Kromé toho je nase kultivace Falun Dafa nanejvys jedinecnd praxe. Nikdo ji v minulosti
neucil. Samoziejme, byl jsem zde pfili§ absolutni. Spi§ je to tak, ze se jen nevyucovala v
tomto obdobi lidské civilizace. V prehistorické dobé, kdyZ jdeme zpét do prehistorie, v lidské
spolecnosti to byl hlavni zplsob zachranovani lidi, ale v této lidské civilizaci se jesté
nevyucoval. Takze tento Dafa je Uplné€ jiny neZ kultivacni teorie vSech téch rliznych druhi
qigongu, které v soucasnosti existuji. To, co lidé dnes kultivuji, jsou v podstaté¢ metody danu.
Co se mysli metodami danu? To znamena, Ze chcete vytvofit dan. To se vztahuje také na
buddhistické mnichy v klasterech — 1 kdyz nedé€laji gigongova cviceni, také vytvari dan.
Sariry, které se po kremaci objevi, pochdzeji z vybuchu danu. Taoisté jsou na tom stejné a
stejné tak kultivatni metody pieddvané mezi prostym lidem; vSechny jsou v podstate
metodami danu. Mozna vite, Ze v tantrismu to nevypada, ze si vytvateji dan, ale na zékladni
irovni je jejich metoda také metodou danu. Cakry, které kultivuji, jsou také dan. TakZe ta
jejich kola se otaceji vili mysli, a kdyz tam neni Zadna vile, kterd by je fidila, neotaceji se. A
ta kola jsou nehmotna, zatimco tento nas Falun je hmotny.

Tento Falun z mych cviceni se samoziejmé velice tézko ziska, pokud se kultivujete sami.
Vytvofili jsme ho az potom, co jsme prosli tolika generacemi lidi. V minulosti se pfedaval z
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generace na generaci prostiednictvim jediného ucednika a nikdy se nepiedaval lidem zvenci.
V tomto zvlastnim historickém prostfedi jsem ho ted’ vynesl na vetejnost, abych ho pfedaval
lidem. Nékteti zaci fikaji: ,,Uciteli, dejte mi prosim Falun.® Nékteti studenti pisi papirky, kde
stoji: ,,Uciteli, 1 kdyz jsem nenavstivil prednasky, ddm vam penize jako za prednasku. Dal
byste mi prosim Falun?*“ — to znamena, Ze si cht&ji kolo koupit. VSem vam feknu, Ze tento
Falun je nesmirn¢ drahocenny, vlastn€ je k nezaplaceni. Pro ¢lovéka, ktery nema piedurceny
vztah, nebude zalezet na tom, kolik stovek milionli utrati, stejn¢ by si ho nemohl koupit. U
téch s predur¢enym vztahem ho lze ziskat bez toho, aniZ byste utratili halif. Diivod, proc¢ tohle
miZeme dnes vynést na vefejnost, je ten, ze vidime, Ze lidem stdle zbyva posledni Spetka
buddhovské povahy. Vysledky vyucovani byly ve skute¢nosti dost dobré. Je nesmirné cenny,
a nez ho mizete ziskat, musite byt kultivujici. Az se vdm toto kolo d4, bude se otafet dvacet
¢tyfi hodin denné bez prestavky, potrad se bude takto otacet. Bude se otacet jak po sméru, tak 1
proti sméru hodinovych ruci¢ek. Kdyz se ota¢i po sméru hodinovych rucic¢ek, automaticky
vstiebava energii z vesmiru a pietvari energii. Energie, kterou pietvari, poskytne vSem ¢astem
vaseho téla to, co je tfeba. Kdyz se otaci proti sméru hodinovych rucicek, mize energii
vydavat. Energie, kterou vydava, vynasi vytazenou hmotu, kterou vase télo vytvoftilo, a pak
vstfebava novou energetickou hmotu. Je to ucelové a vybérové, protoZze je to inteligentni
bytost. Takovou véc ¢lovek prosté nedokaze udé€lat tim, Ze si ruéné naléva gi dovnitf z temene
hlavy nebo sbird gi [jak je to b&ézné u jinych praxi], protoZze nemé takovou moc, jako ma
[Falun] — zkratka to nedokaze. Takze [Falun] si vybira a je to inteligentni bytost a mize délat
véci, o kterych se lidem ani nesni.

Az se Falun nainstaluje, nikdy se nezastavi. Jak jsem popisoval, potfad se toci, porad vas
procistuje. To utvafi situaci, které se fika ,,Fa kultivuje Cloveka®™. V jinych gigongovych
praxich gong roste jen tehdy, kdyZ cvicite, a tak se lidé snazi prodluzovat ¢as, kdy cvici; kdyz
necvicite, gong pak neroste. Ale v mém Falun Dafa, kdyZ nepraktikujete, stejné roste. Kdyz
cvicite, posilujete mechanismy, posilujete tyto mechanismy a Falun, ktery jsem vam dal.
Udrzujete a posilujete si ho, a to je tak vSechen ucinek, ktery muzete mit. Opravdova
kultivace ale vyzaduje tento cely systém Fa. Neni to jen Falun, co se kultivuje: pracuji také
vnéjSi mechanismy, které vam byly dany, Falun se otdc¢i a vSechny mechanismy uvnitf se
automaticky zus$lecht'uji.

Kultivace, o které mluvime — opravdova kultiva¢ni praxe — zduraznuje kultivaci, zatimco
délani cviceni je jeji dalsi stranka. Pokud zdiraziujete kultivaci xinxingu, povazujete se za
opravdového kultivujiciho a umirniujete podle toho své jednani ve spole¢nosti obycejnych lidi,
pak vas gong poroste. A tohle, spole¢né s pohyby, které kazdy den praktikujete, znamena, ze
uplné a celostné tento muj systém praktikujete. Pohyby jsou velmi jednoduché a je jen pét
cviceni, ale na makroskopické trovni celistvé ovladaji desitky tisic véci, které jsou zapojeny
do vaseho procistovani. Nékteti 1idé se ptaji gigongového mistra: ,,Co d€la tento pohyb, co
déla tamten pohyb?“ Nekteti gigongovi mistfi nedokazi odpovédét. Pro¢? Tyto véci se
nevysvétluji lehce. [V nasi discipling] jsou desitky tisic véci, které se musi v lidském téle
kultivovat, a kazdy pohyb makroskopicky fidi mnohé véci, které se zuSlecht'uji. Ptate se: ,,Co
délaji?* Jak bych vam to vysvétlil. VSechno zu$lecht'uji. Pohyby vypadaji jednoduse, ale
kdyby byly slozité, nemuselo by to byt nezbytné dobré — Velka Cesta je ta nejjednodussi a
nejsnazsi. Malé cesty maji komplikované pohyby. Kultivace nezavisi na sloZzitosti pohybi
samotnych, ale na vécech dané kultivaéni cesty, které¢ jsou vam dany v jiné dimenzi. Bez
ohledu na to, zda jsou ty véci [které dostavate], slozité, samotné pohyby nejsou.

Mozna maji nékteti lidé pocit, ze celkem nerozuméji tomu, co jsem prave fekl, a mysli si:
,Jini hovoii o utvareni danu a Ze to je energie, a kdyZ jsou mnisi zpopelnéni, jsou tam sariry.
To se zda uvétitelné, protoze jsou preci jen néfim hmatatelnym. Ale Falun, o kterém mluvis
ty, ktery se to¢i v bfiSe, to tak lehce uvétitelné neni. Jak mize byt v chodu? Jak se miZze
otacet?* Na oplatku se vas na néco zeptam. Vite, ze tato galaxie Mlé¢né drahy a vesmir se
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otaceji. Galaxie Mlécné drahy se otaci, devét planet se otaci kolem Slunce a nase Zemé se
sama ota¢i. Kdo ji postrkuje? Kdo k tomu pouziva silu? Reknu vam, Ze to existuje ve formé
otaCeciho mechanismu a na§ Falun ma také tento otaCeci mechanismus, takZze se automaticky
otaci, bez prestani. Nékteti z vas se jeSté nezucCastnili prednasky a mohu vés nechat vyzkouset
si pocit otacejiciho se Falunu. VSichni vystréte jednu ruku a polozte ji, at’ je v roving.
Nepouzivejte na ruku silu, ale drzte dlan co nejvic natazenou. Dobrd, ted’ vyslu kazdému
Falun a necham ho, aby se otacel ve vasi dlani, abyste to sami citili. Otaci se? (,,Otaci!/*) Co ti
nahote, otaci se? (,,0taci!*) Dobra, to bylo jen, abych vas to nechal zazit. Nékolik lidi jeho
otaceni necitilo, ale jejich ruce byly chladné nebo v nékterych piipadech horké. Razné pocity
maji co do ¢inéni s karmickym polem vaseho téla. U téch, kdo citili chlad, ¢asto jejich téla
nejsou moc zdrava a u nékterych to bylo proto, Ze maji v oblasti té ruky karmu. Ale na tom
nezaleZi, jestli jste citili, jak se otaci, nebo ne, pocity horka nebo chladu budete mit stejné.
Samoziejmé, velkd vétSina z vas citi, Ze se otaci.

Praxe jako né&s Falun Dafa se dobfe hodi k tomu, aby ho studovali a praktikovali soucasni
lidé. Samoziejmé, jakmile se jednou Falun Dafa uci na vefejnosti, mize ptispét k pozvednuti
moralniho charakteru spole€nosti jako celku a moralniho charakteru jejich lidi. Fakta mluvi
sama za sebe. Pokud chcete vy, obycCejnd osoba, lidska bytost, kultivovat, pak musite
zduraziiovat kultivaci xinxingu. Pokud zduraziujete kultivaci xinxingu, v bézné lidské
spole€nosti se to urcité projevi jako to, Ze jste dobry ¢lovek — to je jisté. Nékteti lidé tvrdi, ze
jejich styl gigongu miize, stejné jako nas, umoznit praktikovat dlouhou dobu a vzdy jsou v
omameném stavu. Rikam, Ze to neni praktikovani; to neni nic vic nez véc na lééeni nemoci a
udrzovani kondice. Je to jen stav, kdy se pracuje na gi, a to neni praktikovani. A také, i kdyby
to skutecné praktikovani bylo, prosim, zkuste si to: kdyz jste jako omraceni, miiZete dobie
de€lat svoji praci? Muzete dobfe dokonCit praci, kterou vam $¢f dal? 1 kdyz jste zivnostnik
nebo fidite vlastni firmu, neni tam potad otdzka prospivani spolec¢nosti? Ti z vés, kdo pracuji
v kancelafi, kdyz jste jako ve snach, kdyz tam sedite, jak mlzete psat podklady a podobné
véci? Pokud nedokaZete dobte odvést praci, mize to vést i k nebezpeci! KdyZ délnik pracuje a
je pfitom v omameni a nedava pozor, miiZe strcit ruku do soukoli. KdyZ pracujete na n&jakém
mist¢ vysoko nad zemi a jste v omameni, mohli byste spadnout. Nevytvaii to otazku
bezpecnosti na pracovisti? Kdyz se dela gigong takovymto zplisobem, nemiize to dosdhnout
cile prodlouzeni cvi¢ebniho Casu. Ale naSe praxe tento problém skutecné vyteSila. My se
musime piizpisobit povaze vesmiru a byt dobii lidé — jen tohle je méfitko kultivujicich.
Nékteti z naSich zakl védi, Ze ndm gong roste dost rychle. V nasi praxi nevénujeme zvlastni
pozornost trividlnim zalezitostem a nemame mnoho pravidel. Protoze kultivujeme Velkou
Cestu, kultivujete Dafa, je zde velmi malo pravidel. Nevénujeme pozornost tomu, do kterého
sméru se pii cviceni natacet nebo kdy praktikovat a kterym smérem byt oto¢eny. To proto, ze
to, co nas§ Falun Dafa kultivuje, je dost ohromné. V tomto historickém obdobi, v této lidské
civilizaci, nebylo nic, co by kultivovalo néco tak ohromného. Pokud mi nevétite, mizete se
sami podivat na situaci piedtim, neZ jsem zacal vyucovat: ty kultiva¢ni metody napodobovaly
pohyby zvifat a to platilo 1 pro ty slavné lidi, mudrce nebo taoisty. Bez ohledu na to, zda se
n¢kdo [kultivoval, aby byl] Taem, Bohem nebo Buddhou, stejné to bylo dost omezené.

Nase praxe Falun Dafa se fidi zakladnimi principy vesmirné¢ho vyvoje. ProtoZze Falun byl
vytvoten podle zakladnich principi vesmirného vyvoje, jako voditko nasi kultivace si bere
nejvyssi povahu vesmiru — Zhen-Shan-Ren. Muzeme fici, Ze néasledujeme nejvyssi véci v
kultivaci, kultivujeme v tak velkém Fa, je to zrovna jako kultivovat vesmir. A nedélame si
hlavu s vécmi, jako byt otoCen urcitym smérem. VSichni o tom pfemyslejte, co se v kontextu
vesmiru stane s orientaci na sméry? Samotny vesmir se otaci, nase galaxie Mlé¢né drahy se
otaci, devet planet se otaci kolem Slunce a sama Zemé se otaci — takze kde je sever, jih,
vychod nebo zapad? Az se to vSechno pootaci, vSechno je zpiehazené a prosté tam neni zadné
pojeti sméru. To je jen néco, co si stanovili lidé na této Zemi, a bylo to provedeno z lidského
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uhlu pohledu. Protoze my kultivujeme tak ohromnou véc — je to jako kultivovat vesmir —
samoziejmé, ze zadna takovd véc jako smérova orientace neni. TakZe at uz jste pfi
praktikovani otoceni kterymkoliv smérem, je to totéZ jako byt otoen do vSech sméri. Abych
to fekl jednoduse, bez ohledu na to, kterym smérem jste pii praktikovani otoCeni, je to totéz,
jako byt obracen na sever, jih, vychod a zdpad soucasné. TakZe si se smérovanim viibec hlavu
nedélame. To proto, ze vSechno se toci a otaci.

A také se nestardme o ¢as. Pro¢ si nedélame hlavu s ¢asem? Mnoho gigongovych praxi
prohlasuje, ze je dobré cviCit v zishi (23:00 — 01:00) nebo v chenshi (7:00 — 9:00).
Samoziejmé&, myslime si, Ze Casy zhishi a chenshi jsou o trochu lepsi, ale my neomezujeme
praktikovani na tyto kratké Casové iseky. V tomto obrovském vesmiru je mozna zishi na
Zemi dobry, ale v jinych dimenzich zishi byt dobry nemusi, takZe my véci v tomto sméru
neomezujeme. Ale na zishi je néco prospésSného, protoze v t€ dobé je poméerné ticho. Hluboko
v noci a kdyz jsou lidé potichu, to je dobré pro praktikovani. N&kteti lidé také fikaji, ze
chenshi je dobry Cas na praktikovani. Samoziejme, my si ze stejného ditvodu nedélame hlavu
s uréitymi ¢asovymi useky. Nicméné podporujeme rano vstat a spole¢né¢ cvicit nebo spolecné
praktikovat v noci. Pro¢? Protoze kdyz praktikujete cviceni ve skupin€, kdyz je né&jaky
problém, miiZete to spolu probrat a spole¢né problém vyftesit. Diskutovani jeden s druhym je
pro kolektivni zlepSeni kazdého ptinosné. Proto jsme zvolili tuto formu kolektivniho
praktikovani cvi€eni jako skupina. Samoziejmé, nékteti lidé musi chodit do prace a maji cas
jen rano a vecer, takze praktikujeme cviceni rdno a vecer. Ve skutec¢nosti jste kazdou minutu,
kdy nepraktikujete, prociStovani gongem; praktikovani je pro zesileni mechanismil, které
jsem do vas vlozil. Pouzivame princip, Ze pohyby nasleduji mechanismy. Ruce a pohyby tyto
mechanismy jen posiluji.

Také nevyzadujeme, aby se praxe ukoncila uréitym zplisobem. Divod pro to je ten, Ze
koncept ukonceni praktikovani ur¢itym zpiisobem neexistuje. V jinych gigongovych praxich,
kdyz skoncite s cvicenimi, vezmou gong zpatky dovniti a stdhnou zpét pole energie, které je
kolem c¢loveka, a praktikovani skonci. My tento koncept nemame, protoze praktikujeme
dvacet Ctyfi hodin denné¢, neni tam Zadny koncept, Ze se to ukonci. Proto nehovoiime o
ukonceni praktikovani urcitym zplsobem. Nektefi lidé se pak mohou zeptat: ,,KdyzZ si tak
praktikuji a najednou zazvoni telefon nebo najednou nékdo piijde a zaklepe na dvefe, co mam
délat?* Pak se prosté zvednéte a hosty pozdravte nebo jdéte a ten telefon zvednéte — to neni
problém. Pro¢? Protoze 1 kdyz je kolem lidi, ktefi gigong praktikuji, pole, které existuje, vas
Falun mé védomi [a je si toho védom]. KdyZ vase mysl premysli nad délanim néceho jiného,
Falun vi, Ze uz nepraktikujete, a okamzité se otaci po sméru hodinovych rucicek a okamzité
vezme zpét pole, které bylo vné vaseho téla. Tohle je néco, co nelze pfimét, aby se to stalo, i
kdybyste to zkouseli. Kdyz se snazite drzet qi a vlévat si ji do temene hlavy, bez ohledu na to,
jak moc se snazite ji drzet, stejné n&jakou gi ztratite. Ale [Falun] Zadnou neztrati, protoze ma
takovy prvek, ktery véci ovlada. Pravé jsem kratce promluvil o jedine¢nych rysech této praxe
Falun Dafa. Samoziejmé¢, je mnohem vic a lepSich véci, ale my o nich mizeme hovofit jen pfi
prednésce, protoze je musime ucit systematicky.

Dale promluvim o dalsi otazce, kterou je, jak praktikuji lidé riznych spolecenskych tiid.
Mozna jste uz slySeli réeni, ze kultivovat mohou jen ti, kdo jsou chudi do bodu, ze nemaji
zadny majetek a Zadné penize. Lid¢ z rliznych nabozenstvi vSichni mluvi o principech svych
vlastnich Skol. Bez ohledu na to, kolik uceni v buddhismu je, stale se to¢i kolem
buddhistickych principti, ke kterym se osvitil a které potvrdil Sakjamuni a které byly
predavany pozdéjSimi generacemi s urcitymi chybami. Taoismus je omezen na své principy
taiji. Nikdo tento vesmir uplné nevysvétlil srozumitelné. Jen kdyz jdete za tuto hranici a
hovoftite o celém vesmiru, mizete jasn¢ vysvétlit Fa vesmiru, povahu vesmiru a podstatu
Boht, Taii a Buddhti. Takze vSichni jen mluvi o svych vlastnich Skoldch. Krom¢ toho je
mnoho odnoZi ve Skole taoismu a mnoho odnoZzi ve Skole buddhismu a vSichni mluvi o
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principech své vlastni odnoze. My jsme toto vSe piekonali, abychom pravdu o vesmiru
vysvétlili, a uCinili tak ve spojeni s dneSni védou a védou lidského téla. Takze jaké jsou
principy, o kterych mluvime? MozZna jste slySeli, co se fikalo v ndbozenstvich nebo co JeZzis
fikal o tom, ze pro bohatého ¢lovéka je jit do nebe t€zsi nez pro velblouda projit uchem jehly.
Mluvil o tom, jak t€Zké je pro bohaté lidi kultivovat. Ale my fikame, ze kultivovat je obtizné
— to neznamend, Ze bohati lidé kultivovat nemohou. NemtiZete se na véci divat povrchné.
Ackoliv je pro bohaté lidi tézké vzdat se svych penéz a bohatstvi, my se divame na jadro, a ne
na povrch. To, co ucim j4, je, ze opravdova kultivace se nerovnd tomu, Ze opravdu musite
odhodit svlij hmotny majetek, spi§ se je tfeba vzdat myslenek, které jsou k penézim
piipoutané — méli byste byt schopni vidét penize jako nediilezité a brat je zlehka.

Ted’ promluvim o tom, jak kultivuji lidé riznych spolecenskych tfid. Povim vam, Ze
dtivod, pro¢ jsou lidé a pro¢ lidé mohou ve svété zit, je jedno slovo: ging®! Vase §tésti, zlost,
smutek a radost; co dé€late radi nebo co délate neradi; co radi jite nebo co neradi jite; ze
nékoho mate radi nebo radi nemate; city k roding€, city k ptatelim, pocity lasky, city k
rodicim — vSechno ze vSeho — vSechno lidskych bytosti pochazi z tohoto gingu. Z toho
vyplyva, ze ging mize vytvorit vS§echna mozna ptipoutani. Kdyz néco tento vas ging ovlivni,
miZete si vyvinout zavist — lidé prosté Ziji pro ging. Pak kdyz se ¢lovek skutecné kultivuje,
musi se zbavit tohoto pfipoutani, postupné ho opotiebovat. Je jesté lepsi, kdyz se ho mizete
zbavit Uplné&, protoze je to projev vasi urovné. Postupné byste méli brat tyto véci, véci, ke
kterym jsou obycejni lidé pfipoutani, vic a vic zlehka. Ostatni vidi, Ze b&éZni lidé jsou nejvice
kultivovat. Usilovani o ,slavu“ zahrnuje usilovani o spoleCenské postaveni, dulezité
zamé&stnani a moc, zatimco ,,bohatstvi je hlavn€ o penézich a hmotném zisku. TakZe se ma
zato, ze kultivace je pro ty, kdo o tyto dvé véci usiluji, to nejtezsi. I kdyz je pro né kultivace
obtizna, je ve skuteCnosti stdle mozna — nemé to znamenat, ze kultivovat nemohou. Musite
odhodit vSechny penize, nez se budete moci kultivovat? Tak to neni. Opravdova kultivace
nezavisi na tom, zda jste bohati nebo ne. Podle principt Skoly buddhismu bylo bohatstvi
vytvofeno vasim vlastnim Stéstim, coz byl vysledek toho, Ze mate ctnost, a tak byste ho méli
mit. Byt bohaty neni samo o sob¢ nespravné.

To, co u¢ime my, je, jak byt na vasi arovni dobrym ¢lovékem a brat zlehka hmotné véci,
touhy, slavu a zisk. Pokud jste bohati, avS§ak nepovazujete to za néco dulezitého a berete to
velmi zlehka, az do bodu, Ze v srdci vdm na penézich viibec nezélezi, pak to neni problém. I
kdyZ mate tolik penéz, Ze uZ v dom¢ nemate Zadné misto, kam je ulozZit, nebo mate postele
vystlané penézi, pak bych fekl, Ze na tom nezalezi. Kultivace je ve skute¢nosti o kultivovani
lidské mysli, a ne o zbaveni se néjakych materidlnich véci. Pokud mate vysokou pozici ve
vlade, ale tu samotnou pozici berete zlehka a chapete, Ze at’ uz je vladni pozice, kterou mate,
jak chce vysokd, vy jste pofad jen stdtnim ufednikem, ktery pracuje pro dobro lidu a pro
druhé, nejste pak dobrym cinitelem? Samoziejmé, tato lidsk4 spolecnost je slozita. Na kazdé
urovni, kdyz dokaZete tyto véci dobie vyvazit a nasledovat pozadavky Fa, zvladnete byt
dobrym ¢lovékem a kultivujicim.

Promluvme si o lidech z riznych spolecenskych tiid. Bézni lidé maji spory béznych lidi.
Pro b&zného tufednika, on méa spory s druhymi ohledné¢ osobniho zisku, zatimco ti na
vysokych pozicich maji mezilidské spory se sobé rovnymi a intrikuji proti sobé. Lidé na jeste
vysSich pozicich maji situace se spory na jejich trovni. Klicem je, Ze na své arovni, v tom
svém prostiedi, dokézete brat usilovani o osobni zisk zlehka, dokézete byt dobrym ¢lovékem,
delat vic dobrych véci, délat dobré skutky pro druhé a zlepSovat se. Kultivace se da dé¢lat na
kazdé urovni. Presdhli jsme principy, o kterych se mluvi ve vSech naboZenstvich a Skoléch,
které tohle uci. Cilem neni pfimét vas, abyste opravdu ztratili néjakou hmotnou véc, nebo
vam fikat, ze se mizete kultivovat, jen kdyz nic nemate — tak to neni. Je to otazka toho, zda to

6 Qing [¢ching] zahrnuje pojmy jako pocity, cit, lasku, zalibeni, ndklonnost, zdjem atd.
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dokézete nebo nedokazete brat zlehka. Neni pravda, ze naSe kultivace se soustiedi na mysl?
Cile dosahneme, kdyZ zmizi to pfipoutdni. Kdyby v lidské spolecnosti nic nezlstalo a stala se
primitivni spole¢nosti, pak bych fekl, Ze to neni spravné, ze? SkuteCnosti je, Ze lidstvo se dal
bude ve svém vyvoji pohybovat doptedu.

V minulosti se m¢ mnoho lidi ptalo: jak bychom méli kultivovat? Samoziejmé, souasna
spolecnost je velmi slozita a o nekterych vécech nemtizeme mluvit pfili§ konkrétné. Takze se
pfi svém jednani prosté fid'te Fa. Kdyby se vam vSechno vysvétlilo, pak byste neméli co
kultivovat a k ¢emu se osvitit. Co se tyka konkrétnich véci, musite se k nim osvitit sami a
kultivovat se sami. Jenom pak mate néco ke kultivovani a jen pak se miizete zlepsit. Kdyz se
vam to vSechno vyslovné fekne, nezbude prostor pro zlepSovani se. Kdyby se pred vami
vSechno prostielo, pak byste to jen museli nasledovat. Lidé¢ jsou pfedné v bludisti a vy se mate
v bludisti osvitit. Pokud ¢lovék potiebuje vidét vSechno, nez se bude kultivovat a osviti se,
pak bych fekl, Ze tato osoba se nebude moci osvitit. Diivod, proc¢ je pro Osvicenou bytost tak
tézké kultivovat a osvitit se, divod, pro¢ je porad na té Grovni, je ten, ze v jeho prostfedi neni
zadné utrpeni, kterym by prochazel. Véci jsou vSude tak skvélé a on neni v bludisti, takze k
¢emu se ma osvitit? Ale obycejni 1idé jsou v bludisti a nedokazi vidét opravdovy obraz ani
opravdové principy véci.

VSsichni lidé bojuji o praktické zisky a vyhody. Pokud se vyskytne dobry Clovek, ktery se
o0 tyto véci nestara, jako to délaji druzi, ktery o tyto véci nebojuje a ktery bere jak slavu, tak
bohatstvi velmi zlehka, pak je tato osoba uz dost vyjimecna. I kdyz se mezi obycejnymi lidmi
zda, Ze tento ¢lovEék neni nic extra, pii pohledu z vysoké tirovné tento ¢lovék zafi jako zlato.
V minulosti lid¢ tikali, Ze ti s gongem vysoké urovné své ucedniky hledaji. Neni to uc¢ednik,
kdo hledd mistra, ale mistr, kdo hleda ucednika. Je to tentyZ princip: tohle je ten druh lidi,
ktery hledaji. Bézni lidé jsou vSichni mezi sebou ztraceni, a kdyZz si mysli, ze to, co d¢laji, je
néco dobrého, kdyz se na to podivate z vysokych urovni, je jasné, Ze je to opak. VSichni lidé
Ziji pro sebe a jsou sobecti. Takze tyto véci, ke kterym jste pfipoutani, nejsou k nicemu
jinému nez uspokojovani svého sobectvi. KdyZ chcete kultivovat, je tfeba se vSeho tohoto
zbavit. Re¢eno jednoduse, kultivace je o zbavovani se lidskych pfipoutani a ja tady mluvim
Cisté o zakladnich vécech. Kultivace je o zbavovani se vSech moznych pfipoutani, kterd mate,
coz v podstaté znamena kultivovani va$i mysli. Rekl bych, e kultivace v nasi $kole mifi
pfimo na mysl ¢loveka, a my ucime praktické véci a kli€ové aspekty.

Je jeste dalsi véc, o které bych rad promluvil — koneckoncii je zde mnoho dlouhodobych
praktikujicich a tato konference se kond také za Gcelem shrnuti véci. Jsou néjaci lidé, kteti
chtéji pfijit a Dafa poskodit, ale je jich velmi malo, jen velmi, velmi malo jedincl. A neni to
jako u jinych stylt gigongu, kdy lidé z jedné gigongové praxe z touhy po penézich bojuji a
jsou v rozporu s jinym praxemi a dokonce bojuji a jsou v rozporu jeden s druhym ve své
vlastni praxi. JednodusSe se nestaraji o xinxing a vytvareji nepiijemnou atmosféru. Kazdy zde
vi, Ze Falun Dafa je Cista zemé& — odvazuji se to fict. Jaké je uvazovani, které nasi lidé mayji
vici sob& navzajem? VSichni si navzdjem pomahaji. Jaké to je, kdyZ se praktikujici Falun
Dafa setkaji? Na nasi pfednaSce v Guangzhou neméli néktefi praktikujici uz zadné penize a
lidé jim vénovali stovky jiianli, aby jim pomohli. KdyZ jste v jinych gigongovych praxich,
takové véci jsou neslychané. Je tady tolik dobrych lidi, kteti délaji dobré skutky — stadva se to
porad, je to mimofadné béZzné. Neni to Cistd zem&? Protoze pfimo kultivujeme mysl lidi a
zduraziiujeme kultivaci xinxingu, urCité budete takové vysledky mit. VSichni byste méli v
kultivaci, ktera pred vami lezi, zdlraziiovat kultivaci svého xinxingu.

A zaroven, pokud chcete tento Fa dobife pochopit — a fekl bych, ze musite mit dikladné
pochopeni této knihy a tohoto Fa — musite studovat Fa. Neméli byste jen d¢lat pohyby. Pokud
cely den délate pohyby a zapomenete vSechno, co vam Ucitel fekl, pak nebudete moci
kultivovat. Co by vés pak vedlo? Takze byste v§ichni méli hodné ¢ist knihu, studovat Fa a ¢ist
knihu, stejné jako dé€late denné pohyby, a Cist knihu kazdy den. Jenom pak muzete byt vedeni
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k tomu, byt dobrym c¢lovékem, jen pak se vas xinxing kultivaci zlepsi a jen pak poroste vas
gong. Kdyz teknete, ze chcete délat jen pohyby, a délate je od rana do noci, mlzete se
vycCerpat, ale vas gong stale neporoste. I kdyz se Falun doopravdy toci automaticky, vy délate
cviceni k posileni mechanismu, a kdyZ se Falun jen to¢i a pfipravuje véci, které byly vyvinuty
z gongu, aby se posunuly vzhiiru, povaha vesmiru vas stdle omezuje. A kdyz vdm nedovoli
rust, jaky to méa smysl? Proto si musite zlepSit svlij xinxing a jen pak se vas gong muiize rychle
zvysit. Musite tuto otazku brat velmi vazné.

Neéktefi studenti také kladou tuto otdzku: jak by méli naSi Z4ci tuto praxi predavat v
budoucnosti? Myslim, Ze mohu s kazdym také trochu promluvit o této otdzce. Ale nez o tom
promluvim, rad bych kazdému vyjasnil jednu véc. Pro ty praktikujici, ktefi se nezucastnili
pfednasek a ktefi studovali nebo praktikovali sami, vSechno, co musite pii praktikovani délat,
je tidit se méfitky praktikujiciho. Neni nutné, abych vam osobné dal Falun a T¢lo Zakona,
protoze vSechno dostanete. Dlivod toho je ten, ze vas né&jaky mij Zzak ucil a vSichni moji
studenti maji ochranu mych T¢€l Zakona. VSichni vite, Ze tohle neni zddna povéra — moje Télo
Zakona je zivot, ktery se béhem moji kultivace utvoftil gongem, a ma stejnou podobu jako ja.
M3 také stejny Fa a moc — je zrovna tak silny. Takové je Télo Zakona. Mam bezpocet T¢l
Zakona, které mohou zéky ochranovat, takze kazdy, kdo opravdu kultivuje, bude ochraniovan.
Takze pokud chcete, jako nas zak, tohle studovat, pak kdyz vas uci dalsi zak, toto Té¢lo
Zakona vase t¢lo ptirozen¢ upravi a pfirozen¢ do vas vlozi Falun a energetické mechanismy.
Co vam ma byt dano, to vam dano bude. Ale abyste tyto véci ziskali, musite byt opravdovy
kultivujici. Kdyby véas nikdo neochranoval potom, co se pro vas ty nadptirozené véci vlozi,
byli byste v nebezpeci. Co bychom pak udélali? Stale mam Téla Zakona, které vas chrani, to
je zaruGeno. TakZe jak od ted” praxi predavate? Reknu to také velmi jasn&. Praxi mohou §ifit
asistencni stfediska a kazdy zék po celé zemi, ale vybirani poplatki neni dovoleno. Nikdo
nemuze uctovat poplatky, ani asistencni stiediska. MeEli byste praxi predavat jako
dobrovolnici. Opravdova kultivace je o hromadéni ctnosti, ne usilovani o slavu a bohatstvi.
Tak by se méla §ifit. Pokud opravdu trvate na tom, Ze tohle budete délat — to jest pouzivat
Falun Dafa, abyste vydélavali penize — pak vam nic nezbude. Moje T¢lo Zakona si vezme
vSechno zpatky, protoZze nemdate dovoleno tyto véci pouzivat k podkopéavani tohoto Fa. O této
otazce uz se hovoftilo velmi jasnég, takZe se nemusite bat, zda mohou druzi Falun a energetické
mechanismy ziskat, kdyZ je ucite cvi¢eni. Dostanou tyto véci stejné tak. Moje T¢la Zakona
vedi, kdy praxi piedavate.

Kdyz neni nikdo, kdo by ¢lovéka ucil, mize se ucit ¢tenim knihy? Miuze to ziskat? Mize
to ziskat zrovna tak. Napiiklad Sakjamuni, Lao-c' nebo jiné Osvicené bytosti tento svét
opustili pfed mnoha lety, ale Zaci v téchto disciplinach se stale kultivuji. Ve starych dobach
nekteti lidé opravdu v kultivaci usp€li. Proc? Protoze tam bylo Té¢lo Zakona. Hodné naSich
zaku tohle vidélo. Na mych fotkach v knize to mize vypadat, Ze se o¢i mohou hybat. Nékteti
lidé mozna vid¢li, jak se hybe télo, nebo tam mohou byt jiné pocity, takze n¢kdo tika, ze jsou
tam Té¢la Zakona. Neni to jen na téch snimcich. ProtoZe jsou tu novi Zaci, nebudu hovofit na
moc vysoké trovni. Reknu vam, Ze pokud ho studujete, at’ uz prostiednictvim knihy,
videonahravek nebo audiokazet, miizete ho ziskat stejné tak. Problém vyvstane, kdyz
nekultivujete. Pokud jen d€late pohyby a oCekavate, ze tyto nadpfirozené véci dostanete, pak
je to absolutné nemozné. Tyto véci mlZete ziskat, jen pokud opravdu kultivujete. Otazka, o
které jsem praveé hovofil, byla pro naSe dlouhodobé Zaky, ale pro nové zaky je také piinosem,
kdyz to uslysi.

Je dalsi véc, o které budu mluvit, a to je délani léceni. Mnozi lidé jsou velmi zatvrzeli,
velmi tvrdohlavi. I néktefi doktofi zapadniho 1ékafstvi maji tyto myslenky. Rikaji, Ze pokud
muZete pouzit nadptirozené schopnosti k 1é€eni lidi, na co pak potifebujete nemocnice? Mysli
tim, ze nevéfi, ze k 1éceni lidi lze pouzit nadpfirozené schopnosti. Ale to, co fikaji, neni
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rozumné, vibec to neni racionalni. Mohou se tedy nadpfirozené schopnosti ve skutecnosti
pouzit k 1éCeni lidi?

Objevili jsme, ze ten, kdo kultivuje na povrchové Grovni, nemize koten problému vylécit,
ale muize vylégit povrch. Clovék, jehoz urovei je o néco vyssi, miize tu vasi chorobu oddalit,
zatlacit ji zpatky, takZe se to ted mlze zdat lepSi. Ale po nékolika letech se vrati zpatky,
pfeméni se do jinych forem neStésti nebo se pfenese na pratele nebo rodinu — takové véci
udélat mizete.

Abyste mohl nemoc opravdu vylécit, musi mit ¢lovék tu schopnost, jinymi slovy, byt
schopen za lidi odstranit karmu. Ale tohle neni néco, co mize udélat normalni clovek. Musi to
byt ¢loveék s takovou schopnosti a lze to udélat jen pro ty, kdo jsou opravdovi kultivujici.
D¢lat to jen tak pro obycejné lidi je absolutné zakazano; to by znamenalo, Ze potom, co
clovek udéla Spatné véci, nemusi za to zaplatit.

Existuje zde princip, a to ten, Ze gong mize lidi 1é€it. Za tak dlouhou dobu se tolik lidi
vyléc€ilo z nemoci tim, Ze se umirnili nebo jim choroby vylécili kultivujici. Tohle je néco, co
muze vidét kazdy, a je to jednoduse nepopiratelné¢ — opravdu to miize lidi vylécit. Kdyz
vezmete néco z kultivace vysoké urovné a pouzijete to na nizkych trovnich k napraveni
zdravotnich problému lidi, samoziejmé, Ze to bude mit zdzratné ucinky. Néktefi pacienti
zacali dbat na ctnost. Nékteti lidé jsou v bézné lidské spolecnosti velmi dobii, takze jejich
zdravotni problémy se zleps$i poté, co praktikuji. Ale kultivace je nadpfirozend véc, takze se
fidi nadpfirozenymi principy. Mate absolutné zakazano pouzit jej k naruSeni bézné lidské
spolecnosti ve velkém rozsahu. Kdyby se gigong pouzil k otevieni nemocnic, zdravotnich
sttedisek nebo center zdravého zivotniho stylu, jeho 1é¢ivé vysledky by drasticky poklesly. To
je jisté.

Jak vite, tém s opravdovymi schopnostmi sta¢i, kdyz vidi pacienta jen jednou, aby ho
uzdravili. Odstranit pfili§ mnoho karmy neni dovoleno. Nemoc se vyléci v podstaté
najedenkrat. Kdyz se gong odstraniuje, technika rukou je nepodstatnd — co zalezi na ru¢ni
technice? Gong lze vyzatrovat a miZe prochdzet jakoukoliv ¢asti téla. Jakmile se gong vyzaii,
ta nemoc je vylécena. Pivodné zddné ru¢ni techniky nebyly, ale aby podvad¢li lidi, falesni
qigongovi mistii si vymysleli spoustu nahodilych ru¢nich technik k uzdravovani lidi, jako
vypousténi, proCistovani, vyzivovani, chytani do ruky, jehla gi, elektricka jehla, 1éCba svétlem
a jiné. Ve skuteCnosti nezalezi na tom, jak kultivujici svlij gong vyzatuje, a na technice rukou
nezaleZi — tak to viibec neni. To vSechno vymysleli néjaci lidé, aby vydélali penize. KdyZ
pfijde na opravdovou kultivaci, véci jsou v zasad¢ takovéto.

Nemoci obycejnych lidi nelze odstranit neuvazené. Jakmile se jednou zalozi nemocnice k
lé¢eni gigongem, uzdravovaci ucinky razné poklesnou. Prosté uz to nefunguje. To proto, ze
nadpfirozené véci nelze pouzit neuvazené k naruSovani béZzné lidské spolecnosti ve velkém
rozsahu. BéZni 1idé jsou prosté na této urovni béznych lidi a vladne jim Fa nejniz§i Grovné.
Neni to vazna véc, pokud pouzijete Fa vysokych trovni k zasahovani do principti béznych lidi
a Fa na této urovni obycejnych 1idi? Ve skute€nosti je to podkopavani principli vesmiru a
principtt dimenze obyc¢ejnych lidi. Takze pokud opravdu zaloZzite nemocnici, vysledky 1éceni
musi byt podobné tém, jaké maji nemocnice obycejnych lidi. Jen se podivejte kolem —
kterakoliv nemocnice nebo stifedisko pro zdravy zivotni styl, které pouziva k 1éCeni gigong,
potfebuje k vyléceni nemoci nékolik sezeni. Pro 1éCeni gigongem je smeés$né, aby se
pottebovalo nckolik sezeni. Ukazuje to, Ze jeho léCivé ucinky nejsou dobré. V nékterych
ohledech nejsou ani tak dobré jako léceni v normdlnich nemocnicich. Tento problém se
objevi, protoze 1éceni gigongem je néco nadpiirozeného.

Kdyz si lidé, ktefi jsou v procesu kultivace, vyvinou srdce soucitu a vidi utrpeni vSech
bytosti a kdyz sami jdou za Tti fiSe, kdyz je jejich gong pomérné vysoky, maji dovoleno v
individualnich ptipadech nékterym lidem pomoci. Ale tohle neni néco, co by se mélo d¢lat
neuvazené. Kdyz ¢lovek kultivuje do velmi vysokych urovni, je schopen v okamziku vylécit
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nemoci mnoha lidi. Ale jakmile se nékdo k této trovni vykultivoval, zjisti, Ze nemuzete
neuvazené délat véci tykajici se zdravotnich problémt lidi — on ten princip vidi. Karma
nemoci je vSechna spojena s vécmi, které se staly v minulosti, a kazdy karmu splaci. Kdyz ji
neuvazené odstranite, znamena to, Ze 1idé mohou délat Spatné véci a karmu nesplatit; je za tim
tento princip. Nékdo muize fici, ze 1éCeni gigongem opravdu do urcité miry docasn¢ zmirni
bolest nablizku. Ale nejsou nemocnice stejné? Jen ji pro vas odlozi a nedokaze tu karmu
odebrat.

Ve skutecnosti jsou zdravotni problémy, o kterych hovotfime, problémy v jiné dimenzi,
které se projevuji v této dimenzi, tfeba Ze né€co abnormalniho roste n¢kde na téle nebo se
n¢jaka cast téla zaniti, coz vede k tomu, Ze se objevi viry a bakterie. Mensi mnozstvi karmy o
vysoké hustoté se v této dimenzi projevuji jako viry; veétsi mnozstvi karmy se projevuje jako
bakterie. My je vidime jen jako ty véci, které existuji v jinych dimenzich. Jak je miiZete od
kotene vylécit, kdyZ nemlzete prorazit touto dimenzi? Karma je ¢erna latka, ktera ptichdzi ve
shlucich. TakZe ve spole€enstvi kultivujicich o zdravotnich problémech nemluvime, jen o
karmé — je to jen tato otdzka. Jak jsem pravé fekl, odstranit nemoc jen tak na zakladni urovni
neni néco, co lze dé€lat neuvazené. Je v poradku, kdyz ze soucitu a za zvlaStnich okolnosti
lidem trochu pomuzete. Ale nemizete to udélat pro osobni slavu, penize nebo néjakou formu
zisku — je tu tento princip.

Nékteti lidé se mohou zeptat, nedé€la se 1é¢eni pro zachranu vSech bytosti? Neni to délani
dobré véci? V Obdobi konce Fa se buddhistickd pisma vykladaji Spatné. MizZete si projit
Tripitaku’ a uvidite, jestli fika, Ze 1é¢eni lidi je zachrafiovani vSech bytosti. Viibec tohle
nefika. Zachranovani vSech bytosti znamend vést vas nahoru k vysokym trovnim z tohoto
prostfedi utrpeni obycejnych lidi, a to proto, abyste uz tady znovu netrpéli. Tohle to znamena.
Toto je opravdové zachraniovani vSech bytosti, protoze to od zakladu feSi problémy lidi.
Podvodni gigongovi mistti dnes ftikaji lidem, Ze 1é¢it obycejné lidi je ,,zachranovani vSech
bytosti®, ale to je lez, kterou si vymysleli, aby pfisli k penéztim. Buddhové lidi kviili tomuto
ucelu nezachranuji. VSichni o tom pifemyslejte, pokud je lé€eni nemoci lidem totéz co
zachranovani lidi, dobra, netfekli byste, Zze Buddha je dost mocny? Velky Buddha na vysoké
urovni, jehoZ noha je vétsi nez zemé, by mohl jedinym mavnutim ruky odstranit vSechny
nemoci celého lidského druhu. Pro¢ to neudéla? Jak skvélé by to bylo — zachranit takhle
vSechny bytosti. Lid¢ jsou zkratka takovi — kdyzZ si pfivodi§ dluh karmy, musi§ ho splatit —
tento princip nelze podkopavat. Clovék musi splatit karmu, kterou vytvofil. Pokud chces
kultivovat, musi§ kultivovat svilj xinxing a ptitom splacet karmu, jit takto zpatky. Dejme si
ptiklad. KdyZ chce €lovék jit do ciziny, jit do hodné bohaté zemé a uZivat si Stésti, pak musis
nejdiiv splatit vSechny ty dluhy, které v této zemi dluzis. Jak bys je mohl jen tak smést a
odejit — jak by to mohlo jit? VSechno to musi§ vratit, nez mizes odejit. A stejné tak plati, ze
kdyz se chcete kultivovat, musite trpét — takovy je tam princip. Samoziejmé, Ze pro kultivujici
Dafa mizeme néco odstranit. Kdyby se vam ¢ast neodstranila, nemuzete kultivovat. Lidé do
tohoto bodu pfisli s karmou nabalenou na karmé a ta piekdzka je pfili§ velkd, takze nez se
muzete kultivovat, musi se vam ¢4st z vasi karmy odstranit. Pravé jsem hovofil o 1éCeni lidi, a
zatimco jsem byl u toho tématu, zminil jsem se vdm o jeho principech.

Proc¢ tedy nékteti gigongovi mistti tvrdi, Ze kdyz studujete jejich praxi, miizete za tfi, pét
nebo deset dnii 1é¢it? Tvrdi, Ze mlzete byt gigongovym mistrem a poté, co se zucastnite
pfednasky, jste vSichni gigongovymi doktory. Pro¢ se vétSin€ z nich nepodati tohoto docilit?
A pro¢ muze mensina nékteré zdravotni problémy skute¢né vylécit? Jaky je za tim diivod?
Diivod, pro¢ to nemohou dokézat, je ten, Ze nemaji dovoleno poruSovat principy obycejnych
lidi. Pro¢ tedy miize par jedincii 1é€it nemoci rukama a skutecné par lidi vylé€it? Jsou z toho
tak §tastni a je§té vic véfi v takzvaného gigongového mistra — jak k tomu dojde? Reknu vam,
ze téch par lidi bylo podvedeno. Ti takzvani gigongovi mistfi, ktefi takové véci délaji, jsou
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Casto posedli zvifaty nebo duchy a ty véci také maji n¢jaky gong — kdyby to zaddny gong
nemélo, nemohlo by to uzdravovat lidi, a dokonce to ma schopnosti. D4 vdm par vzkazl a
trochu energie, ale tato energie se spotiebovava. Kdyz vylécis jednu nemoc, spotiebuje se ¢ast
z toho; kdyz vylécis néjaké dalsi, bude se dal spotiebovavat a potom, co vylécite n€kolik
dalsich, je pry¢. Ale od toho okamziku se vase ptipoutani k 1é¢eni druhych obrovsky zesili.
Az se vSechna energie spotiebuje, kdyz ji zkusite pouzit na 1é€eni, nebude fungovat.

KdyZ uz dal nefunguje, vyvstane dalsi problém. Jaky problém? Kdyz budete dal 1écit,
budete pouzivat svlij vlastni zaklad a vyménovat ho s druhymi lidmi za nemoc. Co to
znamena? Tento vesmir ma princip, kterému se tika ,,Zadna ztrata, zadny zisk*. KdyZ chcete
ziskat, musite ztratit. I kdyz to, co ziskate, je néco Spatného — protoze nemtizete druhé vylécit,
trvate na tom, Ze chcete nemoc druhé osoby vylécit — co se pak stane? Tu nemoc dostanete,
zatimco pacient se uzdravi, protoze opravdu chcete, aby se jeho onemocnéni vylécilo. Nékteti
lidé chtgji 1écit druhé navzdory tomu, Ze to znamend, Ze nemoc dostanou sami, ale to
neprameni ze soucitu. Chce, aby se ten druhy ¢lovek citil 1épe, jen proto, Ze se boji ztraty
povésti. Vidite, jak vazné€ tito gigomgovi mistii ublizuji lidem? Podivejte, jak silné to
piipoutani ke slavé a bohatstvi je a jak zpisobuje lidem takovou ohromnou Skodu. M¢1 tuhle
myslenku jen ze strachu, Ze ztrati povést, a tak prosté musi ten zdravotni problém odstranit, az
do bodu, Ze on sam je ochoten tu nemoc dostat. Dobra, kdyZ to chces, dostane$ to. Ale pfi
takové vymeéné nemiizete dostat néco za nic. I kdyz to, co ten druhy ¢lovék ma, je nemoc,
musi se to rozpustit a promenit na ctnost, protoze hmotu nikdy neznicite; miize se preménit
takovymto zpisobem. Takze kdyZ ji odeberete, dite mu vyménou ctnost. Jedind véc, ktera se
k vyméné na druhé stran¢ pouziva, je ctnost. Takze on dava ctnost té druhé osobé a na oplatku
dostane nemoc — déla tu nejhloupéjsi veéc. Ctnost je tak cennd!

V minulosti ndboZenstvi o nécem mluvila a stejné tak starsi lidé: Nedé€lej si hlavu z toho,
kdyZ prochazis troSku vétsim utrpenim v tomto zivote, délej vic dobrych véci a sbirej ctnost, a
v piiStim zivoté bude§ mit $tésti. Znamena to, Ze tato ctnost vam mitiZze pfinést penize nebo
vysoké postaveni ve vlade. Ve skutecnosti jsme zjistili, Ze je to druh vymény. KdyzZ cheete ty
penize ziskat, nemuzete je ziskat, pokud nemate ctnost, kterou byste za n¢ vyménili. Nekteti
lidé mohou v podnikéani vydélat hned spoustu penéz, zatimco druzi se obrovsky snazi, ale nic
neziskaji. Divodem je to, Ze ta druhd osoba mé jen malou nebo zadnou ctnost, takze za ni nic
nedostane. U n¢kterych lidi, feknu vam, Ze pokud mate pfili§ malou ctnost, nedostanete nic,
ani kdyz zebrate o jidlo. Musite dat jinym ctnost a oni vam pak daji jidlo; je tam vymeéna.
Takze kdyz nemate ctnost, nemate nic — je to vSechno ¢ernd karma. Tento Clovek je tedy zly
tak, ze mu nelze odpustit, a ¢eli naprostému znic¢eni — dokonce 1 duse bude zni¢ena. Tomu se
tfika Gplné zniceni téla a duse, néco dost straslivého. Kdyz jsou Zivoty ni¢eny, ni¢i se uroven
za urovni az dolt, a zatimco se jejich Zivoty odstranuji, nesou vSechny své hiichy.

KdyZ je tato ctnost tak cenna véc, jak ji mizete tak neuvazené davat druhym? Neublizuje
ten gigongovy mistr lidem? UbliZuje nejenom druhym, ale i sobé&, protoze udélal piili§ mnoho
zlych véci. UCi vas, jak 1écit druhé. Jakmile si vyvinete ptipoutdni, pokud je vas vrozeny
zaklad (genji) dobry, budete muset k léceni druhych pouzit vlastni ctnost. Nemoc bude
pfenesena na vaSe télo a vy jim musite dat svou ctnost. V poslednich né€kolika letech bylo
mnoho lidi, kteti poté, co poskytli druhym léc¢bu, vypadali, Ze dostali straslivou chorobu, a
potom se citili hrozné. Kolik takovych lidi bylo? Pfili§ mnoho! Z téch, co 1é¢ili druhé, kdo se
takto necitil? Ve skutecnosti jsou vSichni takovi. Potom, co druhé 1€cili, citili se prosté
hrozné, protoze vyménovali svou ctnost s druhymi za nemoci. Co je jesté horsi, kdysi byvali
lidé, ktefi mohli dosahnout DovrSeni a mohli se kultivovat k vysokym trovnim a dosdhnout
je zbavit se lidského piipoutani ke slavé a bohatstvi. Citite se tak potéSeni, kdyz n€kdo fekne,
ze jste dobfi, a kazdy ma tuto skrytou, ale velmi zatvrzelou mySlenku. KdyZz vam né&kdo
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lichoti, mate prosté velkou radost. Kdyz vas n¢kdo nazve gigongovym mistrem a tikd, ze jste
ho vylécili, ze vaSe schopnosti jsou opravdu velké, jste nepopsatelné nadSeni.

Vsichni o tom pfemyslejte, jakmile si toto pfipoutani ke slavé a bohatstvi vyvinete, bude
pro vas zrovna tak tézké se ho zbavit. U mnohych lidi, kdyZ jim feknu, Ze nemaji dovoleno
1é¢it, stejn¢ maji nutkani to délat a prosté musi lidi 1é¢it. Jakmile se toto pfipoutani ke slave a
bohatstvi vyvine, jak se ho hodlate zbavit? A také, kdyz druhé 1€¢ite, mezi vami a pacientem
se vytvori pole. Protoze kultivujete v Zakonu trojitého svéta, bez ohledu na to, jak vysoko jste
se kultivovali, nemate takovou moc, abyste se sami chranili. Urcit¢ budete v tomtéz
spojovacim poli s pacientem a ta choroboplodna gi pacienta piejde na vase télo. Dokonce se
dostane do bodu, kdy budete mit na téle vic choroboplodné gi nez pacient, ale protoze koten
nemoci je u n¢ho a vy se ho nemiizete dotknout, stejné ji nemizete vylécit. Jeho Cernéd gi byla
lehce zmirnéna a citi se 1€pe, ale vy se citite straSn¢. Mozna vam nejdiiv jeden ¢i dva zachvaty
nemoci nevadi, ale jak Cas plyne, jak budete 1é¢it zdravotni problémy kazdého, budete mit
vSechnu moznou choroboplodnou ¢i, kterd vam pokryva télo. N&kteti gigongovi mistii vam
fikaji, abyste ji vypudili. Reknu vam, e kultivace je na jedinci, ale gong je na mistrovi. S
vaSima rukama obycejného Cloveka a témito mySlenkami obycCejnych lidi, muzete tyto véci
udélat? Kdybyste tu choroboplodnou gi opravdu dokazali vypudit, nezbavili byste se svych
vlastnich zdravotnich probléma, které vas tolik let suzovaly? Viibec to nemiizete takhle
vypudit. MoZna citite, Ze gi vam jde v téle doli, ale dobra gi a Spatna gi jdou spolu a potom,
co se gi vypusti, nasaje se zpatky. Neublizil vam tedy nekone¢né? Skoncite se Spinou po
celém téle a co je ta Cernd choroboplodnd ¢i? Je to karma. Kdyz se projevi v téle v této
dimenzi, je to nemoc. Skoncite s télem prolezlym nemocemi a piipoutanim ke slavé a
bohatstvi. Tohoto pfipoutani se zbavuje velmi téZko, a kdyz léc¢ite druhé, skoncite tak, Ze se
sami citite priSern¢.

Hodné lidi nevi, Ze prvnim stupném v kultivaci v Zakonu trojitého svéta je procisténi téla.
Ugelem je nechat ¢i, aby naplnila t&lo a proudila skrze ngj, ¢imz se tdlo miize proéistit. To
slouzi k pfipravé ke kultivaci na vysSich trovnich a k ustaveni urcitych zakladnich,
nezbytnych véci. Kultivace na vysokych urovnich je také procesem neustdlého proc¢istovani,
¢imz je télo Cistéjsi a Cistéjsi, a dokonce jeste Cistéjsi, a nakonec je nahrazeno latkou vysoké
energie. Celd kultivace v Zakonu trojitého svéta je pro¢iStovanim vlastniho téla. Premyslejte
o tom tedy, kdyz ustavi¢né 1é¢ite a ustaviéné si na télo ptfindsite Spinavé véci, nejdete tplné
proti kultivaci? Kdyz 1éc¢ite druhé, délate to opravdu z velkého soucitu? Nedélate. Ovlada vas
pfipoutani ke slaveé a bohatstvi. KdyZ to neni pro penize, je to pro slavu. Kdyz mizete lidi
uzdravovat, budete mit nutkani 1éCit vic, budete mit pocit, Zze kdyZz neléCite, nemuzete
predvadét své schopnosti. Neni to tak? Ale neni kultivace o zbavovani se lidskych pfipoutani?
Jak byste se tohoto piipoutani zbavili? Opravdu vam to tézce ublizuje, takZe jsme prozradili
zakladni diivod pro neléceni nemoci.

U téch lidi, kteti mohou opravdu lidi 1é€it a kultivovali se k velmi vysokym trovnim, ti
moznd osviceni nedosahli. Takova osoba miiZe jednou za Cas spatfit dobrého Cloveka a Ié€it
ho — to je mozné. Obvykle nezanechaji své jméno a nechtéji zddnou odmeénu; vétSina z nich je
takova. Ani on ten problém ve skute¢nosti nemize vyfesit od zakladi. Jen vam muZe utrpeni
odlozit, zatla¢it ho z této naSi povrchové hmotné dimenze a stlacit ho do hluboké hmotné
dimenze, ale nakonec se vrati zpatky nahoru. Také vam to miiZze pfeménit, takze se misto
nemoci setkate s jinymi problémy. Hodné¢ kultivacnich metod kultivuje pomocné védomi (fu
yishi). I kdyz n&jaky gong ma, viibec nevi, jaky gong ma, jakou podobu ten gong ma, v jakém
stavu gong je, jak gong vznikl, jak se vykultivoval ani kde gong existuje. Tyto véci viibec
nevi. Jenom vi, jak se to dél4, ackoliv ve skutecnosti je to pomocné védomi, které to déla,
protoze je to pomocnd duse (fu yuanshen), kdo se kultivuje. Takze on ji odlozi nebo presune
na télo nckoho jiného. Nelze ji pfesunout libovolné, musi to byt pfitel nebo rodinny
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pfislusnik. Ale jsou i dal$i podminky pro takovou vymeénu, protoZze nemulzete davat nemoc
druhym za nic. Néceho se musite vzdat — takovy je tam princip.

Kazdému bych tady rad tekl, ze ackoliv jsou néktefi gigongovi mistii velmi slavni, ve
skutecnosti lidskou spolenost uplné ni¢i. Dnes nezlstala skoro Zadna Cistd zemé. Pracovni
mista v bézné lidské spole€nosti jsou vSechna stejna. Které misto nema ty véci, které ublizuji
na$i lidské spoleCnosti, bézné lidské spolecnosti? Démoni jsou vSude. Qigong samotny je
kultivace, takze mize byt ¢istou zemi? Pro¢ chtéji néjaci lidé nasemu Falun Dafa uskodit? Je
to pravé proto, Zze uz sami nemohou ziskat slavu a prospéch. Samoziejmé, neni v poradku,
kdyz démoni viibec neexistuji. Kdyby zadni démoni nebyli, pak by bylo kultivovani pfili§
snadné, protoze v kultivaci nahoru ve Falun Dafa by nebyly zadné ptekazky; bylo by to
zkratka pfili§ jednoduché. Aby se lidé zbavili pfipoutdni, musi byt odhalena kazda jejich
stranka. Konkrétné na nékterych naSich cvicebnich mistech Falun Dafa jsou lidé, ktefi tvrdi:
,»Ja jsem Buddha. Neucte se od Li Hongzhiho.” Pro¢ se tohle déje? Je to prave proto, aby se
vidélo, jestli na zakladni urovni zavéhate. Celou cestu, aZz dokud nedokultivujete k
poslednimu kroku, bude vaSe mysl zkousena, aby se vid¢lo, jestli rozumite Fa a jestli jste na
zékladni urovni neochvéjni. Kazda stranka se musi zlepsit a byt pevna.

Ted’ promluvim o nécem jiném. V budoucnu budou mozna malé svétské Tao nebo malé
Fa metody léceni nemoci stale existovat. Jsou prosté¢ formou, ktera existuje. Mluvil jsem o
tom, jak 1é¢i nemoc, a jejich sila uzdravovat je velmi mala. Mohou 1é€it drobné nemoci, ale ne
ty velké. Mimotadné maly pocet kultivujicich to mize udé€lat pro velmi maly pocet lidi, ale
rozhodné nemohou délat véci, které narusuji spolenost ve velkém rozsahu. Né&jaci takzvani
qigongovi mistii potadaji prednasky pro mnoho lidi a uci je, jak 1écit druhé. Tvrdi, Ze
ucastnici se stanou gigongovymi doktory a ze pak mohou 1é¢it jakoukoliv nemoc. Kdyby to
byla pravda, lidé by pak neméli zddné zdravotni problémy, coz je nemozné. Tak to prosté je.
Ale mohou lidi 1é¢it? Uzdravovani je jen stav, ve kterém jsou, a forma, kterou prevzali. N4S
Falun Dafa uci praxi na vysokych trovnich, je to opravdova kultivace.

Opravdova kultivace zachraiuje lidi, takze vam jasn¢ feknu, Ze pokud opravdové
kultivujete Falun Dafa, nemuiizete lidi 1é¢it. Pokud to skutecné délate, povazuje se to za
podryvani Fa a poskozovéani Fa. Jakmile lidi 1é¢ite, nenechdm vés poSkodit a znecistit tak
cennou véc a moje Télo Zakona vezme zpatky Falun, mechanismy a vSechno ostatni.
Neexistuji opravdovi kultivujici, ktefi 1€¢i a dé€laji takovéto véci. V minulosti, ktery taoista
nebo buddhisti¢ti mnisi hovofili o poskytovani 1é€by? Neéktefi pouzivali léky k 1é€eni nemoci
a v mimofadné ojedinélych ptipadech bylo dovoleno pouzit gong k 1é¢eni druhého. Ale stale
tam musely byt podminky, nebylo dovoleno to d¢lat bez vyhrad. Pro kazdého jsme tohle
stanovili velmi jasné¢ a kazdému jsem vysvétlil klady a zapory. Doopravdy vam to hodné,
hodné¢ Skodi. Pfemyslejte o tom, kdyZ chce gigongovy mistr 1é¢it onemocnéni druhych, musi
projit desitkami let kultivace pfedtim, nez miZe tyto schopnosti kultivovat. Vy jste se u¢ili tfi
dny, pét dnii nebo deset dni a tdajné¢ muizete 1€Cit lidi — nezni to jako détska hra? Kazdy se
nad tim muzete zamyslet, takze premyslejte o tom. Kdybyste se mohli za tfi dny stat
qigongovym mistrem, pak bych fekl, Ze kultivovani ,,Taa* je prosté ptili§ snadné. Rovnalo by
se to tomu, Ze se muzete stat Buddhou stejné snadno, jako kdyZ seberete ze zemé kamen.
Tohle je vSechno, co k tomuto tématu feknu. Je pfili§ mnoho véci, o kterych se da mluvit, a ja
nemohu kazdému najednou fici, o ¢em jsme hovoftili béhem patnacti az Sestnacti hodin
vyucovani.

Pokud chcete kultivovat, musite dobfe studovat tento Fa. Byla vydana naSe kniha Falun
Dafa, Zhuan Falun. Je zaloZena Cisté na obsahu mych pfednasek a je predkladéna v plnosti. V
budoucnu se muizete v kultivaci v nasi Skole spoléhat na tuto knihu. UZ toho vice nefeknu.
Tento kratky proslov uzaviu. Zavérem doufam, ze kazdy bude moci brzy dosdhnout Dovrseni
v kultivaci Dafa!
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Uceni Fa a zodpovidani dotazu v Changchunu

Otazka: Uciteli, rekl jste, Ze ted je Obdobi konce Zakona a Buddhové, Taové a Bohové se
uz o veci beznych lidi nestaraji. Proc se tedy starate vy?

Ucitel: Protoze ja jsem ¢lovék mezi obyCejnymi lidmi. I kdyz se nestara nikdo jiny, ja se
staram. Tohle je néco, co chci ud¢€lat ja sam. Ale neni to néco, co by se dalo ud¢lat jen proto,
ze si né¢kdo vzal do hlavy mySlenku, Ze to udéla.

Otdzka: Manzel praktikuje jiny druh gigongu. Dochazi ke konfliktu s mym praktikovanim
Falun Dafa?

Uc¢itel: Ty praktikuje$ sviij a on praktikuje ten svij. Kdyz bude chtit praktikovat Dafa,
mizeS ho ucit. Kdyz praktikovat nechce, prosté jen praktikuj ten svilij. Strach je také
piipoutani. Pokud mas nepohnutou mysl, neni to problém.

Otdzka: Nemam myslenku kultivovat k vysokym urovnim a chci prosté jen ziistat na urovni
léceni a udrzovani kondice. Rad bych se zeptal Ucitele, mohu dosahnout Dovrseni? Kdyz
budu nasledovat svoje svédomi ve spolecnosti béznych lidi, abych byl dobrym clovekem, kam
pujde moje duse, az zemiu?

U¢itel: Pokud nema$ ani mySlenku kultivovat k vysokym trovnim, jak bys mohl
dosdhnout DovrSeni? Vis, problém je to ,,nemam myslenku kultivovat k vysokym trovnim®.
Pokud je tohle to, z ¢eho vychazis, jakého DovrSeni pak dosdhnes? Je té€Zké fici, do ¢eho se v
pfisStim Zivoté prevtélis, ale mozna sis nahromadil ctnost a vykonal dobré véci. D&lanim
dobrych véci, hromadénim ctnosti a snaSenim utrap muzes§ ziskat hodné ctnosti. Protoze
nechces$ kultivovat, nepfeméni se to na gong, takze v pfistim zivoté mozna ziskas na oplatku
Stésti.

Otazka: Kdyz néjaci praktikujici délaji vyzkum o Knize promén, bude to zasahovat do
Jjejich kultivace?

UC¢itel: Véci v ni jsou jen principy z nasi galaxie M1é¢né drahy, ne vyssi principy. Ale Fa,
ktery praktikujeme my, je vétsi — tento Dafa vam vystaci na celoZivotni vyzkum.

Otazka: Protoze jsem méla plastickou operaci obliceje, mam u korene nosu materidl ze
silikonové gumy.

Ucitel: Na tom nezalezi. Nékteti lidé mi fikali: ,,Byla jsem na antikoncepénim zakroku*
nebo ,,N&co mi odstranili. Na tom nezalezi. Reknu vam, Ze ve vaem opravdovém téle to
odstranéno nebylo. Prosté byste méli praktikovat a vSechno se da zkultivovat.

Otazka: Pokazdé, kdyz v mysli premyslim o Falunu, zachvéji se. Proc se to déje?

Ucitel: Tohle se muze stat, kdyz ma ¢loveék posedlost zvifetem nebo duchem, ale pii
vyucovani jsem vétsinu zakl toho zbavil, s vyjimkou téch par, kteti je$t€¢ nezménili sviyj
zpusob uvazovani a nebyli v kultivaci pevni. Kdyz jsem vés téch véci zbavoval, uz jsem to dal
nezkoumal.

Otazka: Pokud je pracovni povyseni v Zivoté clovéka predurceno, je pak pravda, zZe clovek
nemusi tvrde pracovat, aby predvedl dobry vykon, a miize cekat, az se vSechno stane, tak jak
je to predurceno osudem?
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Ucditel: Fa se vyucuje kultivujicim. Kdybych obyc¢ejnému clovéku dnes tekl, ze takhle
veci funguji, stejné by o véci bojoval a usiloval, protoze on je obycejny ¢lovek a [tomuto
principu] by nevétil. Bézni lidé prosté takovi jsou. Bézni lidé tomuto nevéri. Dostane se to do
bodu, kdy je nevyhnutelné, ze cloveék, aby véci ziskal, bude bojovat a namahat se.

Otazka: Kdyz praktikuji cviceni, bezdécné se mi kymaci télo.
Ucitel: Nekyvej se, nekyvej se bezdécné. Kdyz se prosté nemuzes piestat kyvat, otevii oci
a kymaceni piestane. Tohle délej, dokud uz se kyvat nebudes.

Otazka: Pri praktikovani Falun Dafa, obzvlast pri praktikovani druhého cviceni — Falun
pozice ve stoji — mdm pocit, jako by moje ruce drzely hromadu qi. Kdyz ji védome
nekontroluji, ta hromada qi zatahne ruce dovniti- nebo nékdy je vytlaci ven.

Ucitel: To je Falun, jak se otaci. To, co citis, je jen citéni toho, jak se otaci Falun.

Otazka: Kdyz delam cviceni a jsem pod vlivem zarikadla lengyan, bude to mit néjaky
negativni ucinek?

Utitel: Rekl jsem, Ze odiikavani zaklinadel je ve skuteEnosti prosba o to, aby vas ta praxe
posilila. Mas maj Falun a T¢€lo Zakona, které se o tebe stara, tak pro¢ to odiikavas? Chces stat
zaroven na dvou lodich? Chce$ do svoji kultivace ptidavat jiné véci? Neni to tvlj umysl?
Takto nic neziskas.

Otdzka: Casto se stéhuji. Pomiize mi vase Télo Zdkona vycistit misto, kde bydlim?

Uc¢itel: Opravdovym kultivujicim se pomuze vSude, kam jdou. Pokud jen chces, abych
vycistil tvoje domy, kdyz se prestéhujes, nic neziskas. Nepftisel jsem sem, abych ti vycistil
dim.

Otazka: Kdyz se objevi obrazy a ja prestanu cvicit, bude to mit néjaky vliv na moji
kultivaci a zlepSovani gongu?

Ucitel: MysliS tim, ze kdyZ vidi§ pfed o¢ima obraz, jak to ovlivni tvé praktikovani, kdyz
pak piestane$ cviCit? Nema to zadny vliv. Ale Casto, kdyz se ti pfed oCima objevi néjaky
obraz, nejlepsi je, kdyz to tiSe pozorujes, dokud ten obraz nezmizi. KdyZ se objevi a ty se na

ného nedivas a je to, jako bys ho nechtél, pak je tvlj stav mozna takovy, jako kdyby ses ho
ziikal. Takze my pfesto chceme, aby ses na n¢ho dival, ale nevyviii si Zadné pfipoutanosti.

Otazka: Pocita se hledani pritele nebo pritelkyné za pripoutdini?

Ucitel: Mnozi z naSich mladych lidi by si méli pfitele nebo pfitelkyni najit a utvofit
rodinu. Kultivace mezi oby¢ejnymi lidmi neznamena, Ze bys ses méla stat jeptiSkou. Tohle
neni problém. Tato naSe praxe je hlavné o kultivaci v tomto slozitém prostiedi obycejnych
lidi.

Otazka: Potom, co se moje dité zucastnilo prednasky, nedokdzalo pokracovat ve cviceni.
Bude ho Falun navzdy ochranovat?

Utitel: Kdyz ¢lovék nemiize pokradovat ve cviteni, pak to nebude fungovat, ne? Clovék
musi dal délat cviceni. PfiSel jsem, abych zachranil kultivujici, ne abych specificky
ochranoval obycejné lidi.

Otazka: Kdyz citim, jak se mi v téle otaci Falun, nékdy zmeéni smér predtim, nez dokonci

jedno kolecko. Neékteri lidé citi, jak se Falun otaci i vic nez stokrat, nez se zacne otacet
druhym smeérem. Proc se to tak déje?
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Ucitel: Je to proto, Ze na zacatku, kdyZ ti upravuje véci v téle, Falun nenasleduje dané
schéma. Je to inteligentni bytost a vi, jak véci pro tebe upravit, dokud nejsi vhodné
pfizptsoben. AZ se dokonci upravovani tvého téla a az si na n¢j Uplné zvyknete, naprosto
piirozené se bude otaCet devétkrat vpied a pak devétkrat vzad. V tom bodé¢ ale nic neucitite,
nebudete ho vzdy citit. VSichni vime, Zze se Zaludek pomalu pohybuje, ale citite, ze by se
pohyboval? Az se [Falun] stane souc¢asti vaSeho téla, az si na n¢j zvyknete, uz jeho piitomnost
neucitite.

Otazka: Miizeme povédet tem, kdo nepraktikuji kultivaci, o Fa a nebeskych tajemstvich
tak, jak nam je rekl Ucitel?

U¢itel: Nemluvte s béznym clovékem na vysoké urovni jen tak — nebude tomu, co mu
fikate, véfit. Pokud véfi, pak mu to fici muzete. Ale jinak by ti, co tomu nevéii, Dafa
podkopali.

Otazka: Pokud se praktikujici miiZze zbavit pripoutani, miize jeste mit ten pristup, zZe se
usilovne snazi o véci a déla, co miize, aby véci docilil?

Ucitel: Na soucasné urovni je nerealistické po lidech chtit, aby se vSeho vzdali a byli ve
stavu bez zdméru. Ve vasi soucasné fazi, 1 kdyz mam na vas pfisné naroky, tim, Ze jste mezi
béZznymi lidmi, jistojisté se budete stale snazit o osobni zisk, a to neni néjaky velky problém.
Ale jak se pomalu zlepSujete, vSechna tato pfipoutani se musi postupné zmenSit. Neni
realistické dokdazat to hned. Také jsi fekl, ze by ses vzdal pfipoutdni, a pfitom se stale o véci
usilovné snazil. Neni to samotné piipoutani, kdyZ to chces$ dal délat? Tvoje otazka si protifeci.

Otazka: Uz jsem pouzil vasi fotku k zasvéceni sochy Buddhy, buddhistickych pisem a
buddhisticke svatyne. Je Telo Zakona na Buddhové sose vase Télo Zakona? Muzu mu ted’
palit vonné tycinky?

U¢itel: Z principu tyto véci nedéldam a o obycejné lidi se nestardme. Pokud jako
kultivujici v tyto véci opravdu nevétite, v budoucnosti to bude jesté t&zsi.

Otazka: Jakmile délam cviceni, vsude se potim. Je to dobre?

Uc¢itel: Samoziejmé¢, Ze to je dobfe. Poceni pfirozené¢ vylucuje Spatné véci a to znamena,
ze tvoje telo je horké. Kdyz maji lidé zdravotni potize, jejich téla jsou chladna. Ukazuje to, ze
jsi dobte praktikoval.

Otazka: Musi u ¢loveka s velkou ctnosti hodné lidi spadnout dolii a ztratit ctnost, nez si on
miize velkou ctnost nasbirat?

Utitel: Clovék s velkou ctnosti méa velkou snaSenlivost a sdm miize vydrzet t&zkosti viech
tézkosti — co to ma co délat s druhymi?! To neni tak, Ze aby se mohl kultivovat k vysoké
urovni, druzi musi ztratit ctnost. V procesu kultivace vés lidé vyhledaji, abyste mohli splatit
karmu, kterou dluzite, tedy pokud z tohoto prosttedi neodejdete, abyste se kultivovali, a v tom
pfipad¢ budeme muset piejit na jiny zpusob splaceni karmy. Ale i tak byste to nebyli vy, kdo
se kultivuje, takZze je nutné, abyste se kultivovali v tomto prostiedi. Lidé vas budou
nevyhnuteln¢ provokovat, stejn¢ jako si vy budete nevyhnutelné vytvaret karmu mezi
béznymi lidmi.

Otazka: Kolikrat mam délat v jednom dni cviceni?

Uc¢itel: Kdyz mas cas, délej vic, kdyz cas nemas, tak délej min. Bez ohledu na to, kolikrat,
je to v potadku. Na zacatku je lepSi dé€lat cviceni co nejvic. To, Ze cvicite, posiluje
mechanismy. Opravdové zvySovani gongu, zmény ve vaSem téle a posilovani schopnosti jsou
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vSechno vysledkem mechanismii, které do véas vlozime. Dé&lanim cviceni posilujete silu
mechanismi.

Otazka: 'V bezné lidské spolecnosti je nevyhnutelné, ze ma clovék vsSechny mozZné
myslenky. Pokrivi premysleni nad riiznymi vecmi tvar Falunu?

Ucitel: Jeho tvar se nepokiivi. MySlenky béhem normalni prace a bézné myslenky jsou v
procesu kultivace normdlni. Pokud pofad uvaZujete o osobnim zisku nebo jak zabranit
druhym, aby vam provadéli véci, jak se pak muzete zlepsit, kdyZ je vase uvazovani stejné
jako to oby¢ejnych 1idi? To vdm bréani ve zlepSovani.

Otazka: Kdyz medituji, mam v usich néjaky zvuk a moje mysl je prazdna.
Ucitel: Tohle je dobrd véc. Znamena to, Ze tvoje rusivé myslenky zmizely — to je velmi
dobré. Ale musis si byt védom toho, Ze praktikujes.

Otazka: Kdyz si vyvijime energii gongu, mame kultivovat, dokud nads neoviada hlavni
védomi (zhu yishi)?

Ucitel: Tak se na to nemtze§ divat. Pomocné védomi bude praktikovat spole¢né s vami a
také ziska gong. Ale v budoucnosti bude vzdy existovat jako pomocné védomi. To hlavni télo
jste vzdy vy.

Otazka: Kdyz delam cviceni, mam pocit, jako bych byl tak trochu v transu.
Ucitel: Pokud mas pocit, ze jsi trochu v transu, tak prosté délej cvieni s otevienyma
o¢ima. Uz nikdy necvi¢ v omameni.

Otazka: Muzu pri délani ctyr pohybii drzeni kola lezet na zadech?

Ucitel: To nedélej. Neucil jsem t&, abys to tak d€lal. Moznd, Ze je to pro nckteré lidi
pohodIné a neunavuje je to, kdyz délaji cviceni takto, ale jak by to mohlo byt v potadku?
Nedokazes vydrzet tu trosku tatrap pti cviceni?

Otazka: Kdyz jsem v minulosti délaval meditaci, objevovaly se jisté vyjevy. Prestaly se
objevovat proto, ze se uzavielo podvedomi?

Ucitel: Nedélej si s tim hlavu. Nebud k tomu pfipoutan. To je néco, co se stalo
v minulosti, a at’ uz v budoucnosti dojde pii cviceni k jakékoliv situaci, prosté¢ to nechej
piirozen¢ plynout. Pokud k tomu nejsi pfipoutan, néco vidét je samo o sobé dobra véc.

Otazka: Nezucastnil jsem se seminare. Kdyz budu casto cist knihu a studovat, uvidim
vysledky?

Ucitel: Ti, co se seminafe nezacastnili, ale dokazi studovat sami a jsou opravdu schopni
fidit se xinxingovymi pozadavky, které praktikujici pti kultivaci vedou, mohou dosdhnout
evidentnich vysledka zrovna tak.

Otazka: Jaky je nejnizsi Stav dosazeni ve Skole buddhismu?
Ucitel: Nejnizsi Stav dosazeni buddhistické Skoly je Arhat. Pod nim Zadny Stav dosaZeni

2

neni a kultivujici nedoséhl opravdového Stavu dosaZeni a neSel za Tii fiSe.

Otazka: Je to pravda, Ze vSichni praktikujici Falun Dafa, paklize jsou dost pilni, mohou
dosahnout kultivace Buddhova téla?

Ucitel: Dafa je bezmezny. Buddhiiv Fa je bezmezny. VSechno to zavisi na kultivaci vasi
mysli. KdyZ dosahnete kultivace nad Zakonem trojitého svéta, zacinate kultivaci Buddhova
téla.
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Otazka: Nejsou vedlejsi vedomi a hlavni vedomi dva rozdilni lidé?
Uc¢itel: Vsichni jsou ty, jen jedna osoba. Maji jedno jméno a vyjdou z lina ve stejné chvili
jako vy, ale ve skutecnosti jsou to dvé védomi.

Otazka: Jak predavame praxi a Fa?

Ucitel: Otazku, jak naSi praktikujici Falun Dafa uci cviceni, jsme uZ probirali. MlzZete je
ucit a predavat je. Kdyz predavate spravedlivy Fa, hromadite si ctnost, délate néco dobrého a
zachranujete lidi. MiiZete ho pfedavat a ucit o ném lidi, ale nepouZivejte sva vlastni slova,
abyste o ném lidi ucili. M¢li byste pouzit to, co fekl Ucitel a co je napsano v knihach. Takto
byste to m¢li délat. Kdyz pii tom, jak s druhymi hovotite, ptidavate do toho své vlastni
myslenky nebo néjaké obrazy, které jste videli, to, co pfedavate, neni Falun Dafa! Jste na své
vlastni Urovni a principy, které chapete, nejsou Gplnym Fa. KdyZ u¢im, kombinuji principy
velmi vysokych trovni, takZe vaSe vlastni véci lidi vést nemohou. I kdyZ jste moZzna néco
vidéli nebo jste néco pochopili, ten problém stdle existuje. Také zplsob, jakym nasi
praktikujici pfedavaji praxi, je naprosto dobrovolny; d€laji dobré véci a hromadi ctnost.
Pokud jsi praktikujici, za ¢im jdeS? Nestoji§ o slavu a bohatstvi, ze? To, o co stojime my, je
zasluha a ctnost, takZze nikdo nema dovoleno vybirat penize. Nikdo také nemulze pouzivat
formu, kterou pouzivam k pteddvani praxe ja. Je v potfaddku pofadat diskusni skupiny nebo
aby spolu vSichni véci probirali na mistech skupinového cviceni. Diivod je ten, Ze vy tento Fa
vyucovat nedokazete. N&kteti lidé mozna feknou, Ze jsou ucitelé, ale to je néco uplné jiného.
Tento Fa mé nesmirné, nesmirn¢ hluboké vnitini vyznamy a na rtiznych arovnich poskytuje
ruzné druhy vedeni. Vy ho zkratka ucit nedokazete.

Uceni Fa a zodpovidani dotazu v Zhengzhou

Otdzka: Neustale travim spoustu casu tim, Ze placam hyperaktivni neukdznéné déti a
kricim na ne. Prehanim to?

U¢itel: Musime zlepsit zpisob, jakym déti vzdélavame. Kdyz zjistis, ze placat a kiicet
nezabira, pak bys méla sviij piistup doopravdy zlepsit. Reknu ti, Ze ony jsou také
individuality. I kdyZ jsou syny nebo dcerami, po jednom Zivoté uz nikdo nikoho nepozna. To,
co jim dluzi§, musis splatit! Mozna nevétis tomu, co fikam, ale nékteti lidé jsou tak ztraceni v
bludisti obycejnych lidi — jsou k t€émto vécem velmi ptipoutani. Kladou na své déti takovy
tlak, doufaji, ze projdou pfijimacimi testy a ptijdou na vysokou $kolu. Reknu vam ale, Ze jim
budete hodné dluzit. V budoucnosti se to oto¢i naopak — oni budou vasimi rodici a budou vam
délat totéz. Je to otazka piistupu. Pokud se starate o déti, ale neucite je, je to Spatna véc a také
Jim za to budete dluzit.

Otazka: Co znamenda ,,rozpoustéjici se télo“ a ,,splacejici télo““?

Ucitel: O tomto ti nefeknu. Tohle jsou terminy pouZivané k definovani véci v buddhismu.
Do svych uceni jsem zahrnul védu lidského téla a nemize to uz byt jasnéjsi. Ted’ se mluvi o
tfech dusich a sedmi dusich a takovychto vécech. Reknu vam, Ze mluvi pfili§ nejasné. Jak
nejasné? Vase srdce, jatra, plice a dalsi vnitini organy, vas velky mozek, mozek, vSechny vase
krevni cévy a bunky — vSechny maji tvou podobu. Kdo vi, o ¢em mluvi, kdyz hovoii o tfech
dusich a sedmi dusich. Predni polovina vaSeho téla, zadni polovina vaseho téla a vase ruce a
chodidla, vS§echno ma vasi podobu. O ¢em si myslite, ze mluvi? Ja si myslim, Ze jsou pfili§
nekonkrétni. Tady jsme vysvétlili véci nejjasnéji.
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Otazka: Kdyz délam cviceni ,, Zesilovani bozskych sil“, nekdy se mi zvini Zaludek. Je to
podobné s oviddanim dychani, které jsem zazil, kdyz jsem v minulosti délal jiné gigongoveé
praxe.

Ucitel: To je pravda. Tak to bude. Prosté délej cviCeni normalné a nestarej se o to, je to
urcity stav. Na zacatku, kdyz Dafa ovlada dychani, je to také automatické.

Otazka: Proc citim, Ze je po cviceni jedna ruka horka a druha studena?

Utitel: To je normalni reakce. Skola taoismu hovoii o jasném oddéleni yinu a yangu.
Moznd, Ze tato strana je horkd a ta strana je studend, nebo mozna, Ze ta strana je horka a tato
je studena — vSechno jsou to normalni stavy. Objevi se vSechny mozné stavy.

Otazka: Pri délani cviceni Falun Dafa se poZaduje, aby se jazyk dotykal patra ust. Co
kdyz mam v ustech zubni protézu, ktera mi to patro blokuje?

Ucitel: Na tom nezaleZi. NezéaleZi na tom, ani pokud mas Zelezné zuby, natoZpak zubni
protézu. Olovény plat by to oddélit nemohl, protoze to, co kultivujeme my, je energie. Kdyz
jsem byl v Pekingu a druzi za mnou pfisli udélat védecké pokusy, drzel jsem kus
rentgenového snimku zapeceténého mezi nékolika vrstvami olovénych desek a zvenku
nekolika vrstvami cerného papiru. Kdyz ten rentgenovy snimek vyvolali, byl na ném otisk mé
ruky. M¢l na sobé€ otisk mé ruky. Tohle zkratka ukazuje, Ze energii nedokéze zablokovat ani
olovény plat. My nepracujeme na gi — ti, kdo na gi pracuji, se boji toho a tamtoho. Nekteti
lidé se mé& ptaji, jestli bychom se méli bat vétru. I kdyby byla vichtice o sile 10, pokud
dokazete ziistat stat, jdéte na to a cvicte. Nic neztratite, protoZe energie se neztrati. Qi je to, co
se muze vytratit.

Otazka: Kdyz sedim s prekiizenyma nohama, je pravda, zZe kdyz meé nohy neboll,
nefunguje to?

Uc¢itel: Nemusi to tak byt. NaSe Skola praktikovani se nespoléha jen na tuto metodu
odstrafiovani karmy. My se davame cestou zocelovani vaseho xinxingu v bézné lidské
spole¢nosti. Samoziejmé, Ze musite néjaké véci vydrzet fyzicky. O tomhle uz jsem mluvil —
nespoléha se plné€ na kultivovani v meditaci.

Otazka: Kdyz dité mladsi sesti let nechténé spatii obrazy na symbolu Falunu, otevie se
mu jeho treti oko?

Utitel: Pokud to vidél nechténg, neznal by to, i kdyby se mu otevielo tieti oko. Casto,
kdyz se ditéti otevie tfeti oko, nevénuje tomu pozornost. Kdyz néco vidi, mysli si, Ze kazdy to
vidi jako on. Je velmi nevinné a nebude tomu vénovat pozornost.

Otazka: Mé dité studovalo UCciteluv Falun Dafa a prijalo Ucitelova uceni, ale nedélalo
dobre cviceni. Bude tam Falun jesté?

Ucitel: Pokud nedélad dobie cviceni a nendsleduje pozadavky Falun Dafa, jak bys pak
mohla fici, ze pfijal moje u€eni? Nedavame Falun jen tak ledabyle béznym lidem. NezaleZi na
tom, zda je to dospély nebo dité, vSichni se musi fidit méfitkem Falun Dafa. Ale déti jsou
velmi nevinné. Jakmile ho tvoje dité jednou studovalo, i kdyZ na povrchu nedélalo cviceni
dobie, jeho xinxing se ménil, protoze Fa v jeho srdci zakotfenil.

Otazka: V budoucnosti uz Ucitel vyucovat nebude. Budeme moci Mistra stale jeste videt?

U¢itel: 1 kdyz uz dal neucim, nepfiSel jsem z odlehlé hory nebo hlubokého lesa a
nezmizim do hor. Ti, co se kultivuji dobie, mé¢ mohou vidét kazdy den. I kdyz m¢ vidét
nemuzete, pofad jsem tam.
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Otazka: Kdyz se vykultivujeme nad uroven Mlécné bileho téla, budeme mit nadprirozenou
schopnost vnimat téla druhych nasim viastnim?

U¢itel: O tomhle jsme mluvil — neni to nadpfirozena schopnost. Velkd vétSina z vas
pritomnych, kteti se zii€astnili mého vyucovani, prosla fazi Mlécné bilého téla jeste predtim,
nez to méli Sanci ucitit. Ve skutecnosti jsem vés vytdhl nahoru a pak vas potlacil doptedu k
dalsi fazi. Kdybyste méli praktikovat a projit timto procesem sami, museli byste praktikovat
po cely zivot. Ja jsem to pro vés udélal za osm dnil. Prillom ve vasich Grovnich byl tak rychly,
ze presel predtim, nez jste to viibec ucitili.

Otazka: Kdyz deélam meditaci, jak zaviu oci, chci se podivat na obraz vnitrnich
energetickych drah a drah, které se v tele pohybuji. Je tohle s ohledem na Falun Dafa
nevhodné?

Ucitel: Kdyz vidi§ obrazy, tak se ti jen otevielo tieti oko. To je normalni.

Otazka: Jsem ve stejném pokoji jako pravé narozené dité. Bude mit energie Falunu,
kterou nas Dafa vydava, a energeticke mechanismy v mém téle néjaky vliv na treti oko
novorozence?

Ucitel: Nem¢éla bys byt k témto vécem ptipoutdna. Co se tyka déti a novorozenat, prosté
se fid’ tim, co se pfirozené stane. To, co se ziskat ma, se ziska a to, co se ziskat nema, se
neziska. Tteti oko déti je vSeobecné oteviené.

Otazka: Velice brzy pojedu do Hongkongu. Bude mé, vaseho ucednika, vase Telo Zakona
ochranovat?

Ucitel: Nezalezi na tom, jestli jedeS do Hongkongu, Ameriky, nebo dokonce na M¢sic
nebo na Slunce. Moje T¢lo Zakona vas bude schopno ochraniovat. Ale nebud'te k tomu
pfipoutani — je to €isté kvili vasi kultivaci, Ze se o vas moje Téla Zakona staraji.

Otazka: Od pradavnych dob byla jedinou cestou pro kultivaci, aby se clovéek stal
nesmrtelnym nebo Buddhou, Velka cesta zlatého danu. Jak to souvisi s tim, cemu vy rikdte
hlavni duse (zhu yuanshen)?

Ucitel: To je jen to, cos poznal ty. Ta jedina cesta Velké cesty zlatého danu, o které lidi
mluvi od pradavnych dob, je to, o ¢em hovoii bézni lidé. Kazdy na nebesich vi, ze mi; Falun
Dafa je ten nejlepsi Fa. Samoziejmé, jsou i jiné kultivacni cesty — je to nesmirné tajemné a
hluboké. Jak by takovym vécem mohli lidé rozumé&t?

Otazka: Bez ohledu na to, které cviceni praktikuji, vzdy mam pocit, jako by se mi v mozku
prolinalo a teklo spoustu qi a krve. Je to Falun, jak se otaci, nebo mi Falun upravuje veci v
mozku?

Ucitel: V téle praktikujiciho se objevi vSechny mozné stavy, tisice a tisice stavll — tolik, Ze
je nelze spocitat. Nemtizeme mluvit o kazdém jednotlivém piipadu; nemame cas, abychom
kazdy z nich probrali. Kdyz chces§ praktikovat, podivej se na to prosté jako na dobry jev a
nede¢lej si s tim hlavu. MiZzeS mit jeden stav dneska a néjaky druhy zitra, ale m¢l by ses na to
prosté divat jako na néco dobrého. A ve skutecnosti je to vSechno jen to, Ze se upravuje tvoje
télo. Ale co s témi vahavymi myS$lenkami, které mas? Jsou to pfipoutani? Muzes§ praktikovat,
kdyz se tak bojis? Muzes se pies to dostat? Neklades si vlastné prekadzky sam pro sebe? Jak se
zbavi§ pfipoutani, kterd ptichazeji? Mozna, ze pfiCina, pro¢ se tohle stalo, je, aby ses tohoto
pfipoutani zbavil, zatimco jsi v tomto stavu.

Otazka: Ma pét pozic rukou behem meditace nazvy?
Ucitel: Pozice rukou, které se provadéji v pohybu, nemaji stanovené nazvy.
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Otdazka: Je pozice rukou Velkého lotosového kvétu jedna z pozic rukou, anebo obecny
nazev pro pét pozic rukou?
Ucitel: Pozice rukou Velkého lotosového kvétu je jedna dana pozice rukou.

Otazka: Jak vysoky je vas nynéejsi gong? Zazil jste osobné to, o cem ve svych prednadskach
mluvite?

Ucitel: Zazil jsem tolik véci. Pokud mam feknéme metr, deset metri nebo sto metrti, pak
to, co odhalim vam, neni ani centimetr z toho — nemate dovoleno tolik védét. Opravdovi
mistfi se nechvastaji. To, co zde u¢im, je Fa a vy byste se jen méli podle tohoto Fa chovat. A
feknu vam, Ze nikdo, kdo podle tohoto Fa opravdové kultivuje, si neptivodil Zadné problémy,
tak prosté jen bézte a kultivujte se. V minulosti, na ptednasce v Guizhou, jsem néco fekl.
Nékdo se mé zeptal: ,,U&iteli, jak vysokou mate uroveii?* Rekl jsem: ,,Prosté béz a kultivuj se.
Od doby, co u¢im Fa vetejné — ve skuteCnosti jeste predtim, nez jsem vySel na vefejnost — mé
nic nedokdzalo pfinutit ustoupit.”“ Jenom kvuli tomu, Ze jsem tohle fekl, za mnou pfisel
tristalety ¢loveék z toho kraje, aby se mnou bojoval, z zarlivosti. Nakonec skoncil vytizeny.
Ptesto, ze se kultivoval do bodu, kdy doséhl tii set let, tento Dafa, ktery se vefejnosti vyucuje,
neni zadna véc k posmivani a nikdo nema dovoleno se do n¢ho lehkomysiné¢ vméSovat.
Nakonec védél, ze zachranuji lidi, ale uz pro néj bylo pfili§ pozd€. Fa mu nemohl dovolit, aby
dal pokracoval.

Otazka: Kdyz delam meditaci v sede, nékdy mam pocit, jako bych rostl, a nékdy, jako bych
se zmensoval.

Ucitel: VSechno tohle jsou dobré véci. Jakmile ¢lovek zacne praktikovat, jeho hlavni duse
bude mit energii, aby ho vyplnila, a on se pak miize ménit. KdyZ roste, bude se citit velmi
velky. Ale toto naSe fyzické télo se neméni, ta zména je v jiném téle a je to on, kdo citi, jako
by byl velmi velky. Také se miize smrsknout a hodn¢ se zmensit. Ve skutecnosti je to vSechno
uplné normalni a ja tyto jevy nechci vysvétlovat. Je spousta riznych stavili, vic nez tisice a
tisice.

Otazka: Kdyz délam cviceni Zesilovani bozZskych sil, celé télo se mi tiese nebo se trese
nejaka cast. Miizu jesté praktikovat?

Ucitel: Pokud je tvoje tfeseni jako tfast se strachy, pak je tam moZna né&jaka posedlost
zvifetem nebo duchem a boji se. Pokud je to normalni pomalé tfeseni téla, pak je to moZzna
proud energie, jak proudi energetickymi drahami, ale nemél by ses tfast zdroven s tim.

Otazka: Jsou dva lidé, kteri se dva mésice ucili Falun Dafa od zkuSenych Zaku. Ted, kdyz
delaji cviceni Zesilovani bozskych sil, maji pocit qi a s tim se objevuji vSechny mozné pohyby.

Uc¢itel: To je démonické zasahovani — pospéSte si a zbavte se téch pohybi, které jste si
sami piivodili! Vzdy, kdyZ nékdo dé€la ve stavu klidu pohyby, které nejsou Falun Dafa —
samoziejmé, mluvim o opravdovych kultivujicich Falun Dafa — pokud vase pohyby nejsou
Falun Dafa, musite si pospiSit a zbavit se jich! VSichni vidite, jak délam velké pozice rukou, a
chcete se je naudit; néktefi lidé citi, ze dokazi pozice rukou délat také, kdyz to zkusi. Reknu
vam, Ze to mohou byt klidn¢ démoni, kteti do vas zasahuji, protoze moje T¢€lo Zakona by vas
tyto véci rozhodné neucilo. A to obzvlast plati pro ty, ktefi se vénuji jiné praxi: pokud se tato
situace objevi, urcité je to zasahovani.

Otazka: Kdyz jsem zacal chodit na seminar, uslysel jsem v uchu velky hluk a z toho
druhého se vyhrnula qi. Pozdéji, kdyz jsem Sel do postele, slysel jsem hudbu. Co se stalo?
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Ucitel: To se ti jen oteviel tvilj nebesky sluch. Oteviel se ti nebesky sluch, oteviel se
vybuchem.

Otazka: Hlavni duse a vedlejsi duse jsou obé soucasti téla. Jestlize hlavni duse musi
nakonec stejne umrit, neni v pordadku nechat dokoncit kultivaci vedlejsi dusi?

Ucitel: Je to v potadku a v minulosti tak lidé kultivovali generaci za generaci. Ale [pokud
to tak udé¢las], nemél bys praktikovat Falun Dafa, mé bys praktikovat néco jiného. I kdyz
Falun Dafa praktikujes, nic neziskas. To proto, Ze tato naSe véc se dava hlavni dusi. Kdo by
tekl, Ze hlavni duse mize zemfit? Hlavni duSe zemfit nemiiZze. Ale musim fici, Ze jsi strasné
Stédry: sam bys zemftel a nechal vedlejsi dusi, at’ kultivuje. Myslim si, ze tuto otazku napsal
nékdo s posedlosti zvifetem nebo duchem.

Otazka: Slysel jsem zkuSené praktikujici, jak rikali, Ze se jim po celém tele toc¢i Faluny,
ale ja citim jen jeden ve spodu bricha. Miizu jich mit také tak mnoho?

Ucitel: Je tady velka pfipoutanost. Dlivod, pro¢ maji hodné Faluni, je ten, zZe jim upravuji
tla, ale nechat si mohou jen jeden. Tvoje situace jsou uz ohromné mimoiadné. Reknu ti,
mozna se vidis, jak poslouchas Fa, ale je tady spousta jinych lidi, které vidét nemtzes a ktefi
zde jsou a poslouchaji Fa. Kdyz zacinali, nevéfili v moc Dafa a jak tato nase praxe umoziuje
délat pokroky tak rychle. KdyZ se mnou jednou moji Zaci cestovali vlakem, n&jakym
taoistickym kultivujicim z hor, kteti moje zaky uvidé€li, se to zdalo témét neuvétitelné. Ptali se
mé, jak dlouho ti Zaci studovali, a ja jsem jim fekl, Ze studuji pil roku, néktefi rok. Zeptal
jsem se: ,,Jak se moji studenti porovnavaji s vami?* Oni fekli: ,, Téch, co by se jim vyrovnali,
neni vic nez hrstka.“ A ti lidé kultivovali stovky let nebo dokonce pies tisic let. M¢li byste
pfemyslet o tom, co jsem vam dal. Nékteti [z téch taoistl] fekli, Ze se jim chtélo sednout a
zacit brecet — nechtélo by se vam [v takové situaci] brecet také?

Otazka: Kdyz sedim se zkiizenyma nohama a delam cviceni Zesilovani bozskych sil, boli
mé ze zacatku strasné nohy. V kterém bodé kultivace mé nohy bolet prestanou?
Ucitel: Az se vykultivujes do stavu, kdy uz nemas zadnou karmu.

Otazka: Necitim Falun, ktery mi Mistr vioZil do spodku bricha. Musim se zucastnit
nekolika dalsich seminarii, nez bude uplné viozen?

Ucitel: Nekteti lidé prosté nic neciti, zatimco néktefi jsou celkem citlivi — zkratka se to
ruzni. Nezalezi na tom, jestli néco citi§ nebo ne; nikdo, kdo opravdové kultivuje Falun Dafa,
nebude vynechdn. Tvoje pochopeni je nespravné. Ti, co studuji sami a opravdove kultivuji, to
mohou vSechno dostat. A také tam neexistuje takovy koncept jako vlozit ho pIné€ nebo ne.

Otazka: Ziskaji zaci, kteri se zucastnili jen jednoho seminare, stejné veci jako ti, co se
zucastnili vice nez jednoho seminare?

Ucitel: Ano, nedostanou ani o trosku vic. Mnozi z naSich zaka, ktefi se vyucovani
zucastnili vicekrat, pofdd dokola, tu nejsou proto, aby néco ziskali. Jsou tady, protoze
pokazdé ptisli k novému pochopeni. Pfichazeji studovat Fa a poslouchat Fa, protoze védi, Ze
tento Fa je vzacny — nejsou tady, aby néco ziskali. Kdyby to bylo néco, kde nékdo dostane o
trochu vic pokazdé, kdyz ptijde na seminét, pak, abych to obratil ve vtip, to by [od n¢ho] bylo
pekné chamtivé.

Otazka: Jak mame ochranovat deti, které maji oteviené treti oko?

Ucitel: Nasi zaci Falun Dafa, ti nejmladsi z naSich zaka nebo dité, o které se starate a
které ziskalo Falun nebo které ma oteviené tfeti oko — neméli byste tyto véci lehkovazné fikat
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tamtém venku, ktefi nekultivuji. Také byste to neméli neuvéazené fikat spoluzakiim ditéte nebo
uciteliim ve Skole, jinak vaSe dité nebude mit klid.

vvvvvv

ke své piivodni Cistoté bez jakychkoliv skvrn?

Ucitel: Muze se to stat a mlZete presadhnout vas ptivod. Samoziejmé, pokud chcete mezi
béZznymi lidmi kultivovat do urovné Cistoty na jeden zatah, nestaci, abyste se spoléhali jenom
na vlastni silu. VSechny vase zbyvajici véci a Spatné prvky se v poslednim okamziku odstrani.
Qing je néco, co fyzicky existuje. Musite jej odkultivovat a musite se zménit, co se tyka
vasSeho uvazovani, aby se znovu nevytvarel. Ten posledni zbyvajici kousek se pro vas odstrani
a v té chvili budete procisténi a stanete se nesmirné ¢istymi. Kultivace je o mysli lidi, o zméné
zpusobu uvazovani. Tak, jak Cist¢ vase mysSlenky jsou, takovy je vas Stav dosazeni. Po
DovrSeni se vase mySlenky Upln¢ zdokonali na zpisob uvazovani na té Grovni a vy uz
nebudete mit lidsky zplisob uvazovani.

Otazka: Do kterého téla nakonec hlavni duse vstoupi? V jakém stavu je to druhé télo?

Ucitel: Do které¢ho téla hlavni duse vstoupi? Té€lo, které kultivujete, je celé vase. Téla v
jinych dimenzich jsou v prvé fadé jedna bytost — vSechna jsou jedno vase t€lo. Potom, co se
vase hmotné télo pfeméni na hmotu vysoké energie, neni tam zaddné takové pojeti jako téla v
jinych dimenzich.

Otazka: Kdyz jsem vesel do velké siné Saolinského chramu, Falun ve spodni casti bricha
se mi zacal rychle otacet proti sméru hodinovych rucicek. Co se stalo?

Ucitel: Otaceni po sméru a proti sméru hodinovych ruci¢ek je oboji normalni. Je to
opravdu dobré misto, velice dobry chram. Samoziejmé, nebudeme hovofit o stavu téch
mnichd, ktefi ted” kultivuji. To, o ¢em mluvime, je to, Ze ten chram je velice dobry chram.

Otazka: Kdyz délam cvicebni pozici Drzeni kola po obou stranach hlavy, vidycky slysim,
Jjak mi zvoni v usich.

Ucitel: Je to tak. Drzeni kola po obou stranach hlavy mtze lidem otevtit usi. Nékteti lidé
si mysli: ,,To je super, budu to délat kazdy den. To je pfipoutani! Nerad tyhle véci novym
zaktm tikdm, protoZe je pro n¢ snadné si vyvinout k nim piipoutdni. Jak se pfipoutaji, budou
mit prekazku.

Otazka: Nez jsem praktikoval Falun Dafa, mél jsem sny, Ze se vznasim k obloze, létam si
po obloze a vstupuji do zemé. To jsem videl. Byla to moje vedlejsi duse?

Ucitel: Nebyla. Pokud tvoje védomi 1étalo po obloze, pak to byla tvoje hlavni duSe, ktera
opustila télo. Jsi vzdy tam, kde je tvoje védomi. Kdyz feknes, ze ses vid¢€l 1état po obloze, a
pfitom jsi sed¢l tdmhle, pak to bylo tvoje vedlejsi védomi, kdo 1étal.

Otazka: Jednou, kdyz jsem deélala piil hodiny meditaci v sede, ztuhlo mi celé télo a chtela
Jjsem vyvinout spoustu usili. Pak jsem se stocila do klubicka a délala cviceni se vsim, co jsem
meéla. Co se stalo?

UCcitel: Nedé¢lej si s tim hlavu. Ma to co dé€lat s tvou bytosti z minulosti. Nestarej se o to,
jen dal délej cviceni.

Otazka: Kdyz v prdci svaruji, dostanu se do kontaktu s kourem, prachem a svétlem

elektrického oblouku. Maji néjaky viiv na moje télo?
Ucitel: U praktikujicich na tom nezéleZzi.
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Otazka: Kdyz jsem délal prvni den cviceni, citil jsem, jak mi zvenci do zZaludku vstupuje
kulaty predmét a pak to slo pomalu k pupku. Je tohle Falun vioZzeny Ucitelem?

Ucitel: Praktikujici by si s t€émito vécmi neméli délat hlavu. Nemtzu vysvétlit kazdou
situaci. Neptidavejte si ke svym pfipoutanim.

Otazka: Od jistého gigongového mistra jsem si koupila kalendar a jeho knihu. Miizu
kalendar vystavit nebo si tu knihu cist ve stejném pokoji, jako je Uciteliiv obraz?

Ucitel: Ne, protoze se muize$S kultivovat jen na jedné cesté. 1 kdyz by byl opravdovy
qigongovy mistr, opravdu dobry gigongovy mistr, feknu ti, Ze nema moc zbavit se véci zlych
démonti a nepoctivych cest, takze se jim musi pfizplsobit. Proto nckteré praxe tyto véci
zahrnuji. Ackoliv on sam kultivuje poctivou cestu, nemlze s tim nic udélat a nedokéaze
kontrolovat to, co veifejnosti dava.

Otazka: Mohou ti, co pracuji dlouhé casové useky na lodich, dosahnout stejnych vysledkil,
kdyz kultivuji Falun Dafa?
Ucitel: Je to stejné. Je to stejné, kdyz dé€las cviceni venku na mofi nebo na fece.

Otazka: Kdyz praktikujici jedi, mohou jist jen tolik, dokud nejsou celkem plni, za
predpokladu, Ze maji dost sily, aby pokracovali?

Ucitel: Jist, dokud nejsou celkem plni? [PtaS se mé, jestli bys mél jist, dokud nejsi]
celkem plny nebo Upln€¢ plny. Kdyz chces jist, dokud nejsi plny, posluz si. Pro¢ nechéavat
n¢jaké misto? Kdyby byl ¢as hladomoru, pak by bylo v potfaddku, kdyz bys jedl o trochu min.
Tvoje télo stale praktikuje v Zakonu trojitého svéta a pofad jesté potfebujes véci ze Zakona
trojitého svéta, aby ti davaly vyzivu. Nezemielo by tvoje télo jinak? Dokud nejste nahrazeni
latkou vysoké energie, jak byste mohli nejist? Je v potadku se dobfe najist, pokud k tomu
nejste pripoutani.

Otazka: Mohou ti, co studuji Falun Dafa, chovat mala zvirata?

Uc¢itel: Buddhistickd Skola se fidi podle principu nezabijet a nechovat a moznd, Ze
taoisticka Skola takto uvazuje také. Ale v taoistické Skole jsou jevy, kdy maji zvifata se
schopnostmi, Zelvy a podobné. Na nesmirné vysokych trovnich maji jedno nebo dvé, které
ochraniuji Fa, ale museji vybrat vyjimecné dobra zvitata. JelikoZ jsou tyto véci s ¢lovékem,
kdyz praktikuje, jak se urovenn Clovéka zvySuje, je pro né snadné ziskat néjaké zvlastni
schopnosti. Jakmile jednou ziskaji zvlaStni schopnosti, protoze se nestaraji o xinxing, budou
délat $patné véci a zméni se v démony.

Otazka: Kdyz v noci sam praktikuji se zavienyma ocima, kdyz premyslim o tom, jak je
okoli velice tiché, opravdu se bojim.

Utitel: Reknu ti, e Falun Dafa ted’ znaji viude, v kazdé dimenzi. Protoze se Falun Dafa
predava v bézné lidské spoleCnosti, je spousta zmatenych véci a véci z mnohych dimenzi,
které se cht&ji podivat — vypadaji zvlastné¢ a divné, jsou jich vSechny mozné druhy. Kdyz
praktikujete, pfijdou a budou vas sledovat a vy jste tak vystraseni, Ze citite, jak vam stoji
chlupy na rukou. Ale pamatujte si, Ze tam je moje T¢€lo Zakona a nikdo vdm nemtiZe ublizit,
jen se chtéji podivat. Pro¢ se citi§ vylekany? Je to proto, Ze tvoje vedlejsi duse je vidi a je
pekné vylekana. Ve skutenosti na tom viibec nezalezi.

Otazka: Jak vypada Falunovy raj?
Ucitel: SlySel jsi o R4ji nejvyssi blaZzenosti? Falunovy r4;j je jesté krasnéjsi.
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Otazka: Pokud vim, Ze mezi mymi rodinnymi prislusniky jsou karmické dluhy, jak bychom
meéli spolu zit? Jak se ma ten dluh splatit? Jak se maji vratit minulé laskavosti?

Ucitel: Takové véci nemiize§ v&€dét. Druzi nemaji dovoleno tyto véci obycejného druhu
veédet. Teprve az kultivujici dosahnou DovrSeni, budou to védét. Uz bys k témto vécem nemél
byt pfipoutan. Kazdy ma sviij osud, prosté se fid’ predur¢enymi vztahy.

Otazka: Jak bychom se méli starat o postizené?

UCcitel: Pro¢ se me¢ ptas na veci obycCejnych 1idi? Ptal by ses mé& i na to, jak se starat o své
rodice nebo jak se starat o svoje déti? Tohle jsou vSechno véci obycejnych lidi. J& vyucuji Fa
a véci ke kultivovani k vysokym urovnim. Kdyby to postizeni lidé méli moc snadné, nemohli
by pak splatit karmu. V piiStim zivoté¢ by mohli byt znovu postiZeni.

Otazka: Pokud nékdo prijme od nadrizenych nespravné prikazy, jak by se to melo resit?

Ucditel: Tohle jsou vSechno véci obycejnych lidi. Co se tyka toho, co by meéli délat
ze se stala. I kdyZ si nemyslis, Ze je to spravné, mozna, Ze je to ve skuteCnosti spravné. On je
$éf, tak zkratka udélej dobfe to, co ti fika. Samoziejmé, kdyZ ti fekne, abys zabil lidi nebo
spachal zhaftstvi, nebo ti fekne, abys délal Spatné véci, pak bys je rozhodné délat nemél. Kdyz
pfijde na principy, neméli byste délat véci, které jsou nespravné; nicméné méfitko, jakym
principy definujeme my, je rozdilné.

Otazka: Kdyz praktikujici udeéla nevédomky néco nespravného, vi o tom UCcitelovo Télo
Zakona? Potresta ho Télo Zakona?

Ucitel: Samoziejmé, Ze to bude védét. Kdyz ses kultivoval celkem dobfte, pokusi se t€ v té
chvili k té véci osvitit. Mozna, ze tam bude okamzitd karmick4 odplata, abys mohl splatit
karmu vytvofenou tim Spatnym skutkem. Pokud ses dobife nekultivoval, tak t€¢ mozna
nepotresta, protoze vidi, ze nedosahuje§ métitka a opakované jsi takovy. Nemiize§ vzdy splatit
svoje dluhy na misté¢ a mit okamzitou karmickou odplatu, kdyZ se to stane, potad dokola.
Prosté¢ to neplijde, snazit se tvoje pochopeni pozvedavat takto, a neni dovoleno to takhle délat.

Otazka: Ukazal byste nam sviij Falun a Telo Zakona?

Ucitel: Co jesté bys chtél vidét?! Maji to vidét obycejni 1idé?! Tvoje uvazovani vyzatuje
tak Spatné pfipoutani — moci vidét Buddhu znamend, Ze ta osoba uz ma Stav dosaZeni. Zni
tohle jako otazka od praktikujiciho? Kdyby se vSechno dalo vidét, uz by tam nebyla zadna
otadzka osviceni a nebylo by dovoleno se kultivovat. [Kdyby se tvoje prosba splnila], kromé
toho, ze by to znicilo tebe, neznicilo by to také mnohé dalsi?

Otazka: Kdyz delam cviceni Zesilovani bozskych sil, nekdy se mi hybe hlava.
Ucitel: Nedovol, aby se hybala, musi to tak byt. M¢l by ses pfirozené uvolnit.

Otazka: Blizko mista, kde cvicime, je casto otravny kour z pdleni listi, ktery vane nasim
smérem. Mame prestat cvicit, kdyz k tomu dojde?

Ucitel: V parcich se shrabuje listi a pak se pali, ale to vase praktikovani neovlivni. Pokud
je to opravdu otravné, prosté na chvilku piestaiite nebo se presuiite na jiné misto. Jinak si
nemyslim, Ze by na tom zaleZelo.

Otazka: Kdyz se predmety, které denné pouzivame, rozbiji, vytvdri to karmu a zdrovern
ztracime ctnost, anebo to jen vytvari karmu bez ztraty ctnosti?

Utitel: Sakjamuni fekl, ze vSechny véci vnimaji, a my ve skute¢nosti v jinych dimenzich
vidime, ze vSechno je zivé. Kdyz vase tfeti oko dosahne urovné zraku Fa, kdyz jdete ven nebo
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jakmile se oteviou dvete, uvidite, Ze 1 kameny a zdi na vas mluvi a zdravi vés. Ale ja vam
fikam, abyste se divali na vétsi perspektivu, kultivujte vzpiimené a s distojnosti a k témto
drobnym vécem se neptipoutavejte. Lidé maji svilij zptsob zivota. Opravdovy kultivujici Dafa
dokdze v jednom dni rozlozit spoustu karmy. Takze pro kultivujici Dafa neni karma tak
désiva.

Otazka: Kdyz nekteri lidé delaji pohyb, kdy se jednou rukou klouzda nahoru a dolu, pri
klouzani jim jdou nahoru a doli ramena i ruce a celé télo se pohybuje s tim.
U¢itel: To neni spravné. Ramena a télo by mély byt uvolnéné a ziistat v klidu.

Otazka: Jisty clovek u meé doma déla praxi s posedlosti zvifetem. Kdyz se mu to snazim
vymluvit, neposloucha. Co mam délat?

Ucitel: Prost¢ dej vécem volny pribéh. Nemtize§ ovladat néci mysl — muaze$S ho jen
povzbudit, aby byl dobry. Kdyz neposloucha, tak ho nech tak. Mistr vy¢isti prosttedi pro
opravdové ucedniky a jejich zmatené véci nebudou mit dovoleno vstoupit do dveti.

Otazka: A jak je to s davanim darkii z pratelstvi?
Ucitel: Neni nic Spatného na tom, davat darky z ptatelstvi. Kdyz maji dva lidé dobry
vztah a ta druhd osoba vam dobrovolné néco d4, neni to problém.

Otazka: Ztratim ctnost, kdyz se nedokazu oviadnout a v mysli proklinam druhé nebo sam
sebe?

Uc¢itel: KdyZ nadavas sam sobé&, s kym bys ztratil ctnost? Ztratil bys ctnost sam se sebou?
Ale jako praktikujici nesmi§ lidem nadévat, protoZe i1 nadavat sobé je kvlli tomu, Ze jsi se
rozzlobil, a to znamen4, ze ses nedokézal ovladat, ze? My klademe dlraz na Ren a vy byste
nem¢li udetit déti nebo jim nadévat, jak se vam zlibi, v¢etné vasich vlastnich déti. Je spravné,
kdyz je ukéaznujete; neni v poradku, kdyz své déti neucite. Musite je ucit. Jsou rizné zplisoby
uceni, ale vy se nesmite pfilis§ rozzlobit, kdyz déti ukaziujete — jak by to mohlo byt dovoleno?
Nesmite se roz¢ilit, kdyz déti ukazitujete, nerozcilujte se skute¢né.

Otazka: Praktikuje se mnou cviceni péti- nebo Sestileté dité, ale nezna Fa. Miize i tak
kultivovat?

Ucitel: Prosté¢ tomu ditéti fekni, jak byt dobrym ¢lovékem, povéz to jako pribeh. Miizes
jen fici, ze Ugitel fekl to a to. Reknu vam, Ze n&které déti tady poslouchaji a chapou velmi
dobte. Nemyslete si, ze nerozuméji tolik co vy.

Otazka: Muzeme se my kultivujici jesté ucit texty z buddhismu a taoismu?

Ucitel: Rozhodné ne — to je absolutné zakdzano! Nezptehazelo by to vSechno? Neni to jit
jinou cestou? Musite se zavazat k jedné discipling. Pfirozené, miiZete fici, ze nepraktikujete
Falun Dafa a pouzivate principy Falun Dafa, aby vas vedly v uceni jinych praxi. Samoziejmé,
Fa, ktery ucim, mizZe poskytnout vedeni pro kazdou praxi, jelikoZ ony vSechny musi
zduraziiovat kultivaci xinxingu stejn¢ jako my.

Otazka: Jako ti, kdo studuji Falun Dafa, jaky by mél byt nas stav mysli v nasem
kazdodennim Zivote?

Ucitel: At uz jsou to odpocinkové aktivity, které délate, nebo véci béznych lidi, o které se
zajimate, prosté se jich G€astnéte. Vas gong to neovlivni. Jak v kultivaéni praxi postupné jdete
kuptedu, ptfirozené je budete brat zlehka, protoze kdyz se budete kultivovat k jesté vySSim
urovnim, budou to pfipoutani. Ale pravé ted’ vdm nemuizeme fici, abyste se toho vSeho nahle
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vzdali — kdybyste vSechno opustili, stali byste se dnes Buddhou. Hned ted” se jich zbavit
nedokazete. U lidi, oni maji zajmy béznych lidi, protoze maji ging.

Otazka: Kdyz jsem délal cviceni pri poslechu hudby Falun Dafa, uslysel jsem rytmicky
zvuk zlatého zvonu. Co to bylo? Byl to vysledek pomocného védomi?

Ucitel: Ne, nebyl. Byl to zvuk z jiné dimenze. Je hodné takovych zvuki. Nedélej si s tim
hlavu.

Otazka: Kdyz delam cviceni, muzu zapojit vizualizaci? Muzu pouzit myslenku , jedné
energetické drahy vedouci stovku energetickych drah“, abych si pomohl dostat se do klidu?

Utitel: Zadny zamér mysli tam neni. P¥imo kultivujeme na vysokych trovnich, takze se
co nejvice snaz zbavit se kazdé Cinnosti mysli, kterd o néco usiluje. Chce§ ptidavat néco
jiného? Véci pokazi§ a nemas dovoleno, abys nas soubor véci pokazil. KdyZz néco piidas, tvar
Falunu se pokfivi. Mluvime o stovce energetickych drah, které se vSechny oteviraji ve stejnou
dobu; nedavame se cestou jedné energetické drahy fidici stovku energetickych drah.

Otazka: Kdyz prijde na lidi ve svete, cilem jejich kultivace je stat se Osvicenymi bytostmi
a nedeélat si starosti o druhé. Jaci jsou to lidé?

U¢itel: Buddhové mohou lidi zachranit, ale nebyli stvofeni proto, aby lidi zachranovali.
Myslis si, ze Buddha je povinen t€ zachranit? Arhat dokonci kultivaci tim, Ze dosahne stavu,
ve kterém se osvobodi. Pokud mate pfani zachranovat vSechny vnimajici bytosti, pak se
musite kultivovat vys. Teprve kdyz dosdhnete t€¢ irovné, mliZzete potvrdit a stat se osvicenymi
k otdzce zachranovani vnimajicich bytosti. Hovofili jsme o zachranovani lidi. Jak se lidé
zachranuji? Muzete s lidmi jen mluvit a délat to timto zpisobem jako ja. Ted’ mozna chcete
rozlozit vSechny néci Utrapy a pozvednout ho, ale v t¢ dobé€ si uvédomite, Ze diive nez ho
dokazete pozvednout, sami spadnete. To je rozhodné zakazano. Na druhé strané€, kultivace
nemusi vzdy zahrnovat druhé — v§echno tohle je pfipoutani.

Otazka: Kdyz jede Ucitel prednaset do zahranici, vkladate cizincum Faluny?
Ucitel: Vklada se vSem, kdo se opravdu kultivuji. Dafa patii vesmiru a studovat ho a
ziskat ho miize kazdy s predur€enym vztahem z kazd¢ zemé na svéte.

Otazka: Mohou doktori cinské mediciny pri léceni pouzivat akupunkturu?
Ucitel: Samoziejmé, Ze mohou. Je to prace mezi obycejnymi lidmi.

Otazka: Vkladate Falun kazdéemu, kdo se zucastni seminare?

Ucitel: Ne. Vim, Ze mezi témi, kdo se tu praxi uci, je par jedinct, ktefi tomu nevéri, a jsou
t1, kdo jsou skepticti. Jsou zde také nékteti, kteti si mysli, ze to zni dost dobfte, ale ktefi stejne
nakonec kultivovat nedokazi.

Otazka: Potom, co si Ucitelovo Telo Zdkona vezme Falun zpatky, kdyz se znovu zacneme
ridit Ucitelovymi pozadavky, bude nam Falun zase dan?

Uc¢itel: Musite v tom byt opravdu odhodlani a za¢nete znovu od zacéatku stejné jako ti, kdo
se praxi predtim neucili.

Otazka: Nekteri zaci Falun Dafa Fikaji, Ze si mohou vas Falun pujcit, aby uzdravili druhé
zaky. Také 7ikaji, Ze za vas dokadzi vySetrit vase zdravotni problémy.

Ucitel: To je vysledek obii démonické mySlenky a nikdo by jim rozhodné nemél véftit!
Kdokoliv tohle tikd, neni u¢ednikem Falun Dafa. Vazn¢ naruSuji Dafa. Myslite si, ze jsem se
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dostal do tohoto bodu, aniz bych v&dél, co jsou zdravotni problémy? Ti, co chtéji ,,vySetfit
moje zdravotni problémy*, by se nejdiiv museli byt schopni dostat do mého pole.

Otazka: Jak bychom méli chapat ne-cinnost?

Ucitel: Je to udrzovani vaseho xinxingu a nedélani libovolnych véci se zamérem. Ale
kdyz vidite, Ze se déje vazny zlo€in jako vrazda nebo zhafstvi, musite jednat. Je to otazka
vaseho xinxingu.

Otazka: Kdyz praktikuji na cvicebnim miste, mam pocit, jako by na me nékdo mluvil a zZe s
nim ze srdce hovorim.

Utitel: Rekl jsem, ze kdyZ se n&jaky gong odemkne, kultivace neni snadna a tohle je
pfesné to, pro¢. Jakmile jednou sly$i, Ze k nému né€kdo promlouva, nebo néco vidi, nedokaze
se ovladat. Rozrusi se a zacne s tim komunikovat, ale nevi, jestli je to démon nebo ne. I kdyz
to démon neni, neni to Osvicend bytost spravedlivé praxe. I kdyz je z nebes a neni zla,
nedosédhla Stavu opravdového DosaZeni, jinak by nezasahovala do kultivujicich spravedlivé
praxe. Pfemyslejte o tom, kdyZ jeho véc pfijmete, miizete jesté kultivovat? Nedostaly se vase
véci do zmatku? Nevyvinuli jste si pfipoutani? Pro ty, co si vyvinuli nadpfirozené schopnosti,
neni lehké véci dobie vyftesit a pro ty, kdo maji odemceny gong, neni snadné kultivovat a
tohle je diivod proc€. Je to opravdu tézké! Co se tyka toho, kolik lidi bude schopno v kultivaci
uspét, sleduji to a ti na nebesich to sleduji takeé.

Uceni Fa a zodpovidani dotazii v Jinanu

Otazka: Co se déje, kdyz se pri praktikovani objevuji nadavky?

Uc¢itel: Tohle je kvili tomu, Ze mate hlavni dusi, ktera neni dobra, nebo to plsobi vase
mySlenkova karma. Néktefi lidé mohou byt také posedli duchy. Tohle se ptihodi, kdyz se
pfimichaji jiné praxe. Ti z nas, kdo jiné praxe nepfimichavaji a praktikuji jen Falun Dafa, mit
posedajici duchy nebudou. Ve vétsin€ ptipadi je to kviili mysSlenkové karmé.

Otazka: Je kultivovat se pilné samo o sobé pripoutinim?

Uc¢itel: Kultivace neni pripoutani, kultivace je navrat k pivodnimu, pravému ja, aby se
vynofila prava povaha ¢lovéka. To je vaSe prava povaha, takze to neni pfipoutani. Ale kdyz
neustale fikate: ,,VSechno, co chci, je stat se prostiednictvim kultivace Buddhou®, ,,Dnes jsem
se zlepsil o tolik a tolik*, a ,,V té a té chvili se stanu Buddhou®, pak je to pfipoutani. Prosté se
kultivuj se zamérem praktikovat, ale bez zdméru ziskat gong a bude v potadku, pokud mas jen
toto pfani.

Otazka: U téch, kdo se nezucastnili série predndsek, ale uci se Falun Dafa praktikovat,
vycisti Ucitelova Téla Zakona také jejich téla do Mlécné bilého stavu a viozi jim qi
mechanismy?

Uc¢itel: Pokud se neztcastnili série prednasek a nejsou nasimi zéky, pro¢ bych se o né¢
staral? Kdybych se o svétské lidi takto neuvazené staral a vlozil tuhle véc kazdému v Cing, §lo
by to? Pokud se nékdo uéi praxi sam, uéi se ji z knihy nebo kazet, dostane ji? Reknu vam, Ze
v budoucnu bude podoba uceni praxe praveé takova. ProtoZze mate moje Téla Zakona, aby se o
vas starala, moje knihy maji Téla Zakona a moje videokazety a audiokazety je vSechny maji —
ti, kdo se opravdové tidi méfitky praktikujiciho, tohle také dostanou. Ale musi opravdové
kultivovat podle méftitek praktikujiciho a jen pak to dostanou. Pokud tvrdis, ze to chces dé€lat
jen kvuli fyzickému cvi€eni a nechces se kultivovat k vysokym Grovnim, pak to nedostanes.
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Otazka: Jsem novy zZdk a praktikuji asi mésic. Je pro mé tezké dotknout se jazykem
horntho patra, kdyz nemam zadné sliny. Mohl by mi Ucitel poskytnout néjaké tipy?

UCcitel: Neni to tak, ze jakmile jednou zacne$ délat praxi, vSechno se pro tebe okamzité
zméni. A co tviyj xinxing? Chce§ dosdhnout stavu praktikujiciho, takZe se musi§ zménit, zacit
u svého xinxingu. Né&kteti lidé se ptaji: ,,Zacal jsem praktikovat Falun Dafa. Jak to, Ze se moje
nemoc nevylécila?* Potad jsi bézny cloveék mezi béznymi lidmi a d€las cviceni, a pak cekas,
ze ti nemoc odejde — jak by to tak mohlo byt? Pokud neni spravny cil, vysledek bude jiny [nez
se Cekalo].

Otazka: Kdyz si pri praktikovani pridavame zameér mysli, zpiisobi to, Ze se Falun pokrivi?

Ucitel: Pokud se ptida zamér mysli z jinych praxi, Falun se pokiivi. Co se tykéd vaSich
ruznych zmatenych mysSlenek, ty pochéazeji z vaSich pfipoutani a nezplsobi, Ze se Falun
pokfivi. Jakmile se ptidaji vzkazy z jinych praxi, nejenom vase pohyby rukou, pokud si do
mysli pfidate véci jako pouzivani zaméru mysli k vedeni vaSich pohybt, néjaky zplisob
dychani nebo néjaké myslenky z jinych praxi, vSechno to zpiisobi, ze se Falun pokiivi.
Protoze kultivace opravdu je vazna véc, je nutné zaméfit se vylucné na jednu kultivacni cestu.

Otazka: Telo starého mnicha, ktery zemrel pred tisici lety, se nerozlozilo. Je to kvili tomu,
Ze bylo premeénéno vysokoenergetickou hmotou?

Ucitel: Ve skuteCnosti bylo pfeménéno hmotou vysoké energie. Protoze buddhismus
praktikuje nirvanu a neuci, Ze si s sebou vezmete télo, uz to télo nepotiebuje. Pokud ho chce,
to t&lo miZe byt pfeménéno latkou vysoké energie. V horach Jiuhua® jsou naptiklad tfi mnisi.
Jejich téla jsou fyzickymi tély, kterd se po stovkach let nebo tisici letech nerozlozila, a to
proto, Ze byla Upln¢ nahrazena vysokoenergetickou hmotou. Ta téla uz nejsou tély béznych
lidi, takze se nerozlozi.

Otazka: Jsou vSechny ty praxe, které si mohou vyvinout vypéstované déti, spravedlivé?

Uc¢itel: Ne nezbytné. N&které z nich nejsou ze zacatku zI¢ a jsou na zaCatku pomérné
dobré, relativné teCeno. Zlymi se stanou pozd¢ji, pokud nekultivuji xinxing. Mozna, Ze
pozdéji se jejich vypéstované déti rozpusti nebo i kdyz se nerozpusti, stanou se velmi zlymi a
krutymi. Véci se nedaji posuzovat podle podoby jejich projevenych schopnosti a to, co se
ukazuje, se nedd posuzovat na zadklad¢ toho. At uz dé¢late jakoukoliv praxi, musite si
kultivovat xinxing.

Otazka: Muze se Falun ve spodni casti bricha prenést do dalsiho Zivota?

Ucitel: My se o ,,dalsi zivot” ani nic podobného nestardme. VyZadujeme, aby clovek
dosahl cile Odeméeni gongu a osviceni v bézné lidské spole¢nosti. Reknu vam, Ze ¢lovék
miZze stale kultivovat na velmi vysokych urovnich, ale obvykle, kdyZ bézna osoba dosédhne
urCité trovné skrze kultivaci, zastavi se — nepokro¢i vpied, 1 kdyz dal praktikuje, protoze
muze jit jen tak vysoko. Nicméné¢, za mimoradné zvlaStnich okolnosti mize praktikovanim v
té dimenzi rist gong. Falun, ktery si pro sebe v budoucnosti vyvinete, bude potrad fungovat a
bude s vami navzdy.

Otazka: Ucitel ve svych predndskach casto zminuje dve slova ,,opravdova kultivace” a
také ,,ucednici, kteri opravdoveé kultivuji . Mohl by to Ucitel prosim vysvetlit?
Uditel: ,,Opravdova kultivace* znamend, Ze se opravdovée kultivujete. Tohle to znamena.

8 Jiuhua (&ti tiou-chua)
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Otazka: Co znamend, kdyz jsou ve stavu ,, Seskupeni t/i kvétin nad hlavou“ ve skutecnosti
nad hlavou jen kvétiny dve?

Ucitel: Pak to neni Seskupenti tii kvétin nad hlavou. Gong — je tolik, tolik podob projevil.
V pribéhu cesty, kterou jsem usel, byly na zacatku nebo na velmi povrchni trovni desitky
tisic obmén gongu. Bylo jich pfili§ mnoho na to, aby se daly zapamatovat, a ja jsem se je
nesnazil naucit nazpamét'. Télesné zmény jsou, co se ty¢e podoby, na kazdé trovni také jiné.

Otdzka: Obraz vytvoreny ve spodni casti bricha je Vypéstované dité. Ci obraz je vytvoren
v hrudi?

Ucitel: Praktikoval jsi néco jiného. Kdyz praktikujici opravdu kultivuje a vSechno opusti,
moje Téla Zakona mu pomohou se o to postarat. Samoziejmé, nékdy kdyz vytvarite gong,
objevi se na povrchu vasi kiize n¢jaké obrazy Buddhy. Bude jich hodné¢ a mohou se také
pohybovat, protoze hmotné¢ existuji. Mohou mluvit a hybat se. VSechno tohle je samoziejmé
normalni.

Otdazka: Pokud chce nékdo ukrast cennosti, které studenti nosi, nebo jim ubliZit, muze
Falun Dafa zabranit, aby se to stalo?

Utitel: Reknu ti, e vSechno méa své pfi¢inné vztahy. Pokud piijdes o penize, Falun
nezasdhne — pravdépodobné pro to byl diivod. Nemas§ v timyslu pouzit Falun, abys potrestal
toho, kdo ti cennosti ukradl? Jak by to tak mohlo jit? MoZna je to tak, Ze v nckterych
ptipadech se to dluzilo druhym. Citi§ se vyveden z klidu a chce§ pouzit Falun, abys na druhé
zautocil. Jak by to tak mohlo jit? Nevyucoval bych zlou praxi? Nelamte si s takovymi vécmi
hlavu. Kultivujici maji moje Té€la Zakona, kterd je chrani, a budou vés ochranovat vzdy, kdyz
maji.

Otazka: Jak se mame divat na buddhisticka pisma?
Uc¢itel: Ja opravdova buddhistickd uceni, u€eni Sdkjamuniho, uznavam. Ale Buddha
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Sakjamuni fekl, ze véci, které jsou opravdu jeho, tvoii méné nez deset procent vSech pisem.

Otazka: Sel jsem do podzemi, abych se podival na hrobku na jednom malebném misté ze
starych dob. Chtél bych se zeptat, jestli navstéva hrobky ovlivni Falun Dafa?

UCitel: Nic to neovlivni. Ale chod’te na takova mista co nejméné. Na téch mistech je ptilis
mnoho yinu. Kromé toho, jak bych to fekl, nechceme chodit na necistd mista, protoze ty
zmatené véci jsou velice Spatné. Koneckonct jsou to hroby!

Otazka: Ve snu se mi do obleceni vplazil had a ja jsem ho uskrtil. Bylo to sestaveno
Ucitelem, aby se proveril miij xinxing?

Ucitel: KdyZ se ty véci vplazi dovnitt, spravnd véc je zabit je. Ty zlé véci prosté chtéji
vlastnit lidské té€lo a jsou to démoni. Lidska spolecnost se vyvinula tam, kde dnes je, a jejich
vyruSovani je prosté prfili§ prebujelé. Protoze tyhle véci délaji paseku, je gigongové
spolecenstvi na pokraji zhrouceni. TotéZ plati o chramech, kde takové véci pachaji spoust’.

Otazka: Existoval Falunovy raj od zacatku, nebo byl nové vytvoren?
Ucitel: Existoval od zacatku. Natahujes svoji zvédavost ptespfili§ daleko.

Otdzka: Nelécim pacienty gigongem, ale masazi a akupunkturou. Je to v poradku? Kromé
knih o gigongu, mohu stale cist knihy jako ,,Spisy o hordach a morich* a ,,Klasicka prirucka
vnitiniho lékarstvi Zlutého cisaie*?

Ucitel: Stale se téch pfipoutani nedokazes§ vzdat. Jaky mas cil pro jejich ¢teni? Ty knihy
nejsou o kultivaci Dafa — pro€ je ¢tes? ChceS z nich néco dostat? Pokud ne, pro¢ je Ctes?
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Pokud si opravdu myslis, Ze nektery konkrétni vyrok je dobry, pak jsi ho pftijal a tvilj gong se
pokazi. Pro¢ buddhismus a taoismus v minulosti nedovolovaly kontakt s knihami, které
nepatii do pisem? Je to proto, Ze se bali, Ze se jejich véci pokazi. K zajisténi opravdové
kultivace je diilezité, aby se tato otdzka brala vazné a aby se tato tvoje zakladni otdzka
vytesila. Jak bys to mohl nebrat vaZzné a neopustit toto pfipoutdni? Jen tento bod objasiiuji.
Pokud nechces kultivovat a chces$ jen tyto véci studovat, pak se dej do toho. Neni to tak, ze
obycejnym lidem nedovolim, aby je Cetli. Co se tyka toho, zda miizeS pouzivat masdz a
akupunkturu, pokud jsi doktor ¢inského 1€katrstvi, mize$ to dé€lat a neni to Zadny problém.
Pokud doktor nejsi a praktikujes Dafa a chces jen 1€Cit pacienty, ekl bych, Ze se musis tohoto
pfipoutani zbavit.

Otazka: Maji Zaci Falun Dafa kromé Ucitele i jiné mistry vysokych urovni?

Uc¢itel: Nikdo mezi zaky Falun Dafa nemuze tvrdit, Ze je ucitel, vSichni jsou Zaci a
ucednici. Kazdy se uci a kultivuje. Az se dosdhne Odemceni gongu a Osviceni, mohou se
pouzit jen tituly na rtznych urovnich buddhistické Skoly. Ve Falun Dafa nejsou zadni jini
mistfi vysoké urovné.

Otdzka: Kdo je nase opravdova matka? Je to nase spolecna matka?

Ucitel: Popousti§ uzdu své fantazii. Jak bychom jen tak mohli probirat tebe a mé na stejné
tirovni?! Zivot miiZze byt stvofen dvéma zpisoby. Jeden je byt vytvoien pohybem rtiznych
latek na rtiznych Grovnich vesmiru. Tyto zivoty jsou proto pomérné primitivni, ale tato forma
trva az dodnes. Pohyb vesmiru muze stale vytvofit Zivoty a stale jeSté zivoty vytvaii — proto
nejsou zivoty nekterych lidi tak dlouhé a historie nékterych lidi jsou velmi kratké. Dalsi forma
je byt zrozen z téch bytosti vysoké urovné, které se objevily hodné¢ ddvno na pocatku na
riiznych urovnich. Rekl bych, Ze tyto bytosti maji celkem §tdsti, protoze maji matky. Ty
bytosti narozené z ptirody zavidi tém, kdo maji matky, protoze ony matky nemaji.

Otazka: Je spravné pri hledani spravedlivé cesty a velkého zdkona délat vsechno mozné,
abychom vsude chodili za Ucitelem a poslouchali predndsky?

Ucitel: N¢ckteti lidé chodi vSude na seminafe a z(c€astiuji se prednasek, kdyz se potadaji.
J& tomuto zaméru ziskat Fa nemlZu oponovat. Ale je jedna véc, na kterou byste neméli
zapomenout: musite opravdu kultivovat! Nebude to fungovat, kdyz za mnou potad chodite a
jen se zucastiujete prednasek. VAas xinxing musi byt ukovan skutecnou kultivaci a musite se
poctivé kultivovat. Nekteti lidé si mysli, Ze kdyz za mnou budou chodit, nebudou mit zadna
trapeni. Jak byste se pak kultivovali? Néekteti lidé se domnivaji, Ze odejdu do hor, a chtéji se
jit kultivovat do hor za mnou, ale nekultivovali byste potom svoje vedlejsi védomi? Jsou dvé
formy kultivace. KdyZ se chcete zlepSit a dokoncit svilj kultivani proces, musite se mezi
obyCejnymi lidmi kultivovat poctivé a s nohama na zemi a musite dobie studovat Fa.

Otazka: Promluvil byste o pitvodu lidstva?

Uc¢itel: Kazd¢ slovo ukazuje tvou Zizen po védomostech. M¢él by ses toho pfipoutani
radéji zbavit. O pivodu lidstva jsem hovofil: Neni Zivot vytvofen z pohybu prvotnich latek v
kosmickych dimenzich?

Otazka: Existuje jeste u cloveka, jehoz télo i duse byly zniceny, hlavni duse?

Ucitel: Jak by mohla existovat, kdyz bylo zni¢eno télo i duse? Je to, jako by v tomto
vesmiru nikdy neexistoval. Ale proces uplného odstranéni je procesem utrpeni a nesmirné,
hotké litosti. V nasi dimenzi se zda, jako by okamzit¢ zemiel, ale v ¢asovém poli, kde je
odstranovan, se to zda nekonecné dlouhé.
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Otazka: Vede opétovny vyskyt menstruace u starSich Zen k otdzce toho, Ze mohou mit
znovu deti?

Ucitel: Jak praktikujeme, G¢elem toho, Ze se nasSe téla omladi, je, abyste kultivovali
dlouhovékost, spiSe nez zit, jako to délaji obycejni lidé. MiiZze to zahrnovat to, cos popsala,
protoze se omlazuje celé télo. Takze byste s témito vécmi méli byt opatrni.

Otazka: Kdyz predstavujeme Falun Dafa druhym, meéli bychom brat Ucitelova slova
behem prednasek o Fa za 7idici principy, anebo mdame brat jako ridici principy celkovy
koncept Zhen-Shan-Ren, ktery Ucitel vyucoval?

Ucitel: M1j Fa uc¢im ja a je to ucelena véc. Véci, o kterych mluvim, jsou véci Dafa. To, co
zde u¢im, nejsou moje osobni ndzory, takze kdyz o tom hovotite, mizete jen fici: ,,Tohle fika
kniha* nebo ,,Tak to fik4 Ucitel* a to je také v poradku. Nejlepsi je Cist z knihy. Nevydavejte
ma vlastni slova za vaSe, protoze pak nebudou Uc¢inkovat a je to vykrddani Fa. Ale mizete
mluvit o svych vlastnich pochopenich — to je odlisn¢ od Fa.

Otazka: Co jsou to fata morgany, které lideé vidi?

Utitel: Rekl bych, Ze to jsou jen vyjevy z jinych dimenzi, které se tu nahle n&jakym
podivnym zptisobem odzrcadli. Stavby z té druhé strany nejsou vzdy ze starych dob. Jsou tam
také moderni budovy a stavby. Kromé toho se mohou nékteré dimenze na té druhé strané
pfemistovat.

Otazka: Jak bychom se méli divat na [Zi, které se Fikaji s dobrym umyslem? Napriklad
kdyz se IZze nekomu, kdo je nevylécitelné nemocny.

Utitel: Reknéme, Ze nékdo ma rakovinu a vy mu nechcete ¥ici pravdu. U takovych véci se
to da snést. Délate to preci pro druhé, délate to pro prospéch nékoho druhého. Samoziejmé,
myslim si, ze az se dostanete na vysokou urovenl a s témito vécmi se setkate, budete sami
schopni to dobfe vyfesit. Myslim si, Ze byste neméli pacientovi lhat. Neni bat se, Ze pacient
bude trpét, néco prevzatého od béznych lidi? Kdyz se vykultivujete do vysoké urovngé, zjistite,
Ze to tak neni. Utrpeni odstrani karmu a ten ¢lovék z toho bude mit v pfistim Zivoté uzitek.

Otazka: Z ucty a vdécnosti palime vonné tycinky Buddhovi, Bodhisattve a Mistrovym
Telum Zakona a obétujeme jim potravu. Je to pripoutanost?

Ucitel: Za prvé, je to forma tcty. Za druhé, vSichni lidé si mysli, Ze je to formalita, ale ve
skutecnosti ten kout, ktery se objevi, kdyz se pali vonné tyCinky, to, co vidite, je kouf v nasi
dimenzi, ale v jinych dimenzich je to také kout. Kdyz ta latka z naSi dimenze zmizi, objevi se
na druhé stran€. Oni to potiebuji, aby si mohli vyvinout sviij Zakon, takze se jim obé&tuje
potrava. Kromé otdzky ucty je zde tato stranka. Koneckoncli se tomu fika potrava, jinak by se
tomu nefikalo obétovani potravy.

Otdzka: Proc se na téle praktikujiciho objevuje obraz Buddhy?

U¢itel: To je normalni. Gong je prosté¢ takovy. Na zacatku jsou dokonce mens$i nez
malinké zrnko ryze a pozd¢ji se zvétsuji a zvEétSuji. To protoZe se musi zménit kazda vrstva
castic téla a nakonec se z n¢j stane télo Buddhy.

Otazka: Mohl by nam Ucitel néco povedet o Falunovém raji?
UCcitel: N&ktefi nasi studenti ho vidé€li. Jsou tam hory a feky, véze a altany. Jestli chcete
védét podrobnosti, tak se kultivujte.

Otazka: Proc nikdo nikdy neslysel o néjakych velkych osvicenych bytostech, které vyucuji
Velky Zakon, aby zachranily vsechny bytosti?
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Utitel: Buddha Sakjamuni fekl, Ze pocet Tathagati je takovy jako pocet zrnek pisku v
fece Ganze. Mohli by se jeden po druhém probirat? Pokud o né¢em nemate védét, pak vam
nebude dovoleno o tom védét. Kdyby obycejny ¢lovek o vSem védel, nebylo by to opakem
toho, jak by to mélo byt? Byl bys Buddha a oni by byli bézni lidé. Jak by mohl obycejny
¢lovek znat tak hluboké véci? V minulosti byly véci nad urovni Tathagaty lidem zapovézeny.
A Falunovy raj neni v tomto vesmiru. Buddha Sakjamuni ve skute¢nosti zminil véci o nas a o
vécech z mé minulosti. N&které se zaznamenaly, zatimco nékteré uz v zaznamech neexistuji.

Otazka: Co kdyz nékdo, kdo je posedly duchy, zavini, Ze se nam rozptyli gong?

Ucitel: Co myslis tim ,,rozptyli gong*“? Takovou schopnost to nema. Pokud se nedokézes
dobfe ovladat a ty véci ptitahujes — pokud je chce$ — tak je to néco uplné jiného. Pokud jsi
nepohnuty, nebude ti to moci ublizit. Mit v mysli strach je pfipoutani a ukazuje to nedostatek
neochvéjnosti v Dafa. Moje T¢la Zakona se mohou postarat jen o ty, kdo jsou v kultivovani
Dafa neochvéjni.

Otazka: Normalné mohu otevienyma ocima vidét Faluny riiznych velikosti, jak se otaceji,
a nemuizu je videt, kdyz oci zaviu. Proc to tak je a jak bych to mél vyresit?

Ucitel: Je to totéz, at’ uZ mas oci oteviené nebo zaviené, a je to otdzka toho, jak jsi zvykly
se divat. AZ si na to zvyknes, bude$ moci vidét obéma zpisoby.

Otazka: Mohu studovat praxi gimen a ¢arodéjnictvi?

Utitel: Carodgjnictvi je o dusich a piizracich nizké urovné. Pro¢ bys to chtél jako nékdo,
kdo kultivuje Dafa, studovat? Co se tyka Knihy promén a praxe qimen, pokud ty véci chces
studovat, mizes, ale fekl bych, pro u¢ednika Falun Dafa se to nehodi. Mezi t€émi vécmi jsou

R4

metody. PouZij vlastni Gsudek k rozhodnuti toho, co délat.

Otazka: Buddhismus priklada duleZitost pousténi chycenych zvirat a véri, Ze to odstrani
nestesti a prodlouzi zivot...

Ucitel: VSechno tohle je jednani s imyslem a neni to soucast kultivace. Kromé toho je
jich pfili§ mnoho, nez abyste je mohli propustit, a moznéa néktera z nich uz sviyj zivot dozila.
Délat tyto véci zdmérné je pfipoutani. My véfime v ne-€innost. Pro€ jsi tak umanuty tyto véci
zamérné délat? At uz jsou to ptaci, které sestielili, nebo ryby, které chytili, skute¢nosti je, ze
tohle je to, co ti lidé délaji. Kdyz je nékdo od ného koupi, pijde a chyti jich vic. Reknéme, Ze
je od n¢ho vSechny koupis a vypustis je. No dobrd, zitra pijde a chyti dalsi. Budes je znovu
kupovat a vypoustét? To by bylo totéZ jako poméahat mu délat $patnou véc. Rekl bych, Ze by
ses m¢l délani takovych véci co nejvic vyhnout. Dnes jsou tyto véci délané se zdmérem
provadény dokonce i v buddhismu. Kdyz Sakjamuni vyudoval svoji Dharmu, Z4dné takové
formy tam nebyly.

Otazka: Prestal jsem délat jistou praxi a chtel jsem spalit jeji zavesny diagram. Néekdo
dalsi ji chtél praktikovat a vzal si ho. Védél jsem, Ze to neni dobre, a stejné jsem mu to dal.
Bylo to neetické?

Ucitel: Pokud trval na tom, Ze si to vezme, a tys mu to uz dal, pak si s tim nelam hlavu.
Samoziejmé, Ze neni dobré to davat druhym — uskodi jim to.

Otazka: Nekdy se portrét velkého Mistra projevi jako velky Buddha, ktery zari zlatym
svetlem, ale nékdy je vyraz v obliceji prisny a plny obav.

Ucitel: Ano, je to tak. Kdyz jsi ud¢lal néco dobrého, moje T¢€lo Zakona bude vypadat, Ze
je Stastné, nebo bude zafit svétlem. Kdyz jsi ud€lal néco Spatného, bude vypadat velmi piisné.
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Otazka: Jeden miij dobry kamarad véri ve zlou praxi. Muzu s nim mluvit a pokusit se ho
primeét, aby s tim prestal?

Ucitel: Ano, muzes. VéEfi ve zlou praxi a nepoctivou cestu, takze kdyz ho ptfimé&jes, aby s
tim pfestal, zachraiiujes ho. Pokud na tom trva, nenut’ ho a prost¢ ho nech byt.

Otazka: Kdyz pomocné vedomi odejde, v jakém stavu bude hlavni védomi?
Ucitel: Az pomocné védomi odejde, nebudes o tom védét. Zadny stav tam nebude.

Otdzka: Bude se zkouska Zadostivosti opakovat znova a znova?
Uc¢itel: Ano, bude. Pokud jsi ji jednou neprosel, piijde znovu. Mozna to ted’ kontrolujes
dost dobfe, ale co v budoucnu? Budes znovu zkousen.

Otazka: Az studenti Falun Dafa dokonci cyklus predndsek, jak dlouhd doba musi
uplynout, nez mohou muz a zena spolu zit?

Ucitel: Nikdy jsme béhem naSich seminaft netekli, Ze sezdany par musi zit odd€lené!
Rekli jsme, Ze byste mé&li brat tyto myslenky [sexualni touhy] zlehka a zrovna ted’ miizete
stale udrZzovat normalni zivot a bude to v potfaddku. Prozatim je tohle vSechno, co se od vas
muize pozadovat. Reknéme, Ze potom, co se naudi§ praxi, budes Zit [v celibatu] jako mnich —
budes se chovat jako mnich nebo mniSka, ackoliv jimi nejsi — a tviij chot’, ktery nepraktikuje,
se chce s tebou rozvést, a co kdyz takovi budou vSichni u¢ednici Falun Dafa? Prosté ned¢lej z
komara velblouda a v budoucnu, az se postupné zlepsis, budes védét, jak tu véc vyiesit.

Otazka: Podstoupila jsem operaci, kde mi odstranili délohu. Ovlivni to moji praxi?
Uc¢itel: Ne, neovlivni. Byla odstranéna ve tvém téle v této fyzické dimenzi, ale nebyla
odstranéna v jinych dimenzich.

Otazka: Je pravda, zZe az se xinxing cloveka vykultivuje do urcité urovne, nebude
dovoleno, aby se objevily jakékoli Spatné myslenky?

Ucitel: Cely proces kultivace xinxingu je o odstranovani vaSich Spatnych mySlenek a
ruznych tuzeb. Pokud jste v prubéhu své kultivace vSechny odstranili a zaddné Spatné
myslenky uz neexistuji, nedosahli jste pak konce své kultivace? Uz jste uspéli v kultivaci a
dosahli DovrSeni? TakZe se v pritbéhu kultiva¢niho procesu budou dél objevovat. Nékdy se
Spatné myslenky objevi a to je normalni, ale méli byste jim vénovat pozornost a urcité je
odmitnout.

Otazka: Mohou zaci Falun Dafa navstévovat hroby nebo vazné nemocné pacienty?

Ucitel: Pokud je musite navstivit, tak to mizete udélat. Pokud neni nikdo z rodiny, kdo by
hrob navstivil, tak to muzete udélat. Ale jednu véc méjte na paméti: kdyz je vase troven
hodné vysoka a vase energie je velkd, kdyz jdete, ty véci tam se budou bat a budou odehnany
do velké vzdalenosti.

Otazka: Treti oko mého malého vnuka se otevielo, kdyz mu bylo osm, a zavrelo se nejakou
dobu potom, co mél devet. Co se stalo?

Ucitel: Kdyz se dit¢ nedokaZe dobte ovladat nebo kdyZ nejsou dospéli v rodiné opatrni a
potad ho prosi, aby se podival na to nebo ono — kdyz ptipoutani rostou — je pravdépodobné,
7e to dité zni¢i. Reknu vam, Ze vidim, e mezi détmi, které praktikuji, jich ma mnoho
vyznamnou minulost. Nenicte je. Pokud se nedokaZzete kultivaci zlepSit, a misto toho je
znicite také, ten htich je obrovsky.
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Otazka: Pokud Zakyni nékdo znasilnil, méla by se branit?
Ucitel: Nasi opravdovi kultivujici se s takovouto véci nesetkaji. Véci, které pro vasi
kultivaci nejsou uzite¢né, pro vas nebudou sestaveny.

Otazka: Muzeme nechat rodinné prislusniky, kteri se chtéji Falun Dafa ucit, ale jeste
nezacali, aby poslouchali audio nahravky?

Uc¢itel: Ti, co se chtéji Falun Dafa ucit, mohou poslouchat. Ale fekl bych, Ze nechat
bezhlavé poslouchat lidi, ktefi v ného nevéti a Fa podkopavaji, neni dovoleno a ani byste
neméli nezodpovédné a namatkoveé kazdého nechat, aby ho poslouchal. V tom piipadé¢ vam

mozna piestane fungovat prehravac nebo se vdm vymazou kazety.

Otdzka: Proc¢ se musi sestavy cviceni, které ucite, délat devetkrat?
Ucitel: Skola buddhismu u¢i navrat k pravému ptivodu devaterokrat. Tento nasS vesmir ted’
prosel deviti zni¢enimi a obnovami. U mnoha véci v tomto vesmiru se ¢islo devet povazuje za

vvvvv

Otazka: Bude mit télo a hlava pevné zasazené Faluny?

Uc¢itel: Kromé toho jednoho ve spodni ¢asti bficha Zadny takzvany pevné usazeny Falun
neni. Ty na vaSich ramenou a hlavé jsou pro upraveni téla, a ne, abyste si je nechali. Az se
vaSe télo upravi, nebudou potieba a vrati se zpatky tam, odkud piiSly. Ten, ktery je opravdu
pro vas, je ten ve spodni ¢asti biicha. Ve své budouci praxi si vyvinete sviij vlastni.

Otazka: Potom, co se néekterym lidem otevielo treti oko, mohli vidét mnoho vasich Tel
Zakona. Nekteri lideé rikaji, Ze v kazdé domacnosti muze byt jen jedno Télo Zakona.

Uc¢itel: To nemusi byt vzdy pravda. Mych Tél Zakona je tolik, Zze je prakticky nelze
spocitat.

Otazka: Beéhem meditace premyslim o svych chybdach a zkousim uvaZovat nad riiznymi
starymi uslovimi. Je to v poradku?

UCitel: Ta stard réeni nejsou principy Fa, které tidi kultivaci. Nedrzte se téch takzvanych
starych réeni. To, co lidé diiv ucili, nemusi byt kone¢na pravda. Povaha vesmiru je jedinym
méfitkem pro rozhodnuti, zda je n€kdo dobry nebo Spatny. To, co lidé diiv fikali o tom, co je
dobré nebo Spatné, je stdle jen méfitkem mezi obycCejnymi lidmi. Samoziejmé, Ze to, co
nekteti lidé fekli, naptiklad co ucili mudrei — filozofické véci na velmi vysokych urovnich —
jsou piijatelné. Myslim si, ze byste k témto vécem neméli byt pfipoutani. Pti kultivovani Dafa
se musite fidit mym Fa.

Otazka: Nekteri Zaci, jejichz treti oko se otevielo, mohou mluvit s vasimi Tély Zakona a
vase Tela Zakona obcas reknou par vtipii.

Ucitel: To je v poradku. Muze udélat vtip nebo fici néco ironického, abyste se k nécemu
osvitili, ale nebude vas piimo ucit Fa nebo pro vas néco délat.

Otazka: Pokvivi se Falun, kdyz jsem neprosel zkouskou xinxingu?
Ucitel: Kdyz se neprojde zkouskou xinxingu, Falun se nepokiivi — nemé to co délat s
Falunem. VZdy, kdyz se Falun pokiivi, je to zplisobeno pfimichanim jinych praxi.

Otazka: Kdy bude postavena zakladna Falun Dafa?

Ucitel: Zatim pro to nejsou zadné plany. A 1 kdyz se zékladna Falun Dafa v budoucnu
postavi, budou ji spravovat nasi profesiondlni ucednici nebo praktikujici, ktefi jsou mimo
domov. Stejné to nebude zahrnovat penize nebo hmotné bohatstvi.
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Otazka: Jaky je zakladni rozdil mezi Ucitelovymi Tély Zakona a Tely gongu?

Ucitel: Vy T¢la gongu nemate. Podoba mych Tél gongu je stejné jako moje podoba tady a
jsou tvotfena gongem. T¢la Zékona se vytvareji uvnit téla a jsou také tvofena gongem a
Zakonem. Podoba T¢l Zakona je stejnd jako ta s modrymi kudrnatymi vlasy a Zlutym
oblecenim. T¢la gongu vypadaji pfesné jako ja.

Otazka: Pokud nemam predurceno, zZe se ozenim, je pravda, Ze nemiizu nikdy dosahnout
Pravého dosazeni, aniz bych ved| Zivot bézného cloveka?

Utitel: To viibec neni pravda. Rekli jsme, Ze kdyz k niGemu nejste pfipoutani, je v
poradku se toho ve formé& vzdat — tohle vam fikdm. Je to stejné jako otazka jedeni masa, o
které jsem vcera mluvil. Nékteti 1idé prosté maso nejedi — prosté to nedé€laji, at’ uz ten stav
ptijde nebo ne. Rekl bych, Ze to je také v pofadku, je v pofadku maso nejist — neni tieba si
toto pfipoutani vytvaret.

Otazka: Muj maly pétilety vauk praxi nedéla, a stejné videl, jak se mu nad obocim otaci
Falun.

Ucitel: Jak jsem pravé fekl, hodn¢ praktikujicich sem ve skutecnosti pfislo kvuli
pfedurc¢enému vztahu. Nekteii si pfivedli déti a mnozi mladistvi maji vyznamny plivod — oni
vSichni maji tento Fa ziskat. Nékteré déti maji pozoruhodné dobré zaklady, a az pfijde Cas, Fa
ziskaji. KdyZ Fa ziska jedna osoba, bude z toho mit uzitek celd rodina.

Otazka: Kdyz Ucitel dnes odpoledne vyucoval, vidéla jsem dveé obri postavy, jejichz tvire
nebyly videt, jak stoji ve stredu velkého salu stadionu.
Ucitel: To jsou moje T¢la gongu.

Otazka: Ve snu jsem videla, jak mé Ucitel uci delat klouzavé pohyby obéma rukama
nahoru a doli.
Ucitel: To je moje T¢lo Zakona, jak t&é uci délat cviceni.

Otazka: V noci se mi zddlo, Ze praktikuji Falun Dafa. Bylo to vedlejsi vedomi?
Ucitel: Pokud jasné vis, Ze to jsi ty, kdo praktikuje, pak to je tvoje hlavni védomi, kdo to
dela.

Otazka: Nekdy se dokazu drzet zpét a oviladat se, ale casto se uvniti citim neklidny.

Ucitel: Jinymi slovy jsi schopen zistat klidny na povrchu, ale v srdci jsi to neopustil. To
potad nestaci. Vite, lidé, kteti dosahli urovné Arhata, si neberou k srdci nic, s ¢im se setkaji.
Nerozhodi je nic mezi obyCejnymi lidmi — jsou poiad veseli a samy usmév, bez ohledu na to,
jak velkou ztratu utrpi. Pokud tohle dokazete, dosahli jste poc¢atecniho Stavu dosaZeni Arhata.

Otazka: Muzeme se pri praktikovani Falun Dafa vénovat sportu?

Ucitel: Ano, mtizete. Pokud je chcete délat, prosim. Pokud byste se ted’ hned vzdali v§eho
—neuspéli jste uz v kultivaci? Jak se neustale vénujete praktikovani, n¢které véci budete brat
zlehka. Nebudete je chtit délat, ani kdyZ vas o to budou prosit.

Otazka: Kdyz nas pri meditaci Stipne komar, je v poradku, kdyz si otok poskrabeme?

Ucitel: KdyZ jste se poSkrabali, tak jste se poSkrabali, ale nejlepsi je, kdyz to nedélate.
Kdyz se pti praktikovani poSkrabete, vaSe gi mechanismy to poSkodi. Ve skutecnosti jsou to
vSechno formy zasahovéani od démont, takZe si s tim nedélejte hlavu. Neni to dobré véc, kdyz
si muzete splatit karmu?
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Otazka: Kdyz praktikuji Falun Dafa, muzu délat i styly tai-chi?

Ucitel: Ne! Tai-chi je gigong. Kromé styll tai-chi, jsou styly tai-chi s me€em, styly bagua
a styly xingyi a podobné vSechno praxe gigongu. Kdyz teknes: ,,Ja to prosté chci délat,” pak
si posluz a dé€lej to. To, co zde uc¢im ja, je byt opravdu zodpovédny k zaktim, a proto jsem
stanovil pozadavky, které jsem stanovil. Abyste se kultivovali k vysokym tGrovnim, musite se
vénovat jen jediné discipling. Kdyz feknete, Ze tu praxi prosté délat chcete, ekl bych, klidné
si posluzte — pokud s tim piistupem mitizete uspét v kultivaci, je také dobry. Neni to tak, ze
bych trval na tom, Ze musite kultivovat Falun Dafa. Jen vdm vypravim o otdzce zavazat se k
jediné disciplin€, otdzce brat kultivaci velmi vazné. Tai-chi je dobré, ale ta cast ohledné
kultivace mysli nebyla pfedavana, takze se mlize pouzit jen pro kondici, ne kultivaci.

Otazka: Muze jit clovek do Falunového raje, kdyz se osviti na nejnizsi urovni?

Uc¢itel: Odemceni gongu na nizkych trovnich — to jest odemceni gongu na velmi nizkych
urovnich — ten ¢lovék nemtize do Falunového raje jit a ani nemulze jit na vysSsi Grovneé.
Diivodem je to, ze kultivaci dokéze dosahnout jen tak vysoko.

Otdzka: Pracuji v oddélent lidskych zdrojii a nemohu se vyhnout vécem jako docasnému
prerazovani a pridélovani lidi. Co mam délat?

Ucitel: MtZes byt dobrym ¢lovékem a praktikovat na kazdém spoleCenském stupni. At uz
delas cokoliv, prosté jen dé€lej svou praci mezi béznymi lidmi. Kdyz délas néco podle
pfedpisli na tvém pracovisti, moznd, Ze ned¢las nic Spatného. Ale pii délani cehokoliv musis§
zachazet s druhymi s laskavosti a pokusit se byt co nejvice ohleduplny ke druhym. Zkratka se
pii délani ¢ehokoliv fid’ timto Dafa. Kdyz se me zeptate na konkrétni otazky jako tyto a
chcete, abych vam je vSechny vysvétlil, co vam pak zbude ke kultivaci? Co zbude pro vas,
abyste se k tomu osvitili?

Otdzka: Ani moji spolupracovnici, ani rodinni prislusnici se nezucastnili cyklu prednasek.
Mohou cvicit kazdy den s dlouhodobymi studenty?

Ucitel: Povazujte se za kultivujiciho, a az pfijde Cas, dostanete to, co mate. KdyZz dnes
odejdes z prednasky a nebudes se povazovat za kultivujiciho, nic nedostanes.

Otazka: Které cinnosti by mély u praktikovani Falun Dafa prestat? Které cinnosti
miizeme podporovat?

Ucitel: Nejdiiv byste méli prestat délat Spatné véci — prosté kultivujte pfirozené mezi
béznymi lidmi a nevytvarejte zamérné spory. Podporovat se mohou ¢innosti, které jsou dobré
k propagaci Dafa.

Otazka: O co vlastné jde pri buddhistickych obiadech v chramech?
Ucitel: Jsou to naboZenské obfady a s ndmi nemaji co do ¢inéni.

Otazka: Do jakeé miry musi clovéek praktikovat, nez miize vstoupit do Falunového raje?
U¢itel: Dokud neuspéje v kultivaci.

Otazka: Muze nekdo, kdo praktikuje Falun Dafa, delat ten divoky druh tance?
Ucitel: Jak se neustéle zlepSujete, bude to pro vas méné¢ a méné zabavné. Nakonec zjistite,

ze tento druh tanceni je povahou ¢astecné démonicky.

Otazka: Nekteri lidé citi, Ze kdyz délaji cviceni, jsou velmi malli.
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Uc¢itel: Ano, duSe nékterych lidi jsou velmi malé, a kdyz se kr¢i v palaci niwan, budou se
citit celkem mali. Ale toto télo se miize také hodné zvétSit. NEkdy ucitite, ze piesahujete
Nebesa a Zemi, a to v§echno je normdlni. Kromé toho se mohou téla v této dimenzi ménit.

Otazka: Nekteri lidé se prestanou ovladat kwviili bezvyznamnym vécem. Poroste jejich
gong?

Ucitel: Kdyz se nedokazete ptenést ani pies nicotné véci a prestanete se kvili nim
ovladat, jak mizete oCekavat, ze vdm poroste gong? M¢li bychom se povaZzovat za kultivujici.
Kdyz se obcas piestanete ovladat kviili néjaké malé zalezitosti, neovlivni vas to, ale nemtzete
takovi byt pofad — musite se zlepsit.

Otazka: Je ctvrté vydani Okna do literatury a umeéni v souladu s nazory Dafa?

Uc¢itel: To se neda zminovat jednim dechem s mym Fa. M{j Fa je zalozen na vécech,
které jsem ucil, a niem jiném. Okno do literatury a umeéni je napsano z pohledu literatury a
uméni. Uméni se proplijcuje tak, aby bylo zaloZeno na skutecném zivoté, ale pak jde za n¢j
anebo se néceho chytne a pak na to opravdu obrati pozornost, anebo néco vyjadiuje svym
vlastnim zptisobem. Rozhodné podle toho nekultivujte, protoze brat to za voditko neni
dovoleno. Protoze je to produkt uméni, obsahuje vymyslené véci. Kdyz se chcete kultivovat,
pak tak ucinite s timto Fa jako voditkem.

Otazka: Cetl jste tibetské tantrické sitry?
Ucitel: Tibetsky tantrismus viibec nectu. A nectu ani buddhistické sutry z Ciny.

Otazka: Béhem meditace v sedé mam pocit, jako by se tvar a paze nedokdzaly se
spojenyma rukama uvolnit. Je v poradku ruce nespojovat?

Ucitel: Je normdlni, ze se tvé ruce nedokaZzi uvolnit, protoZe tok energie v pribchu
obihani vytvaii magnetickou silu, ktera je znehybni. Ale jak bys mohl nespojovat ruce? Délej
to, co délat mas. Kdyz ruce nespojis, tok energie se nevytvoii. KdyZz energie nemuize volné

proudit, jak se muzes ty a tvilj gong vyvijet a rozvijet?

Otazka: Jak bychom se méli zbavit gigongovych knih z minulosti?
Ucitel: Udélejte to, co si myslite, Ze je nejlepSi. Myslim si, Ze nejlepsi je toho démona
uplné znicit.

Otazka: Délate veci misto urcitého Buddhy?

Ucitel: J4 mam svoje véci a oni maji svoje, takze to neni tak, ze nékdo déla néco misto
n¢koho jiného. Vyucovani Fa a zachranovéani bytosti neni néco, co lze ud€lat misto nékoho
jiného.

Otazka: Proc¢ opakované zivam, kdyz cvicim?
Ucitel: Pti¢ina je ta, Ze se upravuje néco v procesu tvého mysleni, nebo se takovy stav
objevi, kdyz béhem praktikovani proudi ve velkém mnozstvi gi — je to naprosto normalni.

Otazka: Kdyz délame pri cviceni Zesilovani bozskych sil mudry, mame pouzit v predlokti
nebo celych pazich silu?

Ucitel: Provadéni muder ma tu vlastnost, Ze ptedlokti vedou horni ¢ast pazi. Na druhou
stranu Skola taoismu ma Casto né€jaké prvky bojovych uméni, takze jejich pohyby jsou ty, kdy
horni ¢ast pazi vede predlokti. Mudry by se mély délat tak, ze predlokti vedou horni ¢ast pazi.
Jak se predlokti pohybuje, vede pfi vytaceni a obratech horni cast pazi. Takze kdyz d¢late
mudry, pouzijte v piedlokti trochu sily.
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Otazka: Ve snu jsem mél jasnou hlavu a zacal jsem délat néjaké pohyby, po nichz
nasledovaly néjaké mechanismy vcéetné muder, a ekl bych, Ze jsou opravdu dobré. Co to ma
znamenat?

Ucitel: Byl to vysledek toho, Ze jsi byl pfili§ rozradostnény. Pokud ty pohyby, cos d¢lal,
nebyly z naseho Falun Dafa, m¢l bys je radS$i okamzité prestat délat! Je to zasahovani od
démonti, ktefi ti chtéji do gongu piidat rizné zmatené véci a znicit t€. Takze nedélej zadné
pohyby, které¢ jsem t¢ neucil ja. Co se tyce delani velkych muder, fikam vam, abyste je nikdy
nedélali! Pokud je délate, jsou to démoni, kteti do vas zasahuji — upravuji vase véci, ublizuji
vam a pridavaji véci. Nem¢j toto pripoutani, Ze se nechds strhnout radosti; nedokazal ses
ovladat ani v néfem tak bezvyznamném. V budoucnu, pokud uvidis ty na vysokych trovnich,
ktefi pfijdou a odejdou a maji uzasné schopnosti, a nasledujes je, budes Uplné znicen.

Otazka: Jaky je vyznam Pravého stavu dosazeni?

Ucitel: Pravy stav dosazeni znamena, zZe GspéSn¢é dosahnes DovrSeni pomoci kultivace ve
spravedlivém Fa — to je dosazeni Pravého stavu dosazeni. Pravy stav dosaZeni se ¢leni do
ruznych Stavl dosaZeni: Stav dosazeni Arhata, Stav dosazeni Bodhisattvy a Stav dosazeni
Buddhy; vSem se da fikat dosdhnuti Stavu dosazeni.

Otdazka: Jak mohu ve snech nebo ve stavu ding’ rozliSit mezi opravdovou a falesnou
Bodhisattvou nebo opravdovym a falesnym Telem Zakona?

Ucitel: Nebude vypadat jako moje Té¢lo Zakona, bez ohledu na to, jak se bude zkouSet
proménovat. Dobfe se podivej a uvidis, Ze tak nevypadd, protoze nedokaze pfiijit s ni¢im, co
by ho silné€ pfipominalo. Pokud je opravdu téZké to rozeznat, mize§ zvolat moje jméno. Co se
tyka Bodhisattvy, tam je to tézko fict.

Otazka: Mezi nékterymi asistencnimi centry a nékterymi asistenty panuji neshody.

Ucitel: Vypada to, Ze tento jev se v nasem Falun Dafa moc neobjevuje. Co se tyka
skutecnosti, Ze asistenti mezi sebou maji n€jaké spory, to je také ptilezitost si zlepsit xinxing.
Nezabyvame se konceptem jednoty nebo neshody — starame se o kultivovani xinxingu a
kultivovéni sebe sama, a kdokoliv si nevede dobfie, to je jeho problém jako jednotlivce.
Kazdy, kdo se pirestane kviili druhym ovladat, kazdy, kdo o druhych §ifi klepy, at’ uz dobré
nebo $patné, ovlivni to jeho samého. Nekultivoval by sam sebe. Kazdy, kdo toto d¢la, jeho

xinxing neni dobry a pfinejmensim v této otazce nedosahuje standardu.

Otazka: Jsem dlouhodoby Zak. Behem tohoto cyklu prednasek se najednou objevila néjaka
sila, ktera chtéla, abych se vzdal Falun Dafa, a opravdu to zpiisobilo, Ze jsem mél Spatné
myslenky.

Ucitel: To ukazuje, Ze jsi to piekonal. Kdykoliv se tato situace objevi — ptedtim a potom,
co se to stane — rozhodné bud’te odhodlani v kultivaci Dafa, jasn¢ od toho odliste své ja a
pochopte, Ze to bylo zplisobeno karmou myslenek a posedajicimi duchy. Pokud je vam jasné,
Ze to nejste vy, moje Té€lo Zakona vam pomiiZe to vy¢istit.

Otazka: Jsou vysledky délani cviceni ve skupiné a samostatné tytéz?

Uc¢itel: Ano, jsou tytéz! Hlavnim Ucelem délani cviceni ve skupiné je umoznit vam véci
spolu probirat a rychleji se zlepSovat a také to mé tu vyhodu, Ze to posili vaSe nadSeni pro
praktikovani. Délani praxe sdm nebo o samoté se zda byt trochu moc izolované. Tak to je a ve
skutecnosti je to totéz.

Meditacni stav, ve kterém je mysl naprosto nevzruSend, klidna a bez myslenek, ovSem stale védoma.

51



Otazka: Pokud druzi nerozuméji tomu, proc praktikuji, miizu je ignorovat a délat si, co
chci?

Ucitel: PfinejmensSim bys m¢l pomoci druhym, aby to pochopili, a neni pfijatelné, aby ses
neustale zdal byt opravdu nadptirozeny. Na tohle si davej pozor. Mezi béznymi lidmi by ses
mél starat o to, Ze jsi jako bézny €lovek, takze na povrchu mezi vami neni Zadny rozdil. Jen je
to tak, ze hluboko v srdci se kultivujes a zlepSujes se.

Otdazka: Kdyz se ruce dotknou, kdyz jsou prekryté v pozici pred spodni casti bricha, snizi
se gong?

Ucitel: Nedovolte, aby se vaSe ruce dotykaly. Gong se nesnizi, ale je snadné si takto
mechanismy pokazit. Cvi¢enimi se snaZzite posilit mechanismus gi.

Otazka: Po meditaci se v mysli citim nesviij a moje osobnost se zméni na trochu vystredni.
Ucditel: Vzdy, kdyz takova situace nastane, bud’ odhodlany v kultivaci Dafa a musis se
dobfte ovladat. Mezitim bys mél rozliSovat mezi sebou a myslenkovou karmou.

Otazka: Potom, co jsem zacal praktikovat Falun Dafa, bylo obdobi, kdy jsem mél pocit, ze
Jjsou mé nohy ztuhlejsi a ztuhlejsi. Proc to tak je?

Ucitel: Jsou dvé moznosti. Jedna je, ze nas zak, kdyz praktikoval, udélal néco Spatné. Ta
druha je, Ze po dlouhou dobu d¢lal jen cviceni, bez toho, aby se fidil métitkem praktikujiciho,
takZe jeho xinxing se nezlepsil; ob& zplisobi, Ze se to mize stat. Vzdy, kdyZ zjistite, ze jste
upadli nebo je néco Spatné, prozkoumejte sviij xinxing a ur€it¢ tam budou zmény.

Otazka: Kdyz clovek prochazi vnitinim bojem, je to hlavni védomi, nebo vedlejsi vedomi?

Ucitel: Vedlejsi védomi, rizné lidské nazory, myslenkovéa karma a posedajici duchové, ti
vSichni se budou v tom boji projevovat, ale obecné u kultivujicich jsou to ve vétSing ptipada
vase vlastni ndzory. KdyZz se odstranuji, vaSe vlastni pfedstavy a mySlenkovd karma budou
bojovat a fikat véci jako: ,,to a to neni dobré®. Je to stav vytvareny ve vasi vlastni mysli.

Otazka: Je osobnost ¢loveka urcena hlavni dusi, nebo se dédi od rodicii?
Otazka: Lidskd osobnost pfimo souvisi s vasimi rodi¢i a vase hlavni duse ma funkci
takovou, ze ji fidi. Ale véci, které si vasi rodic¢e nesou, také hraji urcitou roli.

Otdazka: Souhlasil Mistr s uverejnénim clanku Zazracny Velky Zakon v Okné do literatury
a umeni?

Ucitel: Rukopis se nezkontroloval a mé neupozornili. Tyhle véci jsou jen literdrnimi dily
a nemusite si s nimi délat starosti — jen vypravéji piibéh. Pokud to v budoucnu bude nutné,
mohu pro vas napsat zivotopis, kde zdokumentuji svlij proces kultivace a véci, které jsem
udélal. Ted neni ten Cas a ta piileZitost jeSté nepfisla, protoze né€které véci jsou na moc
vysokych urovnich. Kdyby se pienesly do slov, Siroka vefejnost je nebude schopna ptijmout.

Otazka: Jak bychom se méli divat na obchodovani s akciemi vychazejicimi z potreby
vydelavat si na Zivobyti?

Ucitel: Neni lepsi v néem podnikat? Obchodovani s akciemi je hazardni hra a brani
penéz druhych lidi. Nékteti z téch, kdo s akciemi obchoduji, pfijdou o vSechno, co maji — vite,
jaky to je pocit? Kultivujici by tohle nikdy nemél délat. Jak byste se mohli s takovym
pfipoutanim kultivovat! Totéz plati pro mahjong. Néktefi lidé se ptaji: ,,MiZeme hrat
mahjong?‘ To se mé¢ zrovna muzete zeptat: ,,UCiteli, mizu hrat hazardni hry?*“ Jak
praktikujici pométuje sviij xinxing? Choval jsi se podle tohoto Dafa?
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Otazka: Jeden praktikujici mi 7ekl, Ze muj puvodni Zivot je liska, a ja casto pri
praktikovani myslim na lisky.

Ucitel: Neposlouchej ho. Je dost mozné, Ze je posedly duchem lisky. Myslis si, Ze jsi to,
co ti fekne, Ze jsi? Reknu ti, Ze nezaleZi na tom, co byla tvoje duse v piedchozich Zivotech.
To, ze mizes kultivovat ve svém soucasném Zivoté, je véci tady a ted’, a kdyZ v kultivaci
dosahne§ urcité urovné, vSechny ty Spatné véci ti budou odstranény a ty vzkazy budou
vSechny odstranény. Nedélej si s nimi hlavu. Dnes jsme pii uceni Fa dosahli tohoto bodu a
feknu vadm: neni tak mnoho ptipadd lidi, kteti se prevtélili jako lidé — tak to v Sestindsobné
cesté prevtélovani je.

Otazka: Muzu si koupit zarikadla z chramu tisténd na zluté latce, ktera maji zahanet zlo?

Ucitel: VétSina z nich jsou sama z14, takZe jak by se tyto véci mohly uchovéavat doma? Co
mysli§ tim ,,zahanét zlo*“? Chramy jsou v Obdobi konce Dharmy ve velkém zmatku.
Sékjamuni své uéedniky neudil, aby tyto zamémé &iny, které poskozuji Fa, délali. N&kteii
mnisi maji na svych télech posedajici duchy a prodavaji ti véci, aby vydélali penize. Co bys
delal, kdyby to, co ti prodal, mélo posedajici duchy?

Otazka: Jaky je rozdil mezi Falunem, ktery nam dava Ucitel, a Falunem, ktery si sami
vyvineme cvicenim?

Ucitel: Ted si ho nebudete schopni vyvinout a musite se dobfe kultivovat. Sviij vlastni
budete mit, teprve az uspéjete v kultivaci a dosdhnete Dovrseni.

Otazka: Pomiize metoda pozorovani srdce v zen-buddhismu ve vstoupeni do stavu ding?

Utitel: Praktikoval bys pak zen-buddhismus. Rikdme vam, abyste na nic nemysleli a
kultivovali podle nasi kultivaéni cesty. Mnohé kultivaéni metody kultivuji vedlejsi védomi.
Po Huinengovi se dostala kultivagni cesta zen-buddhismu do nepotadku. Sla ¢im dal vice do
extrému a pfimichala vic a vic v&ci a ti nahofe uZ ji neuznavaji. Pro€ se v kultivaci jesté tidite
zen-buddhismem? V nédbozenstvich Skoly nemaji dovoleno, aby se navzdjem michaly nebo se
kultivovaly tim, Ze si pfimichavaji slozky jedna od druhé. Nasleduji princip ,,zddné druhé
discipliny*. Po tom vSem, co jsem do dneska ucil, jak mazes jesté mit takovou otazku? Jak by
mohlo byt dovoleno délat néco takového?

Otazka: Co by se mélo délat, kdyz se neci Falun pokivi?

Ucitel: U vétSiny piipadi, kdyz se né¢i Falun poktivi, uz nemuaze praktikovat. To proto,
ze v podstaté udélal Spatné véci, hodné€ Spatné véci. Ale u ¢asti z nich byli v minulosti takovi,
jimz se Falun pokiivil a byl napraven zpét, ale ty, co tak byly upraveny, a ty, které jsem vsadil
j4, nejsou stejné. To, co se do vas vsazuje, je néco, co ma blizko mechanismu tvorby Falunu, a
je to proto, abyste se kultivovali postupné, ale nebylo by dovoleno, abych vam ho potad
daval. Také se mlze vytvofit, jak praktikujete, ale musite do toho dat ze sebe vic.

Otazka: Nekdy pri cviceni citim, jak se otdci zemé.

Ucitel: To je normalni. Je to normalni, i kdyby se hory otfasaly a hnula se zemé¢, ale tvoje
fyzicke télo se nepohnulo.

Otazka: Kdyz se treti oko otevie na urovni bozského zraku, vidi Falun?

Ucitel: Ne. Musi to byt na trovni zraku moudrosti, a proto vdm ho oteviram na trovni

zraku moudrosti. To proto, ze Falun existuje v jinych dimenzich.

Otazka: Délavali jsme jistou praxi. Ovlivni to praktikovani Falun Dafa?
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Ucitel: At uz jste délali jakoukoliv praxi, nezalezi na tom — zatimco jste v tomto mém
poli, byli jste upraveni. Ti z vas, co opravdové kultivujyi Dafa, i kdyZ jste nikdy neprosli
seminafem prednasek a nebyli upraveni mnou osobné, pokud opravdové kultivujete na
cvicebnim misté Falun Dafa, budete upraveni zrovna tak.

Otazka: Obvykle rad lécim bolesti hlavy u druhych tim, Ze jim masiruji hlavu.
Uc¢itel: Rekl jsem vam o méfitkach pro praktikujici. Mize§ délat vSe, o ¢em si jako
praktikujici [Dafa] myslis, Zze bys mél d¢€lat. Ti, kdo provadéji 1é€eni, nejsou moji ucednici.

Otdzka: Béehem seminare, kdyz jsem meditoval, videl jsem Ucitelova Téla Zdkona a jiné
obrazy. Kdyz seminar skoncil, uz jsem to nevidel. Bylo to proto, zZe Ucitelova Téla Zakona
odesla?

Uc¢itel: Tvlj stav mysli byl v tomto poli velmi dobry a dosahl jsi ur¢ité trovné. Po
pfednaskach jsi polevil, ale stejné si pofad musiS sméle a energicky razit cestu vpied tim, ze
se kultivaci zlepSujes. Ale kdyz pouZzivas tfeti oko, kdyZ se opravuje, nebude§ moci vidét. Je
také mozné, Ze se to ud¢€lalo proto, aby ses zbavil svych pfipoutani.

Otazka: Chci o vas a Falun Dafa napsat knihu. Mohu Velkého Mistra pozadat o
povoleni...

Ucitel: Nemam rad, kdyz o mn¢ druzi piSou. Chci jen S§ifit tento Fa a vSem pomahat, aby
se ho ucili.

Otazka: Jsem lékar a naucil jsem se akupunkturu. Mohu pouZivat akupunkturu k léceni
pacientu?

Ucitel: Pro lékafe ¢inské mediciny nebo zdpadniho lékafstvi je normalni, Ze 1é¢i pacienty.
Co jsem ftikal ja, je to, Ze neni dovoleno 1éCit pacienty gongem.

Otazka: Moje jedendctiletd dcera se prednaskového seminare nikdy nezucastnila. Predtim
byla nemocna a ve skole ji to neslo dobre. Potom, co jsem se zucastnila predndsek, dité se
uzdravilo, ale jeji vznétlivost se nezlepsila.

Uc¢itel: To dité potiebuje, abys ho ucila. Vysvétli ji principy, o kterych jsem hovofil.
Jedenactileta divka uz je dost stara na to, aby Fa studovala.

Zavéretné poznamky

Uz neni o ¢em mluvit, protoze si myslim, Ze jsem pokryl v§echno, co mélo byt probrano.
Hovofili jsme béhem tohoto seminaie o nékterych vécech, které v nékolika piedchozich
seminafich pokryty nebyly. To hlavné proto, Ze jsem mél pocit, Ze millj ¢as pro Sifeni této
praxe v podstaté skoncil, takze jsem vam chtél zanechat vSechny ty opravdové véci a takto
budete mit tuto praxi a Fa jako voditko pro vasi budouci kultivaci. Béhem celého pribéhu
vyuCovani praxe jsme se snazili byt zodpovédni k vam 1 ke spole¢nosti a tim jsme dosahli
dobrych vysledkii. Opravdu jsme délali véci podle takovéhoto principu. Co se tyka toho, zda
byly udé€lany dobie nebo ne, o tom nechci mluvit. To proto, ze kdyz piijde na to, zda se to
udélalo dobte nebo ne, jak jsem si vedl a jestli jsem byl zodpovédny ke kazdému, kazdy z
pritomnych si udéla svlyj vlastni tsudek, takze o téchto vécech mluvit nebudu. Samoziejme,
mou touhou bylo poskytnout tuto véc vetejnosti, aby z ni mélo uzitek vice lidi a umoznit t€m,
kdo se chtéji opravdu kultivovat, aby méli Fa pro své zlepSovani prostiednictvim kultivace.
Zaroven jsem béhem S$ifeni Fa také vysvétloval principy toho, jak by se mél ¢loveék chovat
jako lidska bytost. A také doufam, ze az bude po této piednasce, ti, kdo nemohou na zakladé
Dafa kultivovat, mohou byt aspoii dobrymi lidmi. Ve skute¢nosti dobrymi lidmi budete — to ja
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vim. I kdyZ se tady nechcete kultivovat, urcité budete po odchodu dobrymi lidmi a to bude
pro nasi spolecnost pfinosem.

Béhem Sifeni praxe a Fa zde samoziejmé byly pfekazky a zasahovani z riznych mist bylo
obrovské. Ale pfi pofadani prednaskového seminafe v Jinanu byly véci diky silné podpote
vedeni nasi sponzorské pracovni skupiny a naSeho gymnazia spolecné s vedenim na riiznych
urovnich provin¢nich a méstskych gigongovych asociaci ukonceny velmi uspésné. VSechno,
co jsem ucil v pfednéskach, je k tomu, aby vas to ve vasem praktikovani a kultivovani vedlo k
vyS$S§im urovnim. V minulosti o téchto vécech nikdo ve svych ucenich nemluvil. Mame
dokonce né&jaké lidi, ktefi to mohou nebo nemusi uznavat, ale bez ohledu na to jsou véci, které
dnes u¢ime, velmi jasné a jsou vyucovany v kombinaci s moderni védou a soucasnou védou
lidského téla. Neni to jako nékteré véci z minulosti, které byly vysvétleny nejasné a vyhybaveé.
My jsme tu vysvétlili véci velmi jasn€ a na velice vysokych urovnich. Je to hlavné pro vaSe
dobro, pro vas, abyste kultivovali, a v budoucnu si budete schopni opravdu zlepsit svou
uroven a kultivovat k vys§im sféram — to je mlij vychozi bod.

V priibéhu naseho vyucovani praxe hodné lidi citilo, Ze Fa je velmi dobry, ale Ze je velmi
tézké ho uplatiovat. Ve skutecnosti bych tekl, Ze zda to té€zké je nebo neni, zalezi na ¢lovéku.
Obycejny ¢lovek kultivovat nechcee, takze by fekl nebo mél pocit, ze kultivovani Falun Dafa
je prosté moc tézké, nepredstavitelné a ze nedokaze uspét. Je jen obycejnym clovékem a
nechce kultivovat, takze je to podle néj hodné tézké. Pro opravdového kultivujiciho je to
podle mého ndzoru snadné a neni to nic nedosazitelného. Ve skute€nosti se mnoho zkuSenych
zaki, kteti mezi ndmi sedi, 1 zkuSenych zakl, ktefi zde nejsou, vykultivovalo na docela
vysoké urovné. Tyto véci jsem vam netekl ze strachu, Ze byste si vyvinuli pfipouténi a stali se
samolibymi, coz by vazné brzdilo rist vasi moci gongu. Nékdo, kdo je opravdu odhodlany
kultivovat, mtize vydrzet, a kdyz bude cCelit riznym zajmium, dokéaze odlozit sva pifipoutani a
brat je zlehka. Ve skutec¢nosti bych fekl, ze byt schopen ud¢lat jen tuto jedinou véc je pro
lidskou bytost velice tézké. Kazdy, kdo tika, ze je to tézké, tyto véci nedokaze odlozit.
Kultivovani prostfednictvim cviceni samo o sobé tézké neni, ani zlepSovani trovné. Rika, ze
je to tézké, proto, ze nemuze odlozit sva lidskéd ptfipoutani. Je to proto, ze je velmi tézké je
odlozit, kdyZ z nich mizete hmotn¢ tézit. S témi vyhodami pfed vami, feknéte mi, jak by to
pfipoutani mohl opustit? Ve skutecnosti je to praveé to, pro¢ se mu to zda obtizné. Kdyz
vyvstanou osobni spory, pokud to nedokazete vydrzet a ovladnout svou vznétlivost a
nedokazete se ani chovat jako praktikujici, fekl bych, Ze to neni spravné. Ve skutecnosti to
miZete jako praktikujici vyzkouSet. KdyZ jsem v minulosti kultivoval, mnoho muZza skvélého
charakteru mi feklo tohle: 1 kdyz se ti mozna bude zdat néco velmi obtizné, kdyz je to tézké
vydrzet, zkus to vydrzet. Kdyz se setka$ s nécim, co je nemozné nebo tézké udélat, mozna to
lze zvladnout. Je to doopravdy tak a mozna byste to méli zkusit, az se vratite. Az budete
prochazet opravdovymi utrpenimi nebo zkouskami, zkuste to. KdyZ je néco tézké vydrzet,
vydrzte to chvili; kdyz se néco zda, ze je to nemozné nebo t€zké udelat, zkuste to a uvidite,
jestli to pfeci jen neni mozné. Pokud to opravdu dokaZzete zvladnout, zjistite, Ze je tam ,,svétlo
na konci tunelu®.

Nechci toho fici pfili§ mnoho. Uz jsem toho fekl hodné. Kdyz toho feknu pfili§ mnoho,
bude pro vas tézké si to zapamatovat. Doufam, Ze se v budouci kultivaci budete povazovat za
praktikujici a opravdove se kultivovat. Doufam, Ze novi i dlouhodobi studenti, ktefi jsou dnes
pritomni, budou v Dafa kultivovat a vSichni budete mit naprosty uspéch! Toto zakoncuje
prednasSkovy cyklus. Doufam, Ze vy vSichni se vratite a vyuzijete Cas na pevnou kultivaci! To
je vse, co feknu.

Uceni Fa a zodpovidani dotazii v Yanji
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Otazka: Ma schopnost prekriZit prirozené obé nohy néco spolecného s tim, jestli ma
clovek dobry nebo Spatny vrozeny zaklad?

Ucitel: Moc spojitosti tam neni, ale také se neda fici, Zze by to s tim nemélo nic
spolecného. Ty faktory jsou velmi slozité. Pokud ¢loveék délad po dlouhy ¢as manuélni praci
nebo nikdy nohy nepiekiizoval, pak se bude po piekiiZeni nohou citit dost nepiijemné.

Otazka: Je Nebeska vysost prapiivodniho pocatku nejvyssi osvicenou bytosti ve vesmiru?
Ucitel: Tohle je ve skutecnosti vSechno lidské uvazovani a je to samo o sob¢ neuctivé.
Jeho gong je o trochu vyse nez gong Tathdgaty, ale neni tim nejvyssim Bohem.

Otazka: Jsou Zhen-Shan-Ren poradd absolutni pravdou vesmiru?
Ucitel: Vesmir prosté¢ ma tuto povahu Zhen-Shan-Ren. Cim vyss$i uroven, tim zjevnéjsi je.

Otazka: Kdyz se néekdo vykultivuje na uroven predurcenou jeho vrozenym zdkladem a
dalsimi faktory a chce se jesté kultivovat k vyssim urovnim, je pravda, Ze musi pokracovat v
kultivaci mezi béznymi lidmi?

Ucitel: To je pravda. NemiiZete se kultivovat jinde a je nejjednodussi kultivovat v tomto
stavu béznych lidi. Kultivovani v jinych trovnich neni nemozné. Napftiklad, nejsou tam zadné
utrapy ke snaSeni, takZe by se clovék kultivoval velmi pomalu anebo se nékdy nemohl
kultivovat viibec. Nejsou tam zadné pftilezitosti ani podminky ke zlepSovani jeho xinxingu a
on tudiz nemlze kultivovat. Na vysokych Urovnich opravdu nejsou zadné spory mezi
jednotlivei nebo mezi bytostmi a vSichni jsou bez starosti a v pohod¢. No feknéte mi, jak by
mohl kultivovat. Je to hodné tézké.

Otazka: Az clovek dosdahne v této praxi DovrSeni, musi prochdzet narozenim, starnutim,
nemoci a smrti jako ten ve stavu Buddhy?

Uc¢itel: Co mysli$ tim ,,narozenim, starnutim, nemoci a smrti jako ten ve stavu Buddhy*?
Reknu ti, na velmi vysokych urovnich existuje faktor zvany ,,utvafeni, stagnace, degenerace*
a tekl jsem, Ze to souvisi s narozenim, stdrnutim, nemoci a smrti a ze to je to, jak se to
projevuje na jejich urovnich. Ale je to vzdaleny, neptedstavitelny pocet let, ktery je jesté vyssi
nez astronomické pocty, a vy se tim vlibec nemusite zaobirat.

Otazka: [Jak pravi uslovi:] ,, Uctivej tu Beznarozeni a pak Buddhu.” Co je to Matrona
Beznarozeni?

Uc¢itel: Kdes tuhle Matronu Beznarozeni vzal? Takova bozskd bytost viibec neexistuje.
Bézni 1idé pravé ted’ pouzivaji tolik zmatenych pojmi. Zadna takova véc neexistuje. Mohu
vam fici, Ze Osvicené bytosti ve spravedlivych disciplindch nékteré zI¢ praxe jako ty véci
lisek, lasic¢ek, ducht a hadi ignoruji — zvazime-li, Ze bytosti na jedné trovni nevédi o vécech
na jinych urovnich. Mysli si, ze kultivovali k tomu, co se zd4 jako dost vysoké trovné, a
nikdy nepotkali nikoho vys§iho a nevéti, Ze n€kdo vyssi existuje. Odvazuji se fikat cokoliv,
jako by byli nadfazeni a rovni Nebesim. A tak se nestaraji o xinxing a vytvareji spoustu
pojmi, aby zkazili tento svét a Zakon. M¢li byste kultivovat jen podle toho, co u¢ime v této
discipling, a vyfadit vSechny ty riizné zmatené véci.

Otazka: Jak to, Ze vsichni vasi mistri na tomto misté poklekaji a vsude jsou lotosy a
nebesti vojaci a generalové?

Uc¢itel: Nikdo z nich neni mym mistrem. VSichni, kdo jsou seshora, ke mn¢ musi takto
pfistupovat, to jen vy jako lidské bytosti o tom nevite. Myslite si, Ze jsou to Buddhové a
Taové, a proto jsou mymi mistry, ale je o tolik vic [boZskych bytosti], jejichz urovné jsou

vV

jeste vyssi. Nemyslete si, Zze kazdy, koho vidite, je miij mistr. Kdyz u¢im Fa, je zde spousta
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bozstev odevsad, kteti Fa chrani. Kdyz je vidis, je to v pofadku. N&kteti jini studenti je také
videéli.

Otazka: Mohl by Ucitel vysvétlit véci, jako zalezZitosti bydleni, hroby predkii a fengshui, o
kterych se zminuji v Taiji a Osmi trigramech?

Ucitel: Ty véci bys mél radé€ji rychle odhodit, protoze to jsou vSechno véci, které patii do
malych svétskych cesticek. Ja vas uc¢im Velky Zakon a vy vSichni vite, Ze jako kultivujicim se
vam vSechno vaSe zménilo. Jako kultivujici nebudete zddnou z téchto véci ovlivnéni, takze
byste je méli opustit. Ovsem pokud to pfipoutdni budete mit, nepljde to, jestli se ta
piipoutanost neodstrani. Pokud si potad myslis, ze t€ fengshui ovlivituje, pak je to pfipoutani,
takze t¢ to miize klidné ovliviovat. Je to kviili tomu, aby se odstranilo tvoje pfipoutani.

Otazka: Jelikoz Zivot davaji cloveku rodice, je prokazovani synovské ucty k nim cin
splacent karmy?

Ucitel: Neni tady zadna otazka karmy. Jak lidé prochazeji zivotem, délaji to pro ging a Ziji
jen pro tento ging. Kdyz svym rodi¢im prokazujete synovskou uctu, je to také kvuli gingu a
zaslepend laska vaSich rodi¢l k vam je také kvili gingu — je to vSechno lidsky ging.
Samoziejmé, kdyz se na to divate z jiného hlediska, méli byste byt ke svym rodi¢iim dobfi,
protoze vam dali Zivot a vychovali vés, a tak by to mélo byt. Takze kdyZz se svymi rodici
nezachazite dobfe, neni to podle principli béznych lidi sprdvné a neni to spravné, kdyz se na
to pohlizi z vyssich urovni. Kultivace nicméné vyzaduje, abyste se gingu postupné zbavili.

Otazka: Je vase praxe vyssi nez praxe Avalokitésvary a Maitréji?

Ucitel: AvalokitéSvara praxi nema, ani Maitréja. To je néco, s ¢im pfisli démoni, ktefi se
snazi podkopavat Fa. Prosté¢ tento Fa opatrné¢ vyzkousejte, a pochopite. Ve skutecnosti jsem
vysvétlil mnoho véci. To, co praktikujeme my, je néco tak velkého jako cely vesmir, takze
pfemyslejte o tom, co to je. Jak by se s tim ty zl¢ praxe mohly srovnéavat?

Otazka: Pred tremi lety jsem presel k buddhismu, ale nebyl jsem zasvécen. Ovlivni to
pozdeji mou kultivaci ve Falun Dafa?

Ucitel: Pokud neprobéhly dokonce ani ty formality, jak by se to pak mohlo povazovat za
obraceni? Zadné obraceni tam nebylo — jen jsi véfil v buddhismus a to je vie, co se o tom da
fici. I kdyby tam takzvané obraceni bylo, stejné by na tom nezdleZelo ani by to nic
neovlivnilo. Buddha si nabozenstvi neceni — jen lidskych srdci. [Kdyz né€kdo] konvertuje,
neni to k Buddhovi, ale k ndbozenstvi. To, v jaké praxi chcete kultivovat, je vase vlastni véc.
Kdyz teknete: ,,Ja chci kultivovat jen v buddhismu,* pak kultivujte jen v buddhismu; kdyZz
teknete: ,,Chci se kultivovat jen ve Falun Dafa,* pak se kultivujte ve Falun Dafa. VSichni jste
tady kvali svym preduréenym vztahiim, takze k vam musim byt zodpovédny. Rikdm vam, Ze
pravé ted je dost obtizné v buddhismu kultivovat. Toto Obdobi konce Dharmy je dost
chaotické a sami mniSi se stézi mohou zachranit. Bylo by nezodpovédné, kdybych vam to
netekl.

Otazka: Uciteli, je Vypéstované dité kultivovano hlavnim veédomim? Jakého Stavu
dosazeni dosahne vedlejsi vedomi pomoci kultivace? Vypéstované dite, kdyz se vytvori, odejde
do jiné dimenze. Kdo ho tedy ovlada, hlavni télo, nebo ono samo?

Ucitel: Je kultivovano v téle ovladaném tvym hlavnim védomim. V naSi praxi bude
vedlejsi védomi slouZit jako ochrance Fa a ve stejném case dosdhne Taa. Vase Vypéstované
dité je produktem vasi vlastni kultivace, takze samoziejmé, ze ho budete ovladat vy. Co to je,
tohle ,,odejde do jiné dimenze“? Ani se nepohne, kdyZ mu neptikdzete, aby to udélalo. Je to
télo po Dovrseni — Buddhovo télo.
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Otdazka: Za jakych okolnosti muze clovéek pouZit své nadprirozené schopnosti?

Ucitel: Pokud osoba, kterd polozila tuto otazku, nikdy nebyla na mé piednésce, pak ji
mohu odpustit. Dnes se potada desaté sezeni a ty stale premyslis o pouzivani nadpiirozenych
schopnosti — na co je chce$ pouzit? Co chces udélat? Proc€ jsi se toho pfipoutdni jesté nevzdal?
Samoziejmé, Ze pro kultivujiciho ptijdou, kdyz piijit maji, a kdyz je ¢as je pouzit, budete to
veédét. Neptipoutejte se k t€émto vécem. Fa neziskate se zddnymi usilovanimi.

Otazka: Zdci Falun Dafa dosdhnou kultivaci riznych tirovni. Kde za par let budou?

Ucitel: Kolik do toho date, tolik toho dostanete. Ti, kdo kultivuji nejlépe, dosahnou
Dovrseni a uspé&ji v kultivaci; ti, kdo se kultivuji o néco hif, dosdhnou urovni, které jsou dost
dobré, ale pravdépodobné se nedostanou ze Tii fisi. To proto, Ze ze Tt fiSi se miizete dostat,
jen kdyz opravdu dosdhnete Stavu opravdového Dosazeni. Nékteti lidé jsou velice dobii a
mohou kultivovat k velmi vysokym urovnim; nékteti lidé kultivuji s pfestavkami a ti mohou
néco ziskat a stat se nebeskymi bytostmi na rtiznych urovnich ve Ttech fiSich.

Otazka: Za jakych okolnosti odejde Telo Zakona samo?

Ucitel: Dokud jste kultivujici, bude nad vami bdit, a to az do doby, nez dosahnete
DovrsSeni. V ptipadé, kdy prestanete kultivovat a uplné to vzdate, bude zklamané, kdyz uvidi,
7e to skute¢né nemulzZete dokazat, a uZ na vas dohlizet nebude. TotéZ plati o Falunech.
Reknéme, Ze uz se nekultivujete. Miize pak b&zny &lovék nést takovou véc? Kdybyste ji méli,
nebylo by to k ni¢emu, protoze by to na vas — cloveéka, ktery se ptestal kultivovat,
neucinkovalo.

Otazka: Ma duse, hlavni duse a vedoma duse stejny vyznam?

Ucitel: Hlavni duSe jste prosté¢ vy sami, to, o ¢em premyslite, co délate a co d€late v
kazdodennim Zivot€ — to jste vy sami. Vedlejsi duSe a vy jste se narodili zaroven z llina vasi
matky a sdilite totéz jméno. Ale on je jiny nez vy: on vi, co délate, a vy nevite ani trochu o
tom, co déla on. Takze v zasad€ nejste stejna duSe a v zadsad€ on neni vy. Vase opravdové ja
se to muze nazyvat jen tehdy, kdyz jste to vy, kdyz mate mySlenku udélat to ¢i ono a mate
jasnou hlavu. Lidé jsou zkratka takovi a takovd podoba vzdy existovala, takZe oni vSichni
maji vedlejsi duse. ,,DuSe* je obecny pojem a obecné feceno to zahrnuje predstavy ,,vedlejsi
duse* a ,,duse®. Proto znovu a znovu mluvime o dusi. Tady mluvime o hlavni dusi a vedlejsi
dusi. Co se tyka védomé duse, to je pojem, ktery pouziva taoismus, a mysli tim hlavni dusi.

Otazka: Muze clovek praktikovat Falun Dafa, kdyz otéhotni?

U¢itel: Ano, to neni problém. Predtim n€kdo poslal listek, kde se ptal: ,,KdyZ t€¢hotna Zena
praktikuje Falun Dafa a Falun se v oblasti bficha ota&i, miize to miminko snést?* Reknu vam:
neni to ve stejné dimenzi. Kdyby byly ve stejné dimenzi a Falun by se tam otacel, vaSe
vnitinosti by to nedokézaly snést. Nejsou v té samé dimenzi. Jsou podobou existence pro vase

télo v jinych dimenzich.

Otazka: Jsem otraven z toho, zZe jsem moc maly. Povézte mi prosim, mohu vyriist?

UCcitel: Pro¢ neni nic, na co byste se m¢ nezeptali? Ja tady u¢im praktikujici. Jaké Sance
na uspéch mas, kdyz piijdes kultivovat a pfinasis si tato pfipoutani?! Ovlivni to, Ze jsi maly,
tvoji kultivaci? To, co tu uc¢im, je Dafa pro kultivaci na vysokych urovnich. KdyZz chce$ byt
obycejnym clovékem a mit dokonaly vzhled, nechod” ke mné — jdi do nemocnice na
kosmetickou operaci nebo néco. Ani po desiti pfednaskach, které zabraly tolik ¢asu, nckteti
lidé stale nevédi, o cem hovoiim. Pro¢ se m¢ na tyto véci ptate? My se o obycejné véci
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nestarame a neptjde to, kdyZz budete na pfednasky chodit s témito pfipoutanimi. Neziskate
nic. Ale vim, ze v budoucnu to studovanim Fa pochopite.

Otazka: Co kdyz si dame pred praktikovanim Falun Dafa masaz?

Ucitel: Na co ta masaz je? Tento na§ Falun Dafa pro vas déla vSechno, kdyZ jsou vétsi
energetické drahy a gi mechanismy v pohybu, takze na co potfebujes masaz? M¢l bys prosté
praktikovat to, co jsme vas ucili, a rozhodné ne nahodile michat véci, které jsme vas neucili —
nesou zmatené vzkazy riznych gigongii, téch falesnych gigongii a vSech moznych véci. Nic si
nepfidavejte, ani zamér mysli. Budete postupovat rychle, jen kdyZ jste v kultivaci €isti.

Otazka: Jsem ucitelka telocviku. Pozaduje se po mné, abych vyucovala Zaky nékteré praxe
Jjinych Skol jako zen jednoho prstu a tai-chi. Co mam delat?

Ucitel: Pak bys méla ucit na§ Falun Dafa — jak skvélou véc bys ud¢lala. Samoziejmé, tekl
jsem ti to jen proto, ze chce§ praktikovat Falun Dafa. KdyZz uci$ jiné praxe, to opravdu
neptijde. Kdybys fekla, Ze nechce$ praktikovat Falun Dafa, pak by mi to bylo jedno. Reknu
vam, je to proto, Ze opravdova kultivace vyZaduje vénovat se jedné disciplin€. Ve skute¢nosti
nechci vysvétlovat a zodpovédét tento druh konkrétni otdzky, jelikoz vSichni mizete pouzit
svlyj vlastni usudek, aby vase ¢iny vedl. Ani nemiiZete 1éCit pacienty pouZitim metod riiznych
qigongii. V okamziku, kdy je pouzijete, budou pfidany jiné véci a ty pak pfijdou a také vas
gong se pii takovém scénafi pokazi.

Otazka: Muzeme pr¥i cviceni pouzivat audiokazety jinych praxi?

Ucitel: Kazda z téch véci nese vzkazy té dané discipliny. O tomhle jsem hodné mluvil, tak
pro¢ mate potad tak zamlzenou mysl? Kdyz praktikujete Falun Dafa, tak praktikujte jen Falun
Dafa a rozhodné se téch véci nemiizete dotknout. V okamziku, kdy to udélate, ptipoutaji se k
vasemu télu. ,,Pozvat bozskou bytost je snadné, ale poslat ji pry€ je t€zké* — nebudete moci ji
odehnat. Moje T¢la Zakona se o takovou véc nestaraji. Tvoje kvalita osviceni je tak chaba —
tento Fa se vysvétloval do takové miry, a ty jsi stejné takovy! V tom piipad¢ se k tomu budes
muset osvitit sdm a potfad padat, dokud uz to nebudeS moci vydrzZet; teprve pak bude tvoje
pfipoutani odstranéno.

Otazka: Mam polykat plyn vznikajici pri Fihani, anebo ho pustit ven?
Ucitel: Pro¢ bys polykal plyn vznikajici pfi fihani? Pust’ ho ven. KdyZ upravujeme télo,
vétSina plynu, ktery se tvoti fihanim, je piebytecny plyn, Spinavy plyn z vnitinich orgénd.

Otdazka: Muzeme z laskavosti zabranit druhym, aby delali jiné praxe?

Uc¢itel: Ne. Lid¢ jsou zkratka takovi. To, jakou praxi si ¢loveék osvoji, je jeho vlastni
volba. Jak jste vidé€li, vZdy kdyz Falun Dafa potada seminéate, ve stejnou dobu jsou tam vzdy
néjaké faleSné gigongy, které poradaji své prednasky. Existuji proto, aby se potvrdilo, kterou
Muzeme vam fici: kdyZ ¢lovék neposloucha vlidna slova rady, nechte ho byt. Kdyz se ho
snazite diirazn¢ zastavit, je to, jako kdyby se on sadm nechtél stdit Buddhou, a vy pfesto trvate
na to, aby se jim stal — mohlo by to fungovat? On sdm musi mit srdce pro kultivaci. TakZe
kdyz nechce kultivovat, co mtizete délat? Neda se délat nic, 1 kdyby se chtél stat démonem.
Tak to je.

Otdzka: Miizeme na konci kazdého cviceni drZet pozici jieyin'’ a neoddélovat ji od jieyin
dalsiho cviceni?

10 Spojeni rukou.
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Uc¢itel: Ano. Kdyz udélate dalsi cviceni, vase ruce se nemusi oddélovat a mohou zistat v
Jjieyin a vy mtiZete prejit dal k dalSimu cviceni. Ale pfi d€lani kazdého cviceni, které vyzaduje,
aby se d¢lalo devétkrat, ho musite devétkrat udélat, prestat, abyste udé¢lali jieyin, a pak
pokracovat. Pro¢ to musite délat? Protoze jak vite, kdyz praktikujeme na vysokych trovnich,
fidime se ne-Cinnosti a neni tam vibec zadny zdmé&r mysli. Potad pocitate opakovani, ale kdyz
praktikujete na vysokych urovnich, mizZete potad poslouchat kazetu s cvicenim? Ulelem
poslouchéni té audio nahravky je slySet hudbu nasi praxe, ktera nese dobrou energii. Mezitim
umoziuje praktikujicim nahradit deset tisic myslenek jednou. KdyZ slysite hudbu, nebudete
pfemyslet nad jinymi vécmi, které jsou Spatné, a vase mysl nebude zanesena — to je hlavni
ucel. Kdyz kultivujete na vysokych trovnich — vSichni o tom pfemyslejte — miizete porad
poslouchat hudbu nebo pocitat opakovani? Ne, nemuzete. Pokazdé, kdyz cvicime, se to d€la
devétkrat a gi mechanismy takto — gi mechanismy, které jsem vam vlozil — mechanismus je
nastaveny devétkrat, takze kdyz délate praxi na vysokych urovnich, viibec nemusite pocitat.
Kdyz cvicite sami a dospéjete k devatému opakovani, ten mechanismus se urcité sam uzavie.
Ma velkou silu a vy miiZete citit existenci jeho sily a on vdm automaticky ptekryje ruce pred
spodni casti btficha. Ke konci devatého opakovani sam Falun roztla¢i. Kdyz nasledujete
mechanismus, ruce se vam pohybuji a tak to na vysokych trovnich je.

Otazka: Mdame nejdriv pred cvicenim pronikani dvema kosmickymi extrémy myslet na dva
prazdné valce?

Uc¢itel: Samoziejm&. Kdyz délate cvieni pronikani dvéma kosmickymi extrémy, déla se
to hlavné proto, aby se vam feklo o tomto pojmu a aby se piidal do vasi mysli tento koncept:
»moje télo je jako prazdny valec, jako dva prazdné vélce nebo jeden prazdny valec*. Hlavnim
ucelem délani pronikajiciho pohybu je docilit, aby byl tok energie nepterusovany a zajistilo
se, ze v téle neni Zadné zablokovani. Hlavné se tim mysli tohle. Ale kdyZ cvicite,
nepfemyslejte vzdy nad tim, ze jste prazdny valec. Postaci, kdyz tu mySlenku ptidate jen pred
cvicenim.

Otazka: Kdyz nemiizu stat, muzu délat cviceni vsede?

Utitel: Na§ Dafa vyzaduje, aby lidé mohli opravdové kultivovat. Rikas, Ze se nedokazes
postavit, ale stejné chce§ praktikovat. JelikoZ nebude§ moct splnit pozadavky na praxi, kdyz
to takto bude§ dé¢lat, mechanismus bude mit sklon se odchylovat, a to by se liSilo v naSich
hlavnich bodech.

Otazka: Ovlivni odiikavani Buddhova jména a uctivani Buddhy kultivaci?

Ucitel: Ano, ovlivni. Tém z vas, kdo véfite v buddhismus, feknu, ze Fa v buddhismu neni
celym Buddhovym Fa, ale jen velmi malou &asti Buddhova Fa. Zaci v buddhismu se potad
boji tuto skutecnost ptiznat, 1 kdyz to pisma ve skutecnosti vysvétluji. Vybrat si disciplinu ke
kultivovani je vazna zalezitost. Nemame zadné namitky proti tomu, jestli chcete kultivovat v
jakékoliv discipling — jdéte na to a kultivujte v ni. Kdyz chcete kultivovat v této discipling,
pak musite kultivovat jen v této discipling. ,Zadnd druha disciplina“ — v minulosti
buddhismus nedovoloval nahodilou kultivaci vS§eho moZného. Kdyz odfikavate jeho jméno,
neznamena to, Ze chcete, aby se o vés staral? Pro¢ byste jinak jeho jméno odiikéavali?

Otazka: Které z praxi populdrnich v Ciné se mohou povazovat za spravedlivé Zakony?

Ucitel: Ty falesSné prevysuji ty opravdové nékoliksetkrat. Nemtzeme jejich ndzvy fici — to
nemuzeme udé¢lat. Nemizeme vysvétlit vSechno Uplné, jinak by byla kultivace pro lidi moc
snadna. Ale u nékterych z nich bychom to méli byt schopni v tomto bod€ poznat.

Otazka: Je Surangama sutra néco, co Sakjamuni vyucoval osobné?
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Uditel: Surangama sutra... feknu vam, ze Sdkjamuni nefekl, Ze vyucuje Surangama sitru,
diamantovou satru, stru srdce atd. Kdyz byl Sakjamuni na tomto svété, nikdy nefekl, Ze
vyuduje takova a takova pisma, ani jim nikdy nedaval jména. Sakjamuni vyucoval Fa a lidé,
ktefi po ném pfisli, shromazdili jeho slova do pisem a dali jim jména a nazvali je takova sutra
nebo onaka sutra. VSechno to udélali lidé, co pfisli po ném, dali je dohromady a dali jim
jména. Co se tyCe nacasovani, mista, obsahu, bylo to jiné od toho, kdyz byl Buddha na tomto
svété. Navic m¢li lidé béhem sestavovani, protoze pfisli po ném, svad pochopeni a ucinili
zmeény jak védomé, tak nevédome a jejich vzpominky nebyly uplné a tak déle, z Buddhovych
véci toho moc nezistalo.

Otazka: Mohu pro sochu Buddhy, kterou mam doma, palit vonné tycinky?

Ucitel: KdyZ chces, tak to délej. Buddhové maji k sobé navzajem tctu. Protoze vSichni
patii do Skoly buddhismu, vSichni si zaslouzi uctu. Ale volba Skoly, kterou kultivujete, je
vazna véc. Ucta je jedna véc a kultivace je druha.

Otazka: Mohou lidé, kteri kultivuji Falun Datfa, jist cibuli, zazvor a cesnek?

Utitel: Reknu vam, Ze kdyZ oby&ejni lidé ptipravuji jidla a davaji do nich cibuli, zazvor a
cesnek, fekl bych, ze to neni problém. Kdyz necvicite ve skupiné€ a nebudete druhé vyruSovat,
miZete jich trochu snist, ale nejezte jich ptili§ mnoho, protoZe nesou pronikavé pachy. Kdyz
feknete: ,,Jsem na nich zéavisly, prosté¢ zboziuji jist ¢inskou cibulku namécenou v sojové
omacce,” pak je to zavislost, pfipoutani. Jinymi slovy bychom za takovymi vécmi neméli jit.
Kromé toho, kdyz pfijde na tento zapach — cokoliv, co ma drazdivy pach a siln¢ drazdi vase
nervy, ma tendenci byt navykové. Zaroven ty bytosti vykultivované ve vasem téle tyto pachy
nemohou vystat. To samé plati o piti alkoholu. Takze o tom vSichni pfemyslejte, je to
problém. Samoziejmé, kdyZ jite trochu, protoZe se kultivujete mezi béznymi lidmi, je v
potadku, kdyZ trochu jite, aniZz byste k tomu byli pfipoutani. Zkuste to sami vyfeSit dobfe.
Jelikoz kultivujeme mezi béZznymi lidmi, je dovoleno, abyste do co nejvétsi miry byli jako
béZni lidé. Ale méli byste se fidit métitkem praktikujiciho.

Otazka: Jak to, Ze nékteri lidé citi otaceni Falunu tri nebo ctyri dny potom, co se zucastni
sveho uplné prvniho seminare? Jsou vSude a vSechny se otaci. Ale nékteri se zucastnili tri
semindrii, a stejné ho neciti. Proc to tak je?

Ucitel: Kdyz se nékteti lidé tento Falun Dafa u¢i, jdou na seminare vSude, kde se potadaji,
a citi, ze tento Fa je dobry. To je jisté. Ale néktefi se ani trochu nezbavili svého ptipoutani k
uzdraveni se a v€fi, Ze jejich nemoci se vyléci, kdyZ se zucastni vice seminafii. Jsou takovi
lidé. Samoziejmée, jsou lidé se vS§emi moznymi zpusoby smysleni a ne kazdy, kdo nésleduje
ptednaskovy okruh vSude, kde cestuje, pfichdzi kvuli kultivaci a hledani Fa. Také jsou lidé,
ktefi viibec nejsou citlivi a ktetfi nevédi, kdy se Falun zaciné otacet; a kdyz se ustali, je jesté
méné pravdépodobné, Ze ho uciti. Mame spoustu lidi, ktefi jsou velmi citlivi a na zacatku citi,
ze se Falun otaci, a ten pocit se pozdéji vytrati. Pro¢ zmizi? Je to proto, Ze kdyz je ten Falun
dobfte sladény, uz nic neucitite — co byste citili? Vite, ze se vas zaludek neustéle viii? Jinymi
slovy, kdyz se stane soucasti vasSeho tcla, nebudete ho moci citit. MlzZete citit krev, jak proudi
ve vaSich cévach? To se tim snazim vysvétlit.

Otazka: Chystam se jet do Koreje. Kdyz se budou Korejci chtit ucit Falun Dafa, mohu je
ucit?

Uc¢itel: Samoziejmé, Ze muzeS. Pieloz jim ho do korejstiny. Maze§ jim ho pielozit a
vysvétlit jim ho, to je v pofadku, protoze Dafa se §ifi celému lidstvu.
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Otazka: Kdyz se jeden clovek uci Fa, uzitek bude mit celd rodina. Ale kdyz zbytek rodiny
Falun Dafa nestuduje, v praxi neveri a nékdy délaji sarkastické poznamky, budou mit stejné
uzitek?

Ucitel: Na tuto otazku se je tieba divat ze dvou stran. KdyZ vas nékteti lidé provokuji,
mozna je to pro vas zkouska, aby se vidélo, zda je vas postoj k tomuto Fa pevny, zda jste
neochvéjni. Rodinni pfisluSnici mohou o vas fikat véci, které jsou nepfijemné, coz vam
pomuze k odstranéni karmy. Mohou tam byt rizné faktory. Samoziejmé, fekli jsme, Ze s
vyjimkou mimotadné zvlastnich ptipadl, praktikovani obecné zarucené piinese uzitek celé
roding. Pole ve vaSem domové bude vyciSténo, takze samoziejmé, Ze v prostiedi takového
pole bude ta osoba mit uzitek. Dalsi situace je ta, ze rodinni pfislusnici mohou byt ovladani
démony a podobné¢, a pii pohledu z jiného uhlu je to dobréd véc: déla vas to neochvejnymi, a
jakmile jste jednou skute¢né neochvéjni, Mistr to vycisti.

Otazka: Celym srdcem a opravdové kultivujeme Falun Dafa, ale co kdyz zemreme
predtim, nez se vykultivujeme ke Stavu dosazeni Arhata?

Ucitel: Jak jsem pravé tekl, kolik do toho date, tolik ziskate. Proto jsme tekli, ze aby
Clovek dosdhl v kultivaci DovrSeni, musi dobfe vyuzit ¢as ke kultivaci! Vite, pro¢ se v
chramech iik4 hale, kde sedi Sakjamuni, Sifi velké moci? ProtoZe Sakjamuni fekl, Ze aby
¢loveék kultivoval v Buddhové Fa, musi byt odvazny, silny a pilny jako mocny lev. A tak ho
nckteti lidé tehdy povaZovali za mocného lva. Kromé toho nase praxe kultivuje jak mysl, tak i
télo, takze tém, kdo jsou opravdu pilni, se rozhodn¢ prodlouzi zivot a dosédhnou DovrSeni.

Otazka: Chci si vzit Ucitele za svého Mistra.

Utitel: Reknu ti, ze pokud nékdo opravdu kultivuje Falun Dafa, musim se k nému chovat
jako ke svému ucednikovi. Dal jsem vam tolik véci, vlozil vam tolik véci, ucil Fa do takové
miry, u€il vas cviceni a moje Té€la Zakona vas budou ve vasi praxi chranit. Neni to pfivadét
vas jako u€edniky? Ani ti, co kultivovali o samot¢€ a predavali své praxe jedinému ucednikovi,
tohle nedélali. Reknu vam, Ze jsem udélal néco bezprecedentniho a oteviel jsem ty nejvétsi
dvefe. My nicméné nepouzivame obiad, ktery se provadél v minulosti, kdy si kazdy klekne,
uklani se az k zemi a klani se mi, a pak se oficidln¢ stivam tvym mistrem. To ja nedélam.
Pro¢ ne? VSichni o tom premyslejte, kdyz nekultivujete, k ¢emu takovy obtad je? Mozna
feknete: ,,Jsem ucednik Falun Dafa, provadél jsem obtfad klanéni a pfijimani Mistra, a Li
Hongzhi m¢ uznal jako svého ucednika.“ Ale pak jdete a v tom okamziku, kdy odsud
odejdete, délate si, co chcete, délate véci, které naSemu Falun Dafa Skodi, a nechovéate se
podle pozadavki tohoto Fa. Mohli byste se pak pocitat za u¢ednika? A tak my tuto formalitu
nemame. Mohli byste se obratit a poSkodit nasi povést, takze mné na této formalité¢ viibec
nezalezi. Kdyz kultivujete, jste u¢ednikem v této disciplin€ a my za vas budeme zodpovédni;
kdyz nekultivujete, pak za vas zodpovédni byt nemiiZzeme a nejste ucednikem v této
discipling. Tak se to posuzuje.

Otazka: Pri delani cviceni pronikani dvema extrémy, neni ,,mysleni* a ,,citéni* mimo
ramec pozadavkui?

Ucitel: To je pravda. Necit'te ani nemyslete. Prosté jen délejte cviceni a délejte ho klidné.
Na nic nemyslete.

Otazka: Kdyz nékdo hovori, docela casto predtim, nez zacne mluvit, vim, co se chysta rict.
Proc to tak je?

Ucitel: To znamena, ze mas schopnost telepatie, a kdyz bude$ dobie délat cviceni, bude
jesté silngjsi. Ale nedé€lej s ni Spatné véci. Pokud s ni ned¢€las Spatné véci, bude chranéna.

(24

Nerozzlob se, kdyz si o tobé druzi mysli Spatné véci, a drz se méfitek kultivujiciho.
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Otizka: Jsem z daleké Sanghaje. Kdyz mdam pri praktikovani otizky, koho mam
kontaktovat?

Utitel: Sanghaj neni tak daleko. Je lepsi, kdyZ nasi Zaci mohou probirat nékteré véci
spolu. Je to proto, Ze ackoliv néjaci lidé se zucastnili pfednasek, ucil jsem toho tolik, ze je
nemozné si to vSechno zapamatovat. MzeS§ nahrat predndsky a zkus je poslouchat tak casto,
jak jen to je mozné. Co se tyka Sanghaje, nejbliz§im asistenénim stfediskem je Hefei. Sanghaj
poslala pozvéanku, ale uplynula celkem dlouh4 doba, aniz by se to dofesilo. Je hodné¢ lidi ze
Sanghaje, ktefi se to ucili, a mnozi se piisli udit. Mizete se zlepSovat vzajemnym sdilenim
zkugenosti. Sanghaj, Wuhan, Guangzhou, Zhengzhou, Chongqing, Chengdu — hodng, vlastné
skoro vSechna velkd mésta v zemi — maji asistencni stfediska Falun Dafa. Nebojte se
kontaktovat kterékoliv z nich. Ve skutecnosti, u nékterych véci, kdyz se chovate podle tohoto
Fa, myslim si, Ze budete moci pfijit ke spravnému pochopeni. To proto, Ze jsem vSechny
systematicky vysvétlil. V budoucnu vydame knihy a poskytneme lepsi podminky pro
kultivaci.

Otazka: Pri meditaci casto citim néco vonavéeho?
Ucitel: To je Gpln€ normdlni, Gpln€ normalni. Je to proto, Ze viné pochazi z jinych
dimenzi.

Otazka: Mohou ti, kdo se nezucastnili prednasek, dostat Faluny?

Ucitel: Ti, kdo opravdove kultivuji Falun Dafa, kdyZz ho studujete ¢tenim knihy a opravdu
se fidite pozadavky v knize, dostanete ho stejné tak. Jinymi slovy, kdyz opravdu kultivujete,
dostanete ho.

Otazka: Ve spanku jsem se rukou dotkl Falunu. Byl pred levou stranou mé hrudi. Jasné si
to pamatuji. Mohl jsem ho premistovat ze strany na stranu, kdyz jsem ho potlacil rukou, ale
kdyz jsem se ho snazil dotknout znovu, az jsem se probudil, nic tam nebylo. Co se stalo?

U¢itel: Dotklo se ho jiné télo, které ovladas. Ano, kdyz jsi se probudil a zkousel jsi se ho
dotknout timto télem, nic tam nebylo. To proto, ze fyzické télo se ho mize dotknout teprve,
az je uplné ptizptisobeno.

Otazka: Co se tyce slova ,,Ren* v povaze vesmiru Zhen-Shan-Ren, je snadné ho chapat v
lidskeé spolecnosti, ale na vyssich urovnich nejsou zZadné spory ani konflikty, tak proc je také
potreba Ren? Proc vesmir potrebuje Ren?

Ucitel: Tento vesmir neni jako to, jak ho chapete vy — je to dost slozity giganticky systém.
Kromé¢ existence tohoto hmatatelné¢ho lidského druhu existuji také lidské druhy bez formy. U
dimenzi, o kterych jsme hovofili, v dimenzich vysoké urovné také maji problémy na svych
urovnich. Mohu vam fici, Ze v mnoha vzdélenych mistech existuji ti s tély, jakd ma nas lidsky
druh... s takovymi fyzickymi tély je jich pomérné dost a jsou roztrouseni po celém vesmiru.
A na riiznych urovnich jsou rtizné osvicené bytosti a existuji mezi nimi spolecenské vztahy.
Takové podoby existence jsou na jesté vySSich trovnich a Ren, jak ho chapete vy, je zaloZen
na pochopeni lidskym uvazovanim. Jak mohou véci pokracovat bez néj? Kdyz se snaZite
porozumét tomuto Dafa z lidského hlediska, vitbec to nelze.

Otdzka: Existuje takova veéc jako ztrata ctnosti mezi manzelem a manzelkou?

Ucitel: Ano. Kdyz potfad svou Zenu bijete, fekl bych, Ze ji dluzite; kdyZ svému manzelovi
hodné nadévate, také mu dluZzite. Kazdy je ¢lov€kem a Zijici bytosti a tyto karmické vztahy
existuji mezi kazdym. Mezi ditétem a jeho rodici existuje podobny vztah, protoze ackoliv jste

mu dali jeho fyzické t€lo, Zivot jste mu nedali, takZe s nim nemizete zachazet do krajnosti. Co

63



se ty€e déti, rodice se o vas starali a porodili vas a vychovali vds, a vy jste jim zavazéani za
jejich dobrotu a za to, co vam dali, takze si jich musite vazit. Jinak jim budete dluzit.

Otazka: Od doby, co jsem se zucastnila prednasek, az doted se mi nezlepsil problém s
nohou. Proc¢?

Ucitel: Nedokazes se toho pfipoutani zbavit a ja tady nejsem, abych ti 1é¢il nemoc. Kdyz
to nemtize§ opustit, nebudu moci nic udélat. Kdyz mas néjaké onemocnéni, o nic nejde, ale
kdyz se nedokazes svého pfipoutani zbavit, problém to je. A také, kdyz nevéris v kultivaci, je
jesté méné pravdépodobné, Ze lze pro tebe néco udélat. Ti, o které je tady postarano, jsou
kultivujici. Moje Té¢la Zakona se nebudou starat o obycCejného ¢loveka a ja také nemohu
osobn¢ vylécit tvlyj problém. KdyZ se nezbavi§ t¢ myslenky pfijit kviili vyléceni a uvazovani,
které za tim vézi, a kdyZ se nedokazes povazovat za praktikujici, jak bychom se o tebe mohli
postarat? Nejsem tady proto, abych 1é¢il lidi. Jsem tady, abych ucil Buddhiv Fa.

Otazka: Ve snu jsem videl Falun, jak se otaci v oblasti mého tretiho oka. Také jsem videl
bilé latky, a také jsem videl mistry bojovych umeéni atd.

Uc¢itel: To nebyl sen — opravdu jsi to vidél. VSechno tohle je normadlni, a cokoliv vidis,
vSechno je to normdlni. Nepiipoutej se k tomu a neusiluj o to. Kdyz to jen pfirozen¢ a klidné
pozorujes, je to v poradku.

Otazka: Casto mam pocit, Ze je moje télo vysoké, obrovské a prazdné.

Ucitel: Spravné. Té€lo ¢lovéka, télo v jiné dimenzi, se mliZze pfi cviceni zvétsit. Télo v jiné
dimenzi, v€etné hlavni duse, se mlize zvetsit a zmensit. Nekteti 1idé citi, Ze jsou velice mali, a
nekteti citi, Ze jsou hodné velci. Jsou to vSechno normalni jevy. Tyto véci se pii praktikovani
cviCeni stanou. Jak gong roste, zvétSuje se kapacita téla.

Otazka: U péti cviceni maji prvni, tieti a paté pohyby, které zahrnuji prvky levé strany pro
muze a prave pro Zeny. Ktera strana je yin a které je yang?

Ucitel: Leva strana se povazuje za yang a prava strana za yin; zadni strana se povazZuje za
yang a ptedni za yin; horni polovina téla se povazuje za yang a dolni polovina téla za yin.

Otazka: Vnimajici bytosti na Zemi uz nebudou prochazet prevtelovanim, ze ne?

Ucitel: Prevtélovani je hlavn€ pro bytosti na Zemi, takze jak by mohly neprochazet
pfevtélovanim? Byt lidskou bytosti neni ucelem Cloveéka. Pospés si a vyuzij ptilezitosti, Ze jsi
Clovékem, coz ti umoziuje kultivovat, protoze kdo vi, ¢im bude$ v pfistim zivoté? Bez
lidského téla nebudeS mit dovoleno kultivovat. Ale ne kazdy bude kultivovat, a i kdyby
kultivovali, ne kazdy by byl pilny. Lidska spole¢nost bude vzdy existovat.

Otazka: Ve snu jsem Ucitele pozadal o podpis a Ucitel se podepsal svym jménem a ja
poslouchal, jak Ucitel mluvi o xinxingu. Kdyz jsem se vzbudil, vic a vic jsem mél pocit, Ze ta
osoba ve snu nebyla jako Ucitel.

Ucitel: Spravné. Na tyto véci bud’te opatrni. Jak se vam mohl ve snu podepsat svym
jménem a Udajn€ hovofit o xinxingu. Je pochybné, o ¢em nasim jménem mluvil. Rozhodné
tomuto vénujte pozornost, kazdy: bylo to zplisobeno piipoutdnim usilovani o mlj podpis. Ve
skutecnosti to tento nd$ Fa vysvétlil velmi jasné a otdzka je, zda jsi ochoten se jim pométovat.
Vsichni o tom pfemyslejte, opakovan¢ jsme zduraziiovali, Ze osvicené bytosti nemaji
dovoleno, aby tam Fa vyucovaly, a kdyZz by to udélaly, bylo by to prozrazovani nebeskych
tajemstvi a ony by spadly. Jak by se mohl odvazit vyucovat ve tvém snu Fa — to tim minim.
TakZe jsme o téchto vécech opakované hovofili. Jsou to zasahovani od démont.
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Otazka: Ucitel ekl, ze clovek neziska gong, pokud nekultivuje svij xinxing a dela jen
cviceni. Lisky a podobni na xinxing nedbaji a délaji jen pohyby, které se nachazi v praxich,
takze jak mohou ziskat gong?

Utitel: Bézny ¢lovék ma néjakou energii také, ale ma ji velice malo. Clovék s dobrym
vrozenym zékladem rovné€z mlze od narozeni nést velké mnozstvi energie. Zvitata a podobni,
ktefi se nachézeji v jinych dimenzich, nejsou oklamani béZznou lidskou spolecnosti a mohou
energii vidét. TakZze mohou ziskat trochu gongu kradezi a cviCenim, ale jejich gong nema
dovoleno riist vysoko. Pokud ma Clovék pomérmné dobry vrozeny zaklad a trochu cvici, ale
nekultivuje xinxing, jeho gong mize stejn¢ trochu vyrtst. Proc? To proto, Ze vas xinxing z
vaseho vrozeného zdkladu miize byt o trochu vyssi a vase métitko xinxingu je v tom bodé.
Pokud vSak chcete opravdu kultivovat, méli byste to d€lat seridzn€. Jinak se nedostanete o nic
vys, protoze jste neziskali pravé uceni. Kdyz chcete jako primérny clovek kultivovat, musite
opravdoveé kultivovat svilj xinxing a jen pak muzete vyniknout a osvobodit se odsud. V jinych
dimenzich mohou ty véci ziskat trochu energie a lidské bytosti mohou ziskat trochu energie,
ale to opravdu neni nic. Rekl jsem, Ze ani po kultivovani Taa po tisice let nebo desitkach tisic
let se to nemize ani piiblizit tomu, aby to vydrzelo tuknuti Buddhova malicku — okamzité se
to vytrati. Ale mezi oby¢ejnymi lidmi se na n¢j pohlizi jako na néco tak tzasného.

Otazka: Nekteri lidé rikaji, Ze karma je v nekterych jiznich méstech obrovskda. Chodim na
stiedni Skolu v Sanghaji. Ovlivni mé to?

Utitel: Reknu vam, ze v Obdobi konce Dharmy nezalezi na tom, kde jste, dobii lidé a
Spatni lidé jsou na kazdém misté. Co se tyka toho, kolik karmy tam je, prostredi se 1isi od
mista k mistu. Ale pfi pohledu z ur¢itého hlediska a za pouziti lidské mentality jsou n€ktera
mista obzvlast’ Spatna — tento jev opravdu existuje.

Otazka: Kdyz jsem se divala na Ucitelim obraz tretim okem, to, co bylo modré, se
zmeénilo na zlatave zluté. Co se stalo?

Ucitel: To je normalni. KdyZ je tfeti oko oteviené, uvidi jinou barvu vZdy, kdyz pronikne
né¢jakou dimenzi.

Otazka: Kterym smérem nebo ve kterém miste ve vesmiru je Falunovy rdj?

Ucitel: Vesmir nema pojeti sméru, jak ho chapou lidé. Kdybych tekl, kde je a jak daleko
je, jak by se ta vzdalenost dala méfit a dat pro vas do kontextu? Neda se méfit v kilometrech
obycCejnych lidi, ale mtze se projevit skrze mé t€lo, protoze je spojen se mnou. Proto nasi zaci
za mnou vidéli velice krasné hory a jezera, véZe a pavilony. Hodné zakt mi feklo, Ze tyto
vyjevy vidélo, a to jste vidéli jeho Cast.

Otdzka: Jaky je rozdil mezi Falunovym rdjem a Rajem nejvyssi blazenosti Cisté zemé?
Ucitel: N4as Falunovy raj je vétsi a na vyS$si urovni, neboli jinymi slovy, je dal.

Otazka: Jsem krestan, kterého pokitil knez.

Ucitel: V Dafa mazes kultivovat stejné. Kdyz piijde na praktikovani Falun Dafa, kdyz ho
chces kultivovat, je v pofadku do toho jit. Nikdo t& nepotresta, protoze jsou to obé spravedlivé
kultivacni metody. Je na tob¢, kterou disciplinu chces kultivovat, a mohu fici, ze kiestanstvi
je spravedlivé naboZenstvi. Jen je uplné uprostied konce kalpy a Obdobi konce Dharmy a lidé
dnes chapou nauky nespravné. Jen v JeziSové Nebeském kralovstvi nevidim zadné Asiaty. V
dobach Jezise a Jehovy nedovolovali, aby se jejich naboZenstvi §ifilo na Vychod.

Otazka: Je to pripoutani, kdyz tvrdé pracuji na vyzkumu a pilné studuji, abych ziskal
vedomosti,?
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Ucitel: Praci technického personalu na pracovisti je tento vyzkum délat. KdyZ nedokéazes
vyprodukovat zadné vysledky ani vykon, fekl bych, Ze necini§ zadost své praci a platu, ktery
tvé pracovisté poskytuje. Praktikujici by méli byt dobii lidé v kazdé situaci, a kdyz
pracujeme, méli bychom to dé€lat dobte, protoZe to neni piipoutani. Pro¢ tohle fikdm? Protoze
ptispivate k dobru druhych a vytvarite hodnotu pro vice lidi ve spolecnosti. Pfinejmensim to
de€late pro své pracovisté, ne pro sebe. Tohle je néco, co byste v bézné spolecnosti méli délat.
Ptas se na to, zda studovéani kvili ziskavani védomosti je pfipoutani, je to tak? Rekl jsem, Ze
podporujeme studium pro ziskavani védomosti, protoze kdyz ¢lovék neméa moc védomosti, je
velmi t€Zké tento nas Fa chapat. Je studentova touha jit na vysokou Skolu pfipoutdnim? Kdyz
se neustale obavas, zda ptjdes na vysokou Skolu, a jako vysledek naléhani rodiny, Ze musis jit
na vysokou, jsi pod obrovskym duSevnim tlakem, tekl bych, Ze to pfipoutani je. Neni to
piipoutani? Je to piesné, jak jsem vcera fekl: Kdyz d€las svou praci dobfe nebo napliujes
ocekavani svych rodict a Skoly, kdyz tvrdé studujes, nedostane$ pak to, co si zaslouzis?
Pokud piln¢ nestudujes, budes moci na vysokou skolu jit? Kdyz tvrde studujes, nedostanes to,
co si zaslouzi§? M¢l bys prosté pfirozené studovat a bude§ moci na vysokou skolu jit. Kdyz
na to potad myslis$ a usilujes o to, pak je to pfipoutdni.

Otazka: Co jsem si vyslechl Ucitelovy prednasky, uz mé nezajimaji véci mezi béznymi
lidmi. Nezajima mé uz povyseni ani nékteré jiné knihy. Nevim, jestli je to spravné.

Ucitel: To je pravda a ve skutecnosti je to pfirozeny jev. Jak praktikujeme a zlepSuji se
nase zpusoby uvazovani, zjistime, Ze nékteré véci mezi obycejnymi lidmi opravdu jsou na
nizké urovni a [omezeny] na uroven obyCejnych lidi. Pak se stanou nezajimavymi a ve
skute&nosti je to proto, Ze se povznesla tvoje ¥ise mysleni. Nefikam tohle ¢asto? Rekl jsem, Ze
kdyz se praktikujici dostane k vysoké urovni, bude mezi sebou a béznymi lidmi citit velkou
propast. Ostatni nebudou schopni poslouchat to, co chcete fici, a vy nebudete chtit o téchto
veécech s obycejnymi lidmi mluvit. Co se tyka téch véci, o kterych mluvi obycejni lidé, viibec
je nechcete poslouchat. Pofad a pofad jsou to jen ty malicherné zélezitosti béznych lidi, ty
malé véci, o kterych bézni lidé klabosi po tisice let. TakZze vy uz to radi neposlouchate.
Kultivujici obvykle neni hovorny a nerad hovofi. Tohle je jeden diivod. To se pfihodi. Jak
vystoupite na vyssi a vyssi irovné, objevite, ze tyhle véci berete ¢im dal lehceji.

Otazka: U patého cviceni, jak dlouho by se méla kazda ze ctyr pozic drzet?

Ucitel: Pozice, které posiluji schopnosti, vyZzaduji dlouhé casy praktikovani. U téch, kdo
potiebuji jit do prace, je v potadku, kdyz se kazdé rano fidite Casem na kazetach. Ve
skutecnosti neni zadny konkrétné stanoveny Casovy ramec. Jakkoliv prosté se to mize zdat,
toto cviceni je dost t€Zké, protoze vyzaduje, aby Clovek sed€l po velmi dlouhy Cas. Prave ted’
nektefi nejsou schopni tak dlouho sedét. Pokud tak dlouho sedét nedokazete, tak zkratka sed’te
tak dlouho, dokud to jde. Rovnomérné to rozdélte, abyste to bez ohledu na délku Casu, kterou
miZete sedét, rozdélili na polovinu. Ve skute¢nosti, kdyz meditujete, vyZzaduje posledni
pozice, kdy se dostavate do klidu, delsi cas. Kdyz to pravé ted nedokazete, pak na tom
pracujte postupné. V soucasnosti neni ptisné vynucovani tvrdého pozadavku realistické.

Otazka: Kolega v praci v soucasnosti dela zlou praxi. Co mam délat, kdyz spolu budeme
muset v budoucnu dlouhodobé pracovat?

Uc¢itel: Pokud déla zlou praxi, prosté mu fekni, ze to, co d€l4, neni dobré. Pokud trva na
tom, ze to bude d¢lat, tak ho nech. Co se tyka véci ve vasi praci, prosté s nim spolupracuj v
normalnim pracovnim vztahu. Pfi délani spravedlivé kultivace neni nic, ¢eho je se tieba
obavat. Prosté to ignoruj, niceho se neni tfeba bat.

Otazka: Jsou vsichni zZaci, kteri se této prednasky ucastni, ucednici Falun Dafa?
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Uc¢itel: Tohle uz se pfedtim vysvétlovalo. Pokud opravdové kultivujete, budu s vami
zachazet jako s ucednikem, a kdyz nekultivujete, pak s vami jako s ucednikem zachdzet
nebudu.

Otazka: Muze se clovek, ktery se uci Falun Dafa, ucit véci mimo praxi?

Uditel: S tim neni problém. Kdyz pfijde na véci jako matematika, fyzika, chemie a
geometrie, chod'te na to a ziskavejte znalosti béznych lidi. Potad jest¢ Zijete mezi béznymi
lidmi, jen kultivujete ve Falun Dafa. To by neSlo, kdybyste se uz nestarali o véci mezi
oby¢ejnymi lidmi.

Otazka: Co mame délat se slinami, které se obcas udelaji v ustech pri délani cviceni?

Ucitel: Nevyplivujte je. Pokud jsou to jen sliny, prosté je spolknéte. Protoze jsem vam
vlozil ptfipravené mechanismy, nemusite d¢lat nic a ony samy sejdou doli. Kdo neustale
chodi kolem a potad plive? Jak se fika: ,zlaté sliny a jadeitova tekutina®. Praktikujici je
povazuji za velmi cenné.

Otazka: Mezi lidmi jsou nekteri, co jsou hodné Spatni a maji spatné mysleni. Tito lidé by
se méli stretnou s odplatou. Zato kdyz prijde na ty, co jsou hodni a ochotni druhym pomdahat,
tito laskavi lidé odménéni nejsou. Proc to tak je?

Ucitel: Chtél jsi se zeptat, pro¢ si dobii lidé neziji v pohodli, zatimco ti Spatni ano, je tohle
to, co jsi myslel? Reknu ti, Ze dobii 1idé si v pohodli neZiji proto, e z pohledu bytosti vysoké
urovné neni ucelem vaseho Zivota byt ¢lovékem. Takze jsi ¢lovékem proto, ze jsi do tohoto
bodu spadl a dostal jsi Sanci se vratit. Ale ty si to neuvédomuje§ a vytvari§ tady karmu
délanim Spatnych skutkt, takze tam bude karmicka odplata. Z pohledu osvicenych bytosti by
sis mé&l pospisit a karmu splatit, aby ses mohl z tohoto mista dostat. Cim lepsi &lovék je, tim
rychleji musi karmu splacet. Takze pfi tomto splaceni, nebudes stradat? A tak jsou dost Casto
néjaci lidi, ktefi jsou po cely Zivot velmi dobrymi lidmi, ale vzdy maji atrapy. I kdyz udé€lali
n¢jaké dobré véci, ostatni jim nerozuméji. Neustdle se jim déje Uyma a jsou falesné
obvifovani. Jsou rovnéz lidé, kteti dosahli n¢jakych véci, ale druzi jim zasluhy sebrali. Tohle
se stava Casto, takhle to je. To je to, co vidime my. Tak to chodi. Tohle je jeden divod, pro¢
dobii lidi ¢asto nevedou velice pohodlny Zivot. Ale tak to vzdycky neni a souvisi to s
mnoZstvim karmy. Ugelem je umoznit vam, abyste se rychle dostali z mofe hoikosti, az
splatite svoji karmu. Co se stane Spatnému clovéku? Na Spatného cloveka se také pohlizi z
tohoto soucitného pohledu. Vidite, ze Spatny Clovék dela Spatné véci a dava druhym ctnost —
kolik Spatnych véci udéld, tolik ctnosti rozdava. A tak tato osoba nevédomky ubliZzuje sama
sob¢. Ublizuje sobé¢, takze co se s nim da délat? Nikdo ho nechce potrestat — protoze uz tak
sam sob¢ Skodi, pro¢ byste ho znova trestali? KdyZz udéla Spatné véci, zda se, Ze ho nikdo
nepotresta a neukazni. Je to, jako by byl neovladatelny, a nikdo ho nechce usmérnit. Proc je to
tak? Protoze to, co ho ocekdva, je sebezniCeni. Az zemie, bude to naprosté zniceni a nic
nezlstane. To se mu stane. Dobro a zlo, tak jak ho posuzuji lidé, jsou obracené. Obvykle je
métitko obycejnych lidi k posuzovani toho, zda je clovék dobry nebo zly, zalozeno na
pohledu jednotlivce: Kdyz je dobry ke mné, tak feknu, Ze je dobry; anebo kdyz si na zakladé
svych nazord myslim, Ze je dobry, pak feknu, Ze dobry je. Tak by to neslo. Rici, Ze nékdo je
dobry proto, Ze je dobry k tob¢, tvoje uvazovani je stdle uvazovanim obycejného ¢loveka a to
méfitko je nizké. Povaha vesmiru je skutecnym méfitkem pro posuzovani dobrého a zlého.

Otazka: V obchodnim domé jsem vidél riizné sochy Buddhy a ztézkla mi hlava.
Ucitel: Ano, n¢které Spatné véci pronikaji vSude, ale nemohou obtézovat kultivujici Dafa.

Otdazka: Prisel jsem predtim do styku s pojmy v buddhismu. Pri cviceni se obcas vynori
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slova ,,weng-ba-hong-mi*“.

Ucitel To patii k tantrismu, je to zafikdvani v tantrismu. Dnes to odiikéavaji 1 zI¢ praxe a
necestné cesty, vSechny to pouzivaji a dokonce to odiikavaji ti v taoismu. VSechny véci jsou
zanetadéné — nenechte ty véci, aby do vas zasahovaly. Nekteti lidé dokonce ve spanku délaji
velké mudry a dé€laji vSechny mozné mudry. VSechno to musite opustit; nemuzete to délat.
To, co vas u¢im ja, jsou pouze tyto véci, takze byste meli praktikovat podle téchto véci.

Otazka: Co by se mélo délat v pripade otravy jidlem?

Ucitel: Tato véc se naSim zaklim, kteti opravdové kultivuji, stava ziidka. Jako opravdovi
kultivujici, kdyZz se setkdme s ttrapami, které nemaji co do ¢inéni s kultivaci, tém ttrapam se
lze vyhnout, to je jisté. Bez ohledu na to, jak velké trapeni to je, lze se mu vyhnout, ale
podminka je, Ze ta osoba je opravdovy kultivujici. U téch, kdo nedosahuji standardu pro
kultivaci a nesnazi se zlepSovat si svlij xinxing mezi oby¢ejnymi lidmi, tam pak nejsou zadné
zaruky. Nékdo se mé zeptal: ,,Praktikuji tak dlouho, jak to, Ze se mi nevylécila nemoc?“ Co
tvij xinxing? Cekas, Ze se ti vylééi nemoc jen délanim cviéeni? Nejsme tady, abychom 18¢ili —
jsme tu pro kultivaci. Neni to ten problém? Ptal si se na otravu jidlem, ale fekl bych, ze
takova véc se mezi naSimi zaky opravdu nestava. Kdyz se n¢kdo s takovouto véci setka, [ta
véc] do jeho ust nepljde, at’ dela, co déla. Pokud ses opravdu otravil, m¢l bys jit do
nemocnice. To proto, ze kdyZz se nedokdze§ dobie chovat, mél bys — kdyz vi§, Ze tento
problém se muze stat jen proto, Ze nejsi opravdovy praktikujici — skutecné jit k doktorovi.
Praktikujicim se tyto véci obvykle nestanou.

Otazka: Pro nékoho, kdo kultivuje Falun Dafa, by nemél byt problém darovat krev, ze ne?

Ucditel: My samoziejm¢ nefikdme, ze nemulZzete darovat krev. Ale vaSe krev je
koneckoncii pfece jen pfili§ cennd na to, aby se vpichovala do druhych lidi. Nicméné se zda,
7e tyto véci se naSim zakiim a u¢ednikiim Falun Dafa stdvaji zfidka. Nemtizu byt v této véci
absolutni. KdyZ to opravdu na vas pfipadne, ze mate darovat, pak to udélat musite.

Otazka: Doufam, Ze se s nami zZaky kazdy rok setkate prostiednictvim vystoupeni v televizi
behem svatku a dovolenych, i kdyby to bylo jen jednou v roce.

Uc¢itel: To zalezi na televiznich stanicich. Ve skute¢nosti bychom u jistych véci méli
nasledovat predurcena uspotradani.

Otazka: Behem cviceni byl nejdriv velky cinsky znak pro ,,stésti* zakryt kusem latky, ktery
se pak pomalu stahoval, abych mohl [ten znak] videt.
Ucitel: To ti mélo fici, Ze jsi ziskal Fa, ndznak pro tebe, Ze se u¢i§ Dafa.

Otazka: Lidé s obrovskym mnozstvim karmy vzdy chtéji délat cviceni s lidmi s relativné
vy$si urovni gongu. Jaky ucinek to bude mit na lidi s vysokou urovni gongu?
Ucitel: Viibec zadny. V ocich lidi s vysokou trovni gongu karma neni nic.

Otazka: Za jakych okolnosti se Falun pokrivi?
Uc¢itel: Kdyz se pfimichavaji jiné praxe. Pokiivi se, dokonce i kdyz si do védomi béhem
cviCeni pfinesete zamér mysli z jinych praxi. Vngjsi sily by Falun nikdy poskodit nemohly.

Otazka: Je utvareni-stagnace-degenerace ve vesmiru vysledkem jeho viastniho vyvoje,
nebo je to ovladano velkymi osvicenymi bytostmi?

Ucitel: Tento vesmir prosté ma takovou podobu existence. Zarovenn je pomérné velky
pocet velkych osvicenych bytosti, které tento vesmir mohou ovladat, ale ony se také fidi
principem tohoto vesmiru, ¢emuz se fika ,,narodit se pfirozen¢ a zahynout ptirozené. Jestli
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zahyne nebo ne, s nimi to nemé nic spoleéného a nezajima je to; kdyz vybuchne, exploze k
nim nemuze dosahnout a ony ho mohou opétovné stvofit. D&jiny vesmiru jsou zkratka tak
dlouhé a Buddhové, Taové a Bohové o tom nemusi piemyslet. Ale pro lidské bytosti je to dost
désivé.

Otazka: V brise se mi otaci Falun a mam pocit, Ze je teply a nafoukly. Je tohle normalni?
Ucitel: V biiSe mas Falun a stejné navzdory tomu, Ze mas néco na tak vysoké trovni, je

r~r

tvoje mysl potad tak nejista? Ublizi ti Falun?! Jinymi slovy, je to Buddha!

Otazka: Pred kulturni revoluci bylo v Yanji pét chramii a béehem kulturni revoluce je
strhli. Rika se, Ze se ted’ znovu stavi. Mohou Zdaci Falun Dafa na tohle prispét?

Ucitel: Nemyslim si, ze byste se méli zapojovat do ¢ehokoliv z téchto véci. At prispéje
ten, kdo chce, protoze oni kultivuji véci ve své vlastni discipling.

Otazka: Jsem odhodlany dobre kultivovat Falun Dafa a neustdle si to pripominat. Je to
pripoutani?

Ucitel: To, Ze po sob€ vyZzadujes, abys byl dobrym c¢lovékem, pfipoutdni neni. Pfani vratit
se k pivodu a ke svému pravému ja znamena, Ze vyS$la najevo tva lidska povaha. Pravé
naopak, tohle miiZze pfipoutanosti ptekonat.

Otazka: Jsem laicky buddhista. Je v poradku, kdyz ctu Surangama sutru?

Ucitel: My méame nas$i knihu o kultivaci Falun Dafa, kterou mtzes Cist, a v budoucnosti
toho vyjde vic. Kdyz porad ¢tes Surangama sutru, diamantovou sutru nebo jakoukoliv jinou
sutru, nekultivujes véci v té discipliné? To je ten problém. Nemam namitky, abys ji ¢etl — ale
zrovna pak miizes jit kultivovat v té discipliné. NemtiZe$ mit oboji, to tim myslim.

Otazka: Je v poradku ucit pacienty s lehkymi dusevnimi chorobami?

Ucitel: Myslim si, ze bys tyto problémy radSi nemél pfivolavat, protoze on se nedokaze
ovladat a nemiize tomu porozumét. KdyZ mu mysl ovladaji vnéjsi vzkazy, mize do ngj
zasahovat jakykoliv démon a v tom bod¢ se s tim nebude§ moci vypotadat. Kdyz je v tom
stavu, mizZe ho ovladat jakykoliv démon, takZe nejenom Ze nebude hrat pozitivni roli, ale
poskodi povéest Falun Dafa. Proto jsme nikdy nebyli ochotni ucit dusevné choré pacienty.
Nema vilbec Zadnou kontrolu, a kdyZ pfijde €as, zasahuji do néj vSichni mozni démoni a
vSechno se znici; praxe se délala zbytecné.

Otazka: Jeden pritel mi pred par dny prinesl do domu posedajiciho ducha. Druhy den
rano béhem cviceni se ten duch pridal ke cviceni a odesel, kdyz to skoncilo. Co by se s tim
mélo deélat?

Uc¢itel: Kdyz uvidi§ néco takového, fekni mé jméno. Ve skutecnosti t€ to melo zkouset.
Tyto véci jsou velmi sloZite.

Otazka: Jak mame ochranovat Dafa?
Uc¢itel: Nemuzete s druhymi bojovat a zépasit s nimi. Prosté si jich nev§imejte a bude to v
potadku. Zasahovani, které kultivujici zaZivaji, je zkouSkou samo o sobg.

Otazka: Existuje clovek, ktery Falun Dafa ocernuje. Jak na to mame reagovat?

Ucitel: Ignorujte ho. Pokud trva na tom, Ze to bude fikat, a odmit4 byt rozumny, mutzete
se chovat stejn¢ jako on? Prosté¢ ho ignorujte a nevsSimejte si ho a bude to v potadku. Ve
skutecnosti se to ptihodi také proto, aby se provéfil xinxing ¢loveéka.
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Otazka: Zesili Falun, ktery jste nam dal?
Ucitel: Bude silnéjsi a silnéj$i. Sdm se mlZe hodné zvétSit nebo zmenSit; v jinych
dimenzich se mize ménit.

Otazka: Pokud nemohu pri cviceni vstoupit docasné do stavu ding, bude to mit za
nasledek délani zlé praxe?
Ucitel: Nebude. Nemysli na $patné véci a povazuj se za praktikujiciho. Vzdoruj Spatnym
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mySlenkam, které vytvari myslenkova karma ve tvé mysli.

Otdzka: Rekl jste, Ze stromy maji duse. Mohou kultivovat? Mohou se stit Buddhy?
Ucitel: Nic kromé ¢lovéka nema dovoleno kultivovat a ziskat spravedlivy Fa. VSechny
véci maji dusi — nejenom stromy — ale jen lidé mohou kultivovat spravedlivy Fa a ziskat Tao.

Otdzka: Muze clovek, ktery praktikuje Dafa, postavit a uctivat pamétni desky predkiim?

Ucitel: Nektefi z takzvanych predkd nejsou vasSimi pivodnimi pfedky — nejsou to lidé,
kteti ziskali Tao, ani to nejsou Buddhové vysokych urovni. Jsou to jen duchové nizké urovné.
Jejich Grovné xinxingu jsou hodné omezené a mohou zasahovat do vasi kultivace. Pokud mas
ten zamér [je uctivat], rad$i misto toho dobie kultivuj a zachran je, az dosdhne§ Stavu
opravdového Dosazeni.

Otazka: Kdyz se pri cviceni vynori soucit [cibei], bude clovek ronit slzy?

Ucitel: Jsou dvé situace. Pravé ted’ n€kteti praktikujici ¢asto roni slzy a placou vzdy, kdyz
m¢é vidi. Také placou, kdyz délaji cviceni. Pro¢? Je to proto, Ze vedlejsi duse uvidéla, Ze jsem
z vaSeho tcla procistil spoustu Spatnych véci a spoleCné s tim jsem vam dal véci
neporovnatelné hodnoty. Proto je tedy opravdu rozruseny. VaSe hlavni duSe tohle nevi. TakZe
pro¢ potad roni slzy? Je to jen proto, ze [vedlejsi duse] to vidéla. Kdyby to skutecné vidéla
vase hlavni duSe, pak byste nebyli schopni svou vdécnost ke mné¢ vyjadrit. Dalsi situace je ta,
ze kdyz dosahneme urcité trovné v kultivaci, vynofi se soucit a zptlisobi, ze plaCete. Ale to s
nécim souvisi. KdyZ vidite, Ze se berou zivoty, a kdyz vidite, Ze n€koho zneuZivaji, budete
také ronit slzy na zakladé néceho konkrétniho. Tohle je priklad toho, kdyz se vynofi soucit.

Otazka: Co mame délat, kdyz se pri cviceni nahle néco prihodi?

Ucitel: Vysvétloval jsem, co d¢lat, kdyz se néco vyskytne. NepoZadujeme od vas, abyste
cviceni ukoncili. Prosté vstante a udélejte to, co udélat musite. Falun si sam vezme nazpét
vSechnu energii, kterou jste vydali.

Otazka: Kdyz delame Falun pozici ve stoji, povazuje se drzeni za kruhové, jen kdyz obé
paze citi, jak se Falun otaci?

Uc¢itel: Nemusi tomu tak nutné byt. Par jedinch otdceni neciti. Osmdesat az devadesat
procent lidi zde ho citi.

Otazka: Mohou se pri kultivovani nosit zlaté a stiibrné Sperky?

Ucitel: Kdyz délate cviceni, je nejlépe, kdyz je nenosite. Ve skuteCnosti je lidé
pravdépodobné nosi jen proto, aby se piredvadéli. Kdyz uzaviete snatek, nosite prsten, ktery
znaci, ze jste sezdani, a fekl bych, ze na tom moc nezélezi. Ale kdyz pracujete na gi, bude to
mit blokujici Gc¢inek. Jak zlato, tak stfibro mohou vyzafovat Zlutou a bilou latku, ktera je jako
druh ¢i a ta mize mit blokujici u€inek. Protoze je siln€jsi nez gi v téle obycejného cloveka,
muZe stat v cesté¢. Mlize zablokovat gong, ktery se vyviji. Nekteti lidé si moznd mysli, Ze to
muze odradit zI¢ duchy, a samoziejmé jsou rtizné druhy uvazovani. Kdyz pracujes na gongu,
proc¢ se bojis zlych ducht? Kdyz kultivujete ve spravedlivém Fa, neni se ¢eho bat.
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Otazka: Béhem cviceni mam vzdy teplé ruce.

Ucitel: To je spravné. VSechny nemoci jsou od podstaty yin. Nékdy mlzes zazit stav, ve
které jsou yin a yang jasné odliSeny — jedna polovina téla je chladna, zatimco ta druha je tepla.
A mohou zménit misto, feknéme, Ze tato strana bude chladna a tato strana bude tepla.
Vsechno to jsou normalni jevy a povazuje se to za stav, kdy jsou yin a yang jasn€ odliSeny.

Otdzka: MiiZe se ten, kdo kultivuje Falun Dafa, klanét'"' zesnulym lidem?

Ucitel: Pokud jsi opravdu praktikujici, ktery si vyvinul gong, oni opravdu nebudou moci
tvoje klanéni vystat. Kdyby ses klané€l, vydéesilo by je to tak, Zze by se vytratili beze stopy.
Pokud to neni néco zas tak dobrého, tvoje klanéni by to mohlo zabit. Samoziejm¢, kdyZ na
tyto véci pfijde, bézni lidé ten rozdil nedovedou rozpoznat. Jako kultivujici se mizes uklonit
nebo mizes délat obtadni mudru Buddhy — fekl bych, ze to by bylo lepsi. Ale zesnulym lidem
se klanét nemtzes. Oni na tebe Cekaji, ze je zachranis, takze pro¢ by ses jim klan¢l?

Otdazka: Kdyz se xinxing nezlepsi, bude se pri meditaci v sedé vyskytovat bolest?
Ucitel: Bolest v nohach ucitite, 1 kdyz se vas xinxing zlepsil.

Otazka: Ziistanou ruce v pozici lotosovych rukou, kdyz se ruce prekryji pred spodni casti
bricha a tlaci ctyrikrat Falun kruhovité po smeru hodinovych rucicek?
U¢itel: Spravné. VSechno jsou to lotosové ruce a takové ziistanou po celych pét cviceni.

Otazka: Nekteré publikace otiskly clanky, kde se pise, Ze lisky se mohou stat lidmi. Je to
pravda?

Ucitel: Tento vesmir je ptedné velice slozity, to jen lidé tomu nevéfi. My praktikujici
bychom takové véci méli prosté ignorovat. Neptejte se na véci, které nemaji co do ¢inéni s
nami praktikujicimi.

Otazka: Muze ten, kdo studuje Knihu promen, praktikovat Falun Dafa?

Ucitel: Radsi ji odloz, protoze obsahuje nckteré jiné véci. V porovnani s Dafa je tak
bezvyznamna. Pro nékoho, kdo kultivuje Dafa, nemé cenu ji studovat, pokud to neni jeho
normalni prace.

Otazka: Karma je na této lidské urovni dost silna. Jak tu mohou byt lidé s velkymi
duchovnimi sklony?
Ucitel: Obvykle ptichadzeji s poslanim. Pfichazeji s poslanim.

Otazka: Pri delani cviceni zesilovani bozskych sil, neni tam konflikt mezi pouzitim sily a
mechanismem qi?

Ucitel: Pfi vykonavani muder jsou to predlokti, ktera vedou horni ¢ast paze, takze je tam
urcity stupenl sily mezi predloktim a zapéstim, dokonce i prsty. Kdyz pfijde na zesilovani
bozskych sil, je to uvolnéné, naprosto uvolnéné. Je tam spletita spoluprace s mechanismem.

Otazka: Jaké urovne se musi praktikovanim dosdahnout, aby mél clovek Téla Zakona?
Ucitel: Ta T¢la Zakona maji podobu Buddhii. Maji modré vlasy a nosi Zluté kasaje. Nez

budes mit T€la Zakona, musi$ dosahnout té trovné kultivaci.

Otazka: Muze clovek brat léky?

1 Zde se slovem klanét (anglicky ,.kowtow*) mysli klanét se az k zemi, vklece a ¢elem k podlaze, pozn.

piekl.
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Ucitel: N¢kdo se mé ptal, zda je pravda, Ze jakmile ¢lovEk kultivuje Falun Dafa, nesmi
brat I¢ky. Je mi jedno, jestli I1éky beres: ja tady jen od praktikujicich vyzaduji, aby se chovali
podle méfitek pro praktikujici. Pokud nejsi schopen to udélat a nechovas se podle tohoto
standardu xinxingu a mas pozdéji problém, protoze sis nevzal 1€k, fekl bys, ze Li Hongzhi ti
nedovoluje brat léky. VSichni o tom premyslejte: Pokud se nedokazete povazovat za
praktikujiciho a mate problém, pak kdyz si léky nevezmete, samoziejmé, Ze to bude
nebezpecné. U obycejnych lidi to tak zkratka je. NaSi Zaci by to neméli pouzivat jako
podminku nebo pravidlo pro nové zaky pro piidani se k praxi. At se k tomu osviti sam, ale
muzete mu dat ndznaky.

Otazka: Ziska clovek pri vychove deti karmu, kdyz jim v pripadech, které vyzaduji
okamZitou pozornost, naplaca anebo jim vyhubuje?

Uc¢itel: Déti by se ukaziovat mély. KdyZ je neukdznite a jen je rozmazlujete, ztratite
ctnost. Kdyz je neukdznujete, pak jste nedostali svym zodpovédnostem jako rodice, takze
byste je ukdznit méli. Kdyz se vase déti dobfe nechovaji, je v pofadku jim dat dobrou lekci.
Ale nemuzete s nimi zachéazet jako se zvifaty — to by neslo. Tohle rozliSeni musi byt jasné.
KdyZz své déti trestate, nepiestanite se ovladat. Kdyz se opravdu roz¢ilite, neni to dobré,
protoze je v tom pro vas otdzka Ren. Ren neznamenda snést to, az kdyZz jste se rozcilili.
Naopak, jde o to se vlibec neroz¢ilit. Pravy zivot ditéte jste mu nedali vy a on mé svoje misto
puvodu, takZe on je také nezdvisla bytost. Vychovavejte je s rozumem.

Otazka: Jak to dopadne, kdyz clovek déla praxi s posedajicim duchem?
Ucitel: Tak té to posedne. Kazdy den ti budou odsavat esenci.

Otazka: Dostaneme se pri praktikovani Falun Dafa do takového problému, Ze se nas gong
nahle rozptyli ve vybuchu?
Ucitel: Ne. Kolik do toho das, tolik dostanes. Zadné takové vybuchy tam nebudou.

Otazka: Ti, kdo dokazi na cvicebnim misté dat nohy do plného lotosu diiv a sedet v
meditaci déle, se povazuji za ty, kteri si v praktikovani vedou dobre. Je to pravda?

Uc¢itel: Pokud nékdo muize sedét dlouho, da se fici jen to, Ze si vede dobie v tom ohledu.
Co se tyka toho, jak dobte kultivoval celkové, to se nedd méfit tim, jak dlouho dokdze sedét v
meditaci nebo jeho schopnostmi. Kdyz feknete: ,,Tento ¢lov€k ma schopnosti a jeho troven
musi byt vysoka, protoze jeho tieti oko je na vysoké Grovni,” a mate ho ve velké ucté, to by
neslo! Nasim jedinym métitkem pro posuzovani dobrého a zlé¢ho je divat se na to, jak vysoky
¢i nizky je xinxing Clovéka a brat za standard Dafa a pouzivat xinxing ¢lovéka ke zhodnoceni
toho, zda se dobfe kultivoval nebo ne. V budoucnu bude na ur¢itém stupni mozné rozlisit
uroven Clovéka podle barvy na jeho téle. Pro¢? ProtoZze barvy jsou tyto: ¢ervena, oranzova,
zluta, zelend, modré, indigové modra a fialova, s barvou a bez barvy — devét barev se méeni.
Kdyz se to dostane k této bilé barveé, kdyz je celé jeho télo bélavé a bilé, pak tento ¢lovek
dosahl praktikovanim nejvyssi urovné v Zakonu trojitého svéta. Kdyz dosdhne bezbarvé faze,
vstoupil do pfechodného stavu prazracného téla a vykrocil za Zakon trojitého svéta. Takze v
této fazi Cervené, oranzové, zluté, zelené, modré, indigové modré a fialové je mozné urcit
kultivacni uroven osoby. Na zacatku je jeho télo Cervené. Po dosazeni trovné kultivace v
Zakonu Arhata se zanou zmény mezi Cervenou, oranzovou, Zzlutou, zelenou, modrou,
indigové modrou a fialovou dit odznova, ale ty barvy jsou daleko krasnéjsi nez ty v kultivaci
v Zakonu trojitého svéta; jsou pruhledné. KdyzZ jdete za Pocatecni stav dosazeni Arhata a
vstupujete do kultivace Opravdového stavu dosazeni Arhata, barvy budou stale cervena,
oranzova, zluta, zelend, modr4, indigové modra a fialova. Ale tyto barvy budou jesté krasnéjsi
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a neustale stoupaji. Jsou svétlem, které vase télo vyzatuje, a vSechny barvy gongu jsou
takovéto.

Otdzka: Jaky je rozdil mezi mechanismy a mechanismy qi?

Uc¢itel: Mechanismy jsou prvky vlozené do vaseho t€la, aby rostl a vyvijel se vas gong.
Mohou vam proménit télo a kultivuji vSechno vase, vCetné véci, jako je Vypéstované dité.
Jako celek jim fikdme mechanismy. Co se ty¢e mechanismu gi, v zasadé jsou to véci vloZené
vné vaseho téla, které vedou vaSe ruce pii pohybech, kdyz se vaSe ruce samy pii praktikovani
nepohybuji.

Otazka: Nekteri lidé korejského piivodu nerozuméji, co Fikame. Ovlivni to to, jestli
dostanou Faluny?
Uc¢itel: Myslim si, Ze vétSina lidi zde ma pfedurcené vztahy. Mnozi mezi ndmi nerozum¢ji

hanské Cinsting, a stejné jsou ted’ jejich zdravotni problémy pry¢. To proto, ze ti s dobrym
vrozenym zékladem ho mohou ziskat stejné tak. Jde tu o otazku dobrého vrozeného zékladu.

Zavérecné poznamky

Mluvil jsem nékolik poslednich dni a uZ neni vic, co bych fekl. Mnozi na$i Zaci chtéji,
abych tekl par slov jen pro n¢, ale j4 nemtzu fici par slov kazdé osobé. To proto, Ze zda se
kultivujete nebo ne, je na vas, takze feknu jen nékolik slov vam vSem. V ranych dobach, kdyz
jsem ucil praxi, narazil jsem na spoustu trapeni, do nepfedstavitelné miry. V té dobé jsem se
drzel jen jisté mySlenky. KdyZ Velké osvicené bytosti na velmi vysokych trovnich vidély, ze
je pro mé velice tézké to vydrzet, tikaly: ,,Je tézké to vydrzet, ale miizes to vydrzet. Je t€zké to
udélat, ale mizes to udélat.” Chci vam tato slova zanechat. K dneSku pfestanu tuto praxi pro
ted’ vyucovat a potiebuji si trochu odpocinout.

V pribéhu mého vyuCovani praxe jsem si vzdy udrzoval pfistup, ze je tieba byt
zodpovédny k zadkim a ke spolecnosti, a vysledky dosazené v pribéhu celého seminéfe uceni
praxe byly pomérné¢ dobré a uspokojujici. I kdyz nekteti z naSich z4kli z menSin nechépou
hanskou ¢&instinu, také postupné docilili pomémé dobrych vysledki. Skola buddhismu ma
réeni: ,,VEéfime v preduréené vztahy,” a my tady spolu sedime kviili pfedur¢enym vztahiim.
Protoze my vSichni tyto pfedurcené vztahy mame, chopme se této pfilezitosti a nenechme ji
odejit. Jestlize takové predurcené vztahy mame, méli bychom si jich vazit — protoze jste se ho
naucili, myslim si, Ze byste se ho m¢li pevné drzet az do konce. Takto, i kdyZ nechcete
dosahnout velmi vysoké urovné, protoze jsme tekli, ze kolik do toho date, tolik dostanete,
budete mit pfinejmensim zdravé télo nebo si zlepSite svou Uroven; tohoto se rozhodné da
docilit. Samoziejm¢, nasim cilem je opravdové vést ty, kdo mohou dosdhnout DovrSeni k
vysokym urovnim. Nedavno jsem fekl, Ze ackoli tady poslouchd Fa né¢kolik tisic lidi, fekl
bych, ze nejsem piili§ optimisticky a nevim, kolik lidi dokaze opravdu kultivovat az do konce
a opravdu dosdhnout tohoto nejidedlnéjsiho cile. Myslim si tohle: doufam, ze vy vSichni se
dokazete rozhodnout a kultivovat aZ do Gplného konce. A podobné jako slova, kterd jsem ekl
pted chvilkou, jen ti, kdo se ho budou drzet az do konce, jsou to pravé zlato. Jen ti, co se ho
budou do samého konce drzet, mohou dosahnout DovrSeni.

Samotna metoda kultivace buddhovstvi neni tézkd; tézké je opustit ta pfipoutani
obycCejnych lidi v bézné spolecnosti. To je ta nejtézsi Cast. Ale dobrd véc je, ze jsem vam dnes
povedél tyto principy, tento Fa vysoké Urovné a vy podle tohoto Fa miizete kultivovat a
praktikovat. V minulosti bylo mnoho lidi, kteti chtéli kultivovat k vysokym trovnim, ale
neziskali Fa a bez Fa nemohli k vysokym trovnim kultivovat. Proto je to dnes tak vyhodné:
tento Fa byl dorucen az k vasim dvetim. V minulosti byla spousta lidi ze vSech mozZnych
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oblasti, ktefi chtéli n€ékam odejit a najit zndmého mistra a chtéli se kultivovat a ucit se od ngj.
Dé se fici, ze tato naSe praxe je tou nejvyhodnéj$i disciplinou ke kultivovani a tou
nejrychlejsi, protoze kultivuje tim, zZe pfimo miii na mysl lidi. Ted’ uz nemusite nikam chodit,
abyste hledali mistra. Polozili jsme ji pfimo k vasemu prahu. Jestli se mtizete kultivovat nebo
ne, to se uvidi. Pokud se muzete kultivovat, pak to ud¢lejte; pokud nemulZete, pak uzZ nemusite
premyslet nad otazkou kultivace — a tak to je. V pribéhu pirednadsek byly probirané otazky na
pomérné vysokych urovnich a vy jste nikdy predtim obsah, ktery se vyucoval, neslyseli.
Nejenom gigongovi mistfi, ale ani nabozZenstvi nemaji dovoleno védét mnohé z téchto véci na
tak vysokych urovnich a tak jasn&. Proto fikdm, Ze jsem udélal néco bezprecedentniho a
rozeviel jsem dvefe doSiroka. Nékteré véci se vysvétlily velmi oteviené, a jestli feknete, ze
nemuzete kultivovat, pak je to vas individudlni problém. Samoziejmé, ze z odpoveédnosti k
vam jsme vam vysvétlili Fa a principy ditkladné a také vas budeme v budoucnu ochranovat.

Pole vytvarené nasi praxi je jiné nez kterékoliv obycejné pole. Celé pole praxe ma nad
sebou kryt, a pokud chtéji jiné praxe vejit dovnitt a cvicit a pfichdzeji do nasi skupiny, aby
byly mezi naSimi Zzéky, nebudou schopny nasim krytem projit a vstoupit. ProtoZe je to jako
balon, i1 kdyz ptijdete do stiedu pole, nemulzete se dostat dovnitt. Energie celého pole je
pomérné silnd a neni tfeba mé, abych ho vycistil, protoZze moje T¢la Zakona to udélala ptimo.
Mite moje Té¢lo Zakona, aby se o vas staralo, a ono urcité tyto véci udéla. Co se tyka toho,
kolik jsme vam toho dali, nechci to uz dal rozebirat. Celkovym tcelem je opravdové umoznit
vam vSem, abyste ziskali Fa a kultivovali, to je ucelem. Také doufam, ze vy vSichni od ted’
dokézete ve svém kultivaénim procesu délat neustalé pokroky kuptfedu a neustale si zlepSovat
silu gongu a ze vy vSichni uspéjete a dosdhnete DovrSeni!

Uceni Fa a zodpovidani dotazu v Guangzhou

Promluvim o tom, zda lze pofizovat kopie audiokazet Falun Dafa. Kdyz jsme v minulosti
potadali pfednaSky, nahravani bylo zakazano. Povolili jsme to, teprve az jsem opravdoveé
zacal ucit Fa. Obsah mych pfednasek v Jinanu, Dalianu, Changchunu a Hefei se sloucil a
tiskne se tfeti knitha, Zhuan Falun. Toto bude hlavni kniha, ktera povede vasi kultivaci. S
vyjimkou audiokazet, které jsem schvalil k distribuci, nejsou podle mé& ostatni nahravky s
nejvetsi pravdépodobnosti tak kvalitni. Kromé toho jsem pii editovani publikovanych knih
odstranil mnohé hovorové vyrazy, které se v mych pfednaskach vyskytuji. Néktera ma slova
jsou okofenéna mym severovychodnim nare¢im, coz by mohlo vést k nedorozumeéni. Proto uz
z nahravek nepofizujte vynatky z mych prednasek. Az tato kniha vyjde, bude polozena jako
zéklad nasi kultivaéni praxe. Vyjde brzy a vy miizete kontaktovat hlavni asociaci [Falun
Dafa] a zadévat objednavky.

Otazka: Mohou ti, kdo prestoupili ke Skole buddhismu, cist kazdy den Pisma Guanyin a
Zarikdvadla velkého soucitu?

Ucitel: Tvly vyrok: ,,piestoupili ke skole buddhismu® je pfili§ obecny. Nase [praxe] patii
také ke Skole buddhismu. M¢I jsi fici, Ze jsi prestoupil k buddhismu. Ptas se, zda muzes kazdy
den ¢&ist Pisma Guanyin a Zarikavadla velkého soucitu. Kdyz ¢te§ Pisma Guanyin nebo
Zarikavadla velkého soucitu, ve skuteCnosti kultivuje§ podle ndbozenské kultivacni cesty.
Tohle je opét otazka ,,7adné druhé discipliny* a otdzka toho, zda mtze$ praktikovat jen jednu
kultivacni cestu. Samoziejm¢, nejsem proti tvému piestoupeni na tu kultivacni cestu a
kultivaci v ni — jdi na to, kdyZ chce§ — ale my vés zde Zddame, abyste kultivovali jen v jediné
disciplin€. Nékteti lidé vSak prosté nemohou to pfipoutani opustit. Pokud nemiizes, proc¢ si
tim pusobit tolik utrpeni a vééné kvuli tomu reptat. Kultivuj si v jakékoliv discipling, o které
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si mysli§, Ze je dobra. Ale ja chci byt k tobé zodpovédny, a proto ti to musim peclivé
vysvétlit. Reknu ti: naboZenstvi uz dnes nejsou &istou zemi a i mnisi se stézi mohou sami
zachranit. Opravdovych kultivujicich je potfidku. Samoziejmé, jsou jeSté néjaci, ktefi
opravdovi jsou. Jinak by to uz vSechno dédvno skoncilo. Sdm se rozhodujes, co kultivovat; ale
rozhodné nemiizes kultivovat ve vice nez jedné disciplin€ zaroven.

Otazka: Muzeme si nechat jiné gigongové knihy nebo knihy jinych qigongovych mistri?

Ucitel: Tohle jsme uz probirali. Co kultivovat a jakym smérem se dat, je tvoje rozhodnuti.
U nékterych gigongovych mistri, dokonce 1 ti opravdu dobii, ktefi vySli na vefejnost
zpopularizovat gigong, ackoliv sami Spatné véci nemaji, stejné se s t€émi vécmi nedokazi
vyporadat. A tak jsou jejich pole v pékném nepotadku. Rikaji mistr komukoliv, takZe vzkazy
v jejich knihdch a ty jejich véci jsou zmatené. Ucebnice a technické knihy v bézné spolec¢nosti
nejsou vSeobecné problémem. Ale kdyZz pfijde na obscénni a Spatné knihy, nekupujte je,
natoZpak si je nechdvat a nefkuli je ¢ist. Vazné ovliviiuji mordlku lidstva. Rozhodné si
nemuzete nechat gigongové knihy, které nejsou soucasti nasi praxe.

Otazka: Kultivuje Skola taoismu vedlejsi vedomi, nebo hlavni védomi?

Ucitel: Jsou stejné. Ale ti, kdo kultivuji hlavni védomi, pochdzeji z mimotadné vysokych
urovni, anebo to muze ¢loveék udélat, jen kdyZ je jeho hlavni védomi nesmirné specidlni. V
pripadé kultivacnich cest, které se Siroce vyucuji, je to vedlejsi védomi, které kultivuje.

Otazka: Muze se hlavni védomi v tomto zivoté stat vedlejsim védomim v Zivote pristim?
Ucitel: To se rizni a neni pro to Zadné pevné pravidlo.

Otazka: Ma byt mezi rukama v pozici jieyin a oblasti bricha mezera? Mohou se brisni
oblasti dotknout?

Ucitel: Tohle se probiralo v mych prednéskach. Vcera jsi dobie neposlouchal. Kdyz d¢las
Jjieyin, tvoje ruce by se mély dotykat téla, zlehka se dotykat. Kdyz d¢€las jieyin u patého
cviceni ,,Zesilovani bozskych sil“, ruce ti mohou spocivat na nohach. Jinak budes pii meditaci
citit, ze mas t¢zké ruce a ze vazi n€kolik desitek kilogrami, coz muze zpiisobit, ze se ti ohne
patet a nebudeS moci sed¢t zpiima. Kdyz d€las jieyin, dej ruce na nohy, abys jejich vahu
zmirnil.

Otazka: U cviceni ,, Buddha natahuje tisic rukou*, zahrnuje cast ,, Maitréja si protahuje
zdda “ jen protahovani a pak nasleduje ,, Tathdagata viéva energii do temene hlavy “?

Ucitel: Ano, ty dva pohyby jsou spojené. Kdyz ud¢late ,,Maitréja si protahuje zada*, hned
otocte dlan€¢ a uvolnéte se a ten uvolnény pohyb smérem dolii se nazyva ,,Tathagata vléva
energii do temene hlavy“. Ale neni tfeba myslet na vlévani energie do temene hlavy nebo
myslet: ,,Nalévam do ni gi. Nic takového tam neni. Pracuji automatické mechanismy.

Otazka: Kultivovali Ctihodné bozstvo piivodu a Buddha Sikjamuni své hlavni védomi,
nebo pomocné vedomi?

Uc¢itel: Nemohu pii probirani tohohle mluvit o Zaddnych konkrétnich osobach ani zmifiovat
zadna konkrétni jména. Ale feknu vam, ze ve velké vétsSing piipadl, které se v minulosti
pfedavaly, ve vice nez 95 procentech kultivaénich metod to bylo vedlej$i védomi, kdo
kultivoval, a to je to, co ty praxe piedepisovaly. Toto je tajemstvi nebes, které se v minulosti
absolutné nemohlo odhalit.

Otazka: Co je to xuanji (,, otacejici se mechanismus “)?
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Uditel: Xuanji, o kterém jsem mluvil, se 1i§i od xuanji (tajemny mechanismus) — xuan
jako v xuanmiao (tajemny a nadherny) — ktery se probira v knihach ze staré Ciny o taoistické
kultivaci. Xuan v naSem xuanji je jako v xuanzhuan (otaejici) a ji je jako v jineng (funkce),
Jizhi (mechanismus) nebo jigi (stroj). Xuanji znamend otacejici se mechanismus, tohle to
znamend. Od vesmirnych téles k planetdm a od planet k mikrokosmickym latkdm, vSechno je
v pohybu a my tomuto mechanismu tikdme xuanji.

Otdzka: Jeden gigongovy casopis ma na obalu UCcitelovu fotku. Jsou na ni také Téla
Zakona?

Ucitel: Jsou na vSech mych fotografiich. Jsou na vS§em, co na sobé¢ ma muj snimek, nebo
na mych ¢lancich, nebo na mych tisténych knihach a totéz plati pro ostatni tiSténé materidly.
Na tom neni nic vymysleného.

Otazka: [Mam pocit, jako by] se mi nad hlavou casto néco tocilo?

Uc¢itel: Navrhuji, abyste mi uz neposilali listky, jako je tento. Pokud jsi praktikujici, jsou
vSechny druhy reakci, které tvé télo ma, dobré véci. Sami vite, Ze se otaci — Falun se otaci — a
stejné trvate na tom, abych vam to do detaild vyloZzil. Pfestaiite se ptat na otazky o pocitech,
které mate, jsou jich tisice a tisice — tolik moc druhti. KdyZz se m¢ na n¢€ vSechny zeptate,
nebudete sami pfemyslet, co byste si 0 nich méli myslet. A jsou to ve skutecnosti dobré véci.
[Kdyz se jinak nenaucite rozliSovat sami], koho se budete ptat v budoucnosti?

Otazka: Pri studiu Falun Gongu (aktualizované vydani) jsem pouzil spoustu papiru,
abych rucne okopiroval nékteré casti knihy a nechal si je doma. Obavam se, Ze by je druzi
mohli nerozvazné sebrat?

Uc¢itel: To neni problém. Myslim si, Ze je mizeS$ zalepit a dat stranou, nebo je sesbirat a
odevzdat je asistencnim stfediskim do uschovy. V budoucnosti je poslete farmaiim v
chudych oblastech. Pozd¢ji je miiZete poslat farmairiim v chudych oblastech.

Otazka: Vysvétlete prosim rozdil mezi buddhismem, Buddhovym Zdakonem a
buddhistickymi studiemi.

Uditel: Zakon v buddhismu je jen nepatrnou casti Buddhova Ziakona a nemize
predstavovat cely Buddhiiv Zakon. Sakjamuni fekl, Ze existuje d&tyfiaosmdesat tisic
kultiva¢nich cest, ale buddhismus ma jen asi deset disciplin: Tian Tai, Hua Yan, Cista zemé,
Zen, tantrismus a tak dale, jen asi deset. Rekl bych, Ze je vic neZ ¢tyfiaosmdesat tisic cest —
tento Buddhtiv Zakon je tak obrovsky. Jak by mohla dne$ni naboZenstvi pokryt cely Buddhtiv
Zakon? Jsou jen c¢asti Buddhova Zékona, jen malou ¢asti Buddhova Zakona. Zformovaly se
do nébozenstvi, a proto se jim fikd buddhismus. Co se ty¢e buddhistickych studii, to je jen
vyraz a pochopeni béznych lidi.

Otazka: Proc se nékdo nemiize pri kultivaci dostat do klidu?

Ucitel: Kdyz se lidé nedokazi pii meditaci dostat do klidu, je to tim, Ze zasahuje mnoho
véci, ke kterym jsou piipoutdni a kterych se v obyCejné spolecnosti pevné drzi. Jak budete
Velky Zakon Iépe chapat, vase ptipoutdni budou leh¢i a lehéi a postupné se budeme moci v
meditaci zklidnit. Kdybyste byli v této chvili schopni vSechno opustit, vaSe troven uz by
vystoupila nahoru a vy byste v kultivaci dost pokrocili. Je v potadku, ze ted” mate n¢jaké
bloudivé nebo necisté myslenky. Jak si ve slozité lidské spole¢nosti svij xinxing postupné
zlepsujete a vzdavate se véci, ke kterym jsou obycejni lidé ptipoutdni, mysl se vam postupné
vycisti a uklidni. V&S xinxing se také zlepSuje postupné s tim, jak se vzdavate svych
pfipoutani a roste vase uroven. Tyto véci jdou ruku v ruce. Jakmile se tyto véci piihodi,
dostanete se do naprostého klidu.
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Otazka: Co je to bozskd moc?
Uc¢itel: Bozska moc: Skola buddhismu nazyvé nadpfirozené schopnosti lidského téla
bozskymi mocemi. Na té nejnizsi urovni jim lidé fikaji mimotadné schopnosti.

Otazka: Co znamend jiachi (zesilovani)?

U¢itel: Jiachi neznamena zvySovat si gong, ptidat kus gongu, aby vdm zvysil gong, a pak
pridat dalsi kus, aby se vam zvysil jesté vic — nic takového neni. [ZvySovani] gongu zavisi
zcela na kultivaci vaseho srdce a mysli a bez ohledu na to, kdo vdm né&jaky ptida, nebude
fungovat. Pokud tomu nevétite, mizu k vam hned ted’ ptipojit sloup gongu a okamzité vas
dostat do trovné Zakona nad trojitym svétem. Ale v minuté, kdy odsud odejdete, spadne,
protoze ten gong neni va$ a vaSe uroven xinxingu tam neni. Proto tam neziistane. Ve velmi
zvlastni dimenzi existuje pro vasi uroven xinxingu metr, na kterém je odstupfiované znaceni.
Kdyz vas xinxing tak vysoko nemulze dosdhnout, ani vas§ sloup gongu se tak vysoko
nedostane. Vite, jak v minulosti n¢ktefi lidé fikali, ze je Skoda, kdyZz se n€komu vytrati
energie, kdyz vysild gong. Ale tak to nemtlZete chapat, protoze kdyz vysilate gong, vase
uroven xinxingu tam stale je, takze i kdyZ je vas sloup gongu kratsi potom, co vyslete urcité
mnozstvi energie, az budete kultivovat, vrati se zpatky dokonce bez toho, abyste museli snést
néjaké Utrapy navic. To proto, Ze vaS xinxing, vaSe uroven a va§ Stav dosaZeni tam jsou.
Samoziejmé, pokud chcete riist dal nahoru, musite si dal zlepSovat xinxing, aby vam gong
rostl, a bez toho nebude nic jiného fungovat. Zesilovani vam znacn¢ procistuje télo a pomaha
premeénit jiné veéci ve vasem gongu, to je celé.

Otazka: Mam v Zivoté predurceno mit penize. Jak to souvisi se zvysovanim mého gongu?

Ucitel: Je n€kolik scénari. Nekteti lidé je dostanou vyménou za svou ctnost (de) — ziskaji
bohatstvi tim, Ze o n¢&j usiluji. V piipad¢ nékterych dalSich se to hromadi z minulosti. Jsou
také ptipady, kdy si jej lidé s sebou pfinesli z vysokych trovni. Jsou rlizné scénare, takZe je to
celkem slozité a nemuzete se na tyto véci divat jedinym, konvencnim pohledem. N&kteti lidé
prosté ctnost maji, hodné ctnosti, a mohou mit, cokoliv chtéji, protoZe je to nezbytné. Tak to
opravdu je. Ctnost se da pfeménit na gong a je to jedna z véci, kterd rozhoduje o kultivacni
urovni ¢lovéka a jeho Stavu dosazeni. Pokud né€kdo jen usiluje o $tésti v lidské spole¢nosti,
pak tuhle véc miZze vyménit s druhymi za penize a materialni vlastnictvi. N&kteti lidé
vydélavaji spoustu pen€z jen s trochou Usili, a to proto, Ze maji hodné ctnosti. Nékteti lidé si
nevydélaji zddné penize, at’ uz dé€laji cokoliv, a je to pravdépodobné proto, ze maji malo
ctnosti. Tyto véci nejsou absolutni a samoziejmé, Ze situace nékterych lidi jsou velmi slozité.
Ja mluvim jen o obecném pravidlu. Lidé s malym mnozstvim ctnosti nemusi dokonce dostat
nic, ani kdyz Zebraji o jidlo. Je to proto, ze kdyz vam druzi davaji jidlo, stejné za n&j musite
vyménit ctnost. TakZe kdyZz nemdte Zadnou ctnost, kterou byste jim dali, Zadné jidlo
nedostanete. Musi tam byt vymeéna, protoZe funguje princip ,,zadné ztrata, Zadny zisk*, ktery
udrzuje rovnovahu ve vesmiru.

Otazka: Co mame délat, kdyz je socha Buddhy opotrebovana?
U¢itel: Myslim, Ze v buddhismu je jedno pravidlo. KdyZ uz je nechcete, poslete je do
chram.

Otazka: Pro¢ mi bloudi mysl, kdyz posloucham prednasky?
Ucitel: Soustied’ se na poslech a bude to poradku. Tvoje hlavni védomi musi byt silné. Ve

skutecnosti to zasahuje tvoje myslenkova karma.

Otazka: Mame [jako praktikujici] jesté povoleno lécit?
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Ucitel: Pokud jsi Iékat v nemocnici nebo terapeuticky masér, fekl bych, Ze to neni Zadny
velky problém. Ale pokud je tohle to, co chces délat, délat to jako zamé&stnani nebo si otevfit
kliniku, vSechno to jsou véci mezi obycejnymi lidmi. Pokud svym gongem 1€¢iS pacienty, to
rozhodné neni dovoleno! To, co zde uc¢im ja, neni néco k 1éCeni a udrzovani kondice, ale
opravdova kultivace. A opravdova kultivace je velmi vazna véc. Pokud chces kultivovat, aby
ses stal osvicenou bytosti, jak bys mohl nebyt na sebe pfisny a polevit? Je to velice vazna véc:
clovek opravdu musi snést spoustu trapeni. Musis si zocelit vili a kultivovat podle Velkého
Zakona. Pokud se chces opravdu dat na kultivaci, ekl bych, ze bys na tyto véci nemél myslet.

Otazka: Je hlavni védomi dusi cloveka (linghun)?

Ucitel: Duse je velice obecnd véc. Lidské télo je velmi slozité, takze to, co se tim mini,
neni velmi jasné. A proto se tady uplné zbavujeme téch pojmil z minulosti a probirdme véci
zcela ve spojeni s dneSnimi védeckymi studiemi lidského téla. My jsme véci vysvétlili velmi
jasné.

Otazka: Proc se mi nékdy zatoula mysl?

Ucitel: Je normalni, Ze nejste v tomto okamziku schopni doséhnout Gplného klidu. Odrazi
to pozvednuti arovné Cloveéka. Pokud se opravdu dokazete v tomto okamziku zklidnit, vase
uroven uz neni nizka.

Otazka: Predtim jsem se ucil jiné praxe a obcas mi mysli problesknou nékteré jejich véci
Jjako zarikadla.

Ucitel: VSech se jich musi$ zbavit. Lisi se od obycejné myslenkové karmy. Musis se jich
zbavit.

Otdzka: Proc je tak tézké se zbavit Spatnych myslenek? Nekdy mam dokonce pocit, Ze se
ve skutecnosti zesiluji.

Ucitel: Kdyz se jich chce$ zbavit, budou se pokouset nenechat t¢ kultivovat, a proto jsou
tam reakce. Nekteti lidé maji silné reakce. Ale vase hlavni myslenka musi byt jasnd a musi je
odstranit. Kdyz jste schopni je rozlisit a jste odhodlani, ma Téla Zakona je pro vas odstrani.

Otazka: Praktikuji Falun Dafa, ale moje sestra uctiva nesmrtelné.

Utitel: Zaci Falun Dafa se nemuseji ni¢eho bat. B&zni lidé ¢asto narazi na $patné véci, ale
ty jim nemohou ublizit ani jim nic ud¢€lat, paklize mysl ¢lovéka ziistavd pevna a t€ém vécem
odolava. Pokud pevné kultivujete v Dafa, ma T¢la Zakona je zlikviduji.

Otazka: Predtim se mi otevrelo treti oko, ale pak jsem jim zase nic nevidel.

Ucitel: Je hodné véci, které mohly zpiisobit, ze se po otevieni zavielo. V nékterych
ptipadech se mohlo zavfit. A v nékterych piipadech mohlo byt poranéno, ale kdyz kultivujes,
opravuje se. Otevie se, aZ se oteviit ma. Nestarej se o to a prosté¢ nechej véci, aby se dély
pfirozeng.

Otazka: Co mame délat, kdyz nedokazeme moc dlouho setrvat v meditaci ,, Zesilovani
bozskych sil“?

Ucitel: Pozadavek zni ¢im déle, tim 1épe. Paté cviCeni je to, co jsem délal, kdyZ jsem délal
kultivaci o samoté. Vam jsem ji dal bez jakychkoliv zmén. Mym hlavnim cilem bylo umoznit
vam mit Fa, ktery mutzete nasledovat, a cviceni, kterd miizete délat, kdyz kultivujete k
vysokym trovnim. Pro vas to je tézké dé€lat hned ted’ a nedokéazete sedét moc dlouho. Vyvazte
Cas mezi tim, jak dlouho délate zesilovani bozskych sil a jak dlouho meditujete v ding. D¢lejte
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to podle své vlastni situace. Postupné se budete zlepSovat a ¢asem budete moci sedét velmi
dlouhou dobu.

Otdazka: Nanestesti pojedu do zahranici a nebudu se moci posledni den zucastnit
prednasky.

Uc¢itel: V budoucnu cti vic knihy a pak to nebude problém. Dosahnout DovrSeni mohou 1
ti, kdo studuji sami. VSechno to zalezi na tom, zda se opravdu kultivujete.

Otazka: Kdo miize porodit hlavni dusi cloveka?

Ucitel: Pro¢ se o tyto véci stard§? Zameétfuje§ se na usilovani o védomosti, nebo na
kultivaci? Ve skutecnosti jsem to ptedtim probiral. Jak se rtizné latky v tomto ohromném
vesmiru kombinuji, mohou vytvéret zivoty. Zkouset rozlisit na lidském téle mezi hlavni dusi a
vedlejsi dusi, no, nejsou to vSechno zivoty?

Otazka: Kdyz jste ucil, znicehonic jsem vas uvidél, jak jste se ukazal jako taoisticky Mistr
se stribrnymi viasy (svazanymi) nahore do drdolu a dlouhym telem.

Ucitel: Je to velice dlouhd doba, co jsem se pfipravoval sestoupit dolil, abych tuto véc
pfipravil, a byl jsem piedtim Buddhy, Tao 1 Bohy. Pokud jsi to vidé€l, nech to prosté tak.

Otazka: Kdyz doma délame cviceni, vystrasi to nase predky?

Ucitel: Mas tolik pfipoutdni. Nedokaze§ ovlivnit ani Zivoty svych rodict a déti, kteti ted’
Ziji, a stejné se jesSte stards o ty, ktefi uz zemfeli. Kultivace ve spravedlivém Fa pfinasi uZitek
kazdému. Moje disciplina je ta nejvyhodnéjsi — kultivujete mezi béZznymi lidmi. Opakované
jsem fekl, ze kultivace je velmi vazna véc. A stejné se boji§ o tohle a boji§ se o tamto a
neodbourd$ toto citové pojitko a tamto citové pojitko. Co v minulosti znamenalo ,,opustit
domov a stat se mnichem*“? U dneSnich mnichi to ted’ lze tézko fici. V minulosti, kdyz se
n¢kdo stal mnichem, nehlasil se ani ke svym rodicim, uplné odsekl vSechny své svétské
vztahy a dostal dokonce nové jméno. Pro¢ se mu dalo buddhistické jméno? Bylo to proto, aby
se zbavil vSech svych svétskych tuzeb a osvobodil se od jakychkoliv obav z téch véci a to, ze
se do nich zapoji, aby si mohl zklidnit mysl a kultivovat. Kultivace je vazna véc. O ty véci se
nestarejte a jen se soustfed’te na kultivovani sebe sama. Ale neméli byste doma uctivat své
pfedky, kvili vdm samotnym a kvili tém mrtvym. Lidské bytosti a duchové nemohou zit
spole¢né pod jednou stfechou, protoze jejich karmické vztahy v tomto svété se skoncily.

Otazka: Ovlivai Falun Dafa spekulovani s akciemi?

Utitel: (Zaci se ti sm&ji.) Jsi pfipoutan k hazardu. Reknu ti, Ze néktefi lidé vysko&i z
budovy, kdyz v hazardu prohraji! Pfemyslej o mentalité osoby, kdyz spekuluje s akciemi.
Rekl bych, Ze je ted’ pro n&které lidi tézké rozeznat dobré od $patného. Nékteii lidé se mé
ptali, jestli mohou hrat mahjong — nesnazi§ se hazardem ziskat penize druhych lidi? Neni to
hazard? Ja ti kazdopadné tikdm tohle: nase pfednasky nejsou pro obycejné lidi, aby je
poslouchali a brali je na lehkou véhu. Jsme zodpovédni k opravdovym praktikujicim, takze
pfednasky jsou dany praktikujicim. Pokud chce$§ tam venku délat cokoliv, pak si posluz a
délej, cokoliv se ti zachce, ale neobtézuj se vénovat kultivaci.

Otazka: Mam sedmiletého syna. Posledni dobou vika, Ze s vami dela ve snu cviceni a Ze
vas vidi i ve dne, jak délate cviceni. Ale neni ochotny se Falun Dafa ucit.

Ucitel: Pak musite zjistit, co se uci, a zda-li je to, co vid¢l, skutecné ¢i falesné. Kdyz se ve
velkém méfitku §ifi spravedliva disciplina, démoni se vSemozné pokouseji ji podkopat. Je
problém, pokud sam ¢lovek nepraktikuje.
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Otazka: V rychlém casoprostoru se zivot cloveka uz skoncil. Proc tedy ted’ jeste miizeme
zmeénit sviij osud kultivaci?

Ucitel: Je to proto, Ze [Zivot] vasi hlavni bytosti jesté neskoncil a my jsme schopni vratit v
téch dimenzich Cas zpét. Tohle jsou véci, které budu probirat ve svych piredndskach. Kdyz uz
o tom mluvime, mohu vam fici, ze sam &lov&k svilj Zivot vilbbec zménit nemiize. Zadny
obycCejny Cloveék by ho pro vas nemohl zménit, ani vdm ho nemohou bezpodmine¢né zmeénit
osvicené bytosti. A tak lidskd bytost nemlze ovladat sviij vlastni zivot a o to méné zivoty
druhych. Neékteti lidé chtéji pockat, az zbohatnou, vydélaji hromadu penéz, postaraji se o své
rodiny a zajisti jim pohodlny Zivot a pak se zacnou kultivovat. Jaky vtip! Kazdy ¢lovék ma
svlj vlastni osud, a i1 kdyZ je né¢kdo vas milovany, jak by vam mohlo byt dovoleno, abyste
zménili Zivot jiného ¢lovéka? Kromé toho, kdyZ vam nezbudou Zadnd trapeni, jak se budete
kultivovat? Vite, kolik karmy maji a jak maji prochdzet Zivotem? Je tohle néco, co mizete za
druhé 1idit? Nemuzete. Nekteti lidé si moznad mysli: ,,Tomu nevétim. Kdyz vydélam hodné
penéz a zbohatnu, moji potomci to zdédi.“ Tim si nejsem tak jisty. Odnést to muze piirodni
katastrofa, pohroma nebo ohen, anebo to mohou ztratit v hazardu nebo néjak jinak. Je tézké
fici, co se muze stat. Zalezi to na tom, zda maji $tésti. KdyZ ne, nemohou zdédit nic. Jen vam
to vysvétluji. Kazdy ¢lovék ma sviij vlastni osud. Neni to tak, ze kdokoliv miize zménit zivot
druhé¢ osoby. To neptijde.

Ale mize byt zménén zivot kultivujiciho? Ano. Jsou dva zplsoby, jak ho zménit. Pokud
se da Clovek na cestu kultivace, jeho zivot mize byt zménén. Kdyz se chce nékdo vénovat
kultivaci, vystoupila jeho buddhovské povaha, takze se mu mize poskytnout bezpodminec¢na
pomoc. U jinych lidi se to tak lehkovazné provést nemiize. Protoze kultivace nebyla predtim
soucasti vaseho Zivota, musi se pro vas udélat zmény. VSechno se musi zreorganizovat; to jest
znovu usporadat. To udé¢lat Ize. Je dalsi situace. To jest, mdme néjaké lidi, ktefi jsou hluboce
pfipoutani k vécem obyc¢ejnych lidi a druhym ubliZuji nemoralnimi prostfedky nebo néjakymi
jinymi zptisoby. Anebo se domnivate, ze jste druhym neublizili a Ze to vypada, ze jste néco
ziskali svym usilim a tak dale. Ve skutecnosti je toho, co mizete zménit, velmi malo. Mozna,
Ze to, co jste svym usilim udé¢lali, bylo néco, k ¢emu jste méli usili vyvinout a jen tim jste to
mohli dostat — to také bylo uspofadano. Ale i kdyZ doopravdy miiZzete nékteré malé casti
zménit, nemuzete zmenit celkovy smér véci. I drobna zména miize vytvofit karmu. Jinak by
nebyl [rozdil mezi] dobrymi a Spatnymi lidmi. Kdyz jste upnuti k ziskani néceho, u ¢eho
nebylo uspofadano, abyste to v zivoté dostali, a vy to ziskate nemoralnimi prostredky, to, co
obdrzite, bude néco, co patii druhym. A tak jste druhé zranili, dluzite druhym a vytvafite
karmu. To je ta mySlenka. A kdyZ to nesplatite v tomto Zivoté, budete to muset udélat v tom
priStim.

Otazka: Kvili svému chabému xinxingu jsem tohle michal s dalsi praxi a o par dnu
pozdeji jsem si poskodil Falun. Co mam délat?

Uc¢itel: Kultivace je vazna véc, ale néktefi lidé prosté odrazovani neposlouchaji a s
katastrofickymi nésledky trvaji na tom, Zze budou michat praxe. Zabralo to dlouhé, tahlé roky,
dlouhé casové obdobi v dé&jinach a mnoho generaci, aby se Falun a celd naSe sada
mechanismi vytvofily! Nejsou to véci vytvorené béznymi lidmi. Jsou dost cenné a
vyprodukovaly nes€etné, velké osvicené bytosti. A ty je stejné jen tak ni¢i§ — tim, Ze jsi
zarovet délal jinou praxi, jsi ho zni¢il. Reknu ti, povim ti néco na trochu vysoké trovni — v
ur¢itém smyslu je Falun vesmir a je nescetnékrat cennéjsi nez tvilj vlastni zivot a tvd hlavni
duse. A tys ho tak lehkovazné zni€il. VSichni o tom pfemyslejte. Samoziejmég, protoze té
zachraiiuji, nabizim ho. Pokud se muzete této praxi vénovat, udélejte to. Ale pokud [se ji
nevénujete], neda se nic délat. Odted’ neddm tém, jejichz Falun se poskodil, jenom tak dalsi.
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chtéji opravdu kultivovat a dokézou u toho vydrzet. Pokud je nékdo opravdu schopen se ho
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ucit, pokud se ho mize ucit, miiZze se mu dat soustava mechanismi a postupné si vlastni praxi
Falun vytvofi.

Otazka: Uciteli Li, pokud jste Buddha, pak nemuzete rikat, Ze jsou vSechny zdkony zlé.

Ucitel: SlySel nékdy n¢kdo z mych zaki, ze bych fikal, Ze jsou vSechny zikony zlé?
(,,Ne!*) Tento Clovek je posedly a jeho mysl je tak ovladana, ze nevi, co fika. Lidi s nejasnym
hlavnim védomim nelze zachrédnit. Ted’, v Obdobi konce Dharmy, jsou véci zmatené. Kromé
toho, daji se ty znecisténé, zI¢€ praxe a nepoctivé cesty nazyvat zakony? Jaké zdkony maji? Je
jen jeden Zakon — Zhen-Shan-Ren! Ostatni spravedlivé Zakony a naboZenstvi jsou vSechno
pravdy, které byly potvrzeny a ke kterym se osvitilo na riznych trovnich ve vesmiru.

Otazka: Co kdyz si nékdo nemiize ve snech udrzet sviij xinxing?

Ucitel: To znamena, Ze vas xinxing neni pevny a nedrzeli jste se vysokého standardu.
Diivodem je to, Ze jste jeSté nepolozili pevny zaklad svého kazdodenniho studia Fa. Proto se
opravdu musite kultivovat ve skutecném Zivoteé — abyste tyto véci brali ve své mysli vazné.

Otazka: Utvori se Faluny pro ty, kdo se nezucastnili vasich seminaru, ale praktikuji tim,
Ze se Fidi vasSimi knihami?

Ucitel: Vite, Ze to, co u¢ime my, je kultivace a véci pro kultivaci na vysokych trovnich,
ne néco k 1éceni a udrzovani kondice. A tak jsou pozadavky na lidi vysoké. Neni to tak, ze
kdyz dé€late cviceni, dostanete Falun. Bez ohledu na to, jak dobfe nebo jak dlouho cvicite,
kdyz se nechovate podle standardu xinxingu, ktery vyZadujeme, kdyz na sebe nejste pfisni,
neprosazujete ctnost a nestudujete Fa, nebudete mit nic a nic se neutvoii. Ale kdyz se fidite
poZadavky naSeho Fa, dostanete vSechno. Neujde vam nic z toho, co mate dostat, a to
zahrnuje 1 to, kdyZ studujete sami. VSechna slova v mych knihach jsou ma T¢la Zékona, takze
piirozené ziskate vSechno a nemusite si vytvaret Falun sami. A také vas budou moje T¢la
Zakona piirozen¢ ochrafnovat.

Otazka: Ve spolecnosti jsou lidé, kteri utoci na Falun Dafa pred Zaky Falun Dafa. Jak
mame Falun Dafa chranit?

Ucitel: Prosté je ignorujte. Neni nutné se s nimi hadat nebo s nimi bojovat. At feknou
cokoliv, nechte je byt. Prosté je ignorujte, tot’ vSe. Nevsimejte si jich a neposlouchejte je, tot’
vse.

Otazka: Mohou jit ucednici Falun Dafa do porodniho salu, kde jsou novorozenci?

Ucitel: Pro¢ by na tom mélo zalezet? N&které vaSe otdzky jsou trochu naivni. Kdyz
kultivujete v Dafa, nemate se ¢eho bat. Jedna spravedlivd mysl pokoii sto zel. Kromé toho
neni porodni sal zly. Pro miminka je to ve skutecnosti dobré.

Otdzka: Nesou qigongové knihy od autorii, kteri nejsou qigongovi mistri, posedajici veci
nebo véci zlych déemonii?

Utitel: Reknu vam, Ze to, zda je ¢lovék spisovatel nebo podobné, pokud neni gigongovy
mistr, ti posedajici duchové a jiné zmatené véci ho budou pfi psani gigongovych knih ovladat.
Odkud pochézeji jeho napady? Mysli si, ze jsou od n¢j samotného. Také jsou néjaci
spisovatelé, ktefi cht&ji psat véci o gigongu, a tak délaji rozhovory s faleSnymi gigongovymi
mistry, jelikoz nevédi, jak ti [faleSni] gigongovi mistii svij gong ziskali. Oni také mohou ty
véci pozvat a to, co pisi, jsou ty véci. Tam venku je ted’ zmatek a jsou vSechny mozné falesné
gigongy. 1 kdyby v nich zaddné Spatné véci nebyly, jak by mohlo néco napsané¢ho ne-
qigongovym mistrem vést vasi kultivaci?
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Otazka: Ve volném case po praktikovani si hledam néjaké knihy ke cteni. Je to hlavné
kviili tomu, Ze nerozumim jistym vyrazum a ndzvoslovi, proto si chci cist vic, abych to lépe
pochopil, nez Ze bych se chtél ucit vic kultivacnich cest.

Ucitel: Nepokousej se to ospravedliiovat. My jsme zde k vam zodpovédni. To, co se v
téch kultivacnich cestach probira, patii tém kultivanim cestdm a obsahuje faktory téch
kultivacnich cest. Mohly byste je v nasi praxi pouzivat? Co se tyka toho, co probirame a co
vyucujeme, jind ndzvoslovi nemaji vyznamy nasi praxe. Jejich cviebni pohyby a kazdé slovo
v téch knihéch, které jsou posedlé démony, vSechno to ty véci obsahuje. Kdyz je ctes,
dostanou se ti do téla. S ohledem na vé€domosti o kultivaci a buddhistické studie, vyberu k
publikaci n¢jaké historické postavy z kultivace. Jsou dobré a Cestné a mohou slouzit jako
Cetba pro vase obecné znalosti a pomoci vam to pochopit.

Otazka: Co mame delat s nasimi poznamkami o UCcitelovych odpovédich na otazky behem
semindre?

Uc¢itel: Uschovejte je. Také bych rad tekl, Ze ncktefi z vas zde v obecenstvu mate ve
zvyku délat si poznamky, ale celkem vzato jsou ti, co si d€laji pozndmky, ti, kdo nejsou
schopni pfednaSce dobfe naslouchat. To proto, Ze vé€nuji pozornost délani poznamek a stejné
casto nedokazi ani vSechno sepsat, ani vSechno vyslechnout. Musite poslouchat s klidnou
mysli. KdyZ jsou vaSe poznamky netplné a vy se t€émi pozndmkami fidite, vysledky nemusi
byt dobré. Rikam vam tohle, abych se s vami podélil o to, co se lidé nauéili z poéetnych
ptipadd téchto véci od doby, kdy jsem zacal seminafe potfaddat. Mnoho lidi to délalo. To, co
ucim ja, nejsou teorie mezi obyCejnymi lidmi, takze vysledek [psani pozndmek] obvykle neni
dobry, protoze nemiiZzete ani vSechno slySet, ani si vSechno poznamenat. Pozd¢&ji pro vas
budeme mit knihy ke ¢teni.

Otazka: Maji vysledky naseho praktikovani néco spolecného s nasimi naladami?

U¢itel: Kdyz mate Spatnou naladu, neméli byste cviceni délat. A obzvlast’ kdyz jste
roz¢ileni, byste je méli dclat jest€ méné. Pii kultivaci ve spravedlivém Zakoné musite
praktikovat Ren. Praktikovani Ren se nedé€la potom, co se vdm nalada zméni na Spatnou nebo
jste se rozcilili. Kdyz mate Spatnou ndladu, jak budete d€lat cviceni? Kdyz jste v srdci
rozladéni a naStvani, jak byste se mohli uklidnit se v§emi témi mySlenkami, které ze vzteku
pochézeji? Jak byste mohli pii praktikovani docilit dobrych vysledki? KdyZz ned¢€late véci
podle Fa, kdyZz se nekultivujete Cestné, kultivujete ve zl¢ cesté. To, ze de€late cviceni,
neznamend, ze praktikujete v tomto Fa. Je hodné mistrii, kteti lidi uci véci, ale lidé nedodrzuji
xinxingoveé a moralni standardy, které jejich mistii vyZaduji. A tak to, co nakonec ziskali, byly
zlé a zmatené véci. I kdyz mohli vyucovat dobrou praxi, vysledkem té jedné praxe mohou byt
ruzné véci. Musite opravdové nasledovat xinxingovy standard mistra. Kultiva¢ni praxe je
velice vdzna véc.

Otazka: Ovlivni cteni starych a modernich knih o lékarstvi [nasi praxi] Falun Dafa?
Uc¢itel: Neovlivni ji to. Cteni lékafskych knih ji neovlivni. Ale nectéte ty knihy o
qigongovém lékarstvi, které se pisi dnes.

Otazka: Jedna kniha jogy probira pisma o jednom bohu a 7ikad, Ze tento bith stvoril
v§echny vesmiry.

Ucitel: Neposlouchejte ty véci. Jakd joga? V Obdobi konce Dharmy neni Cistd zemé
nikde.

Otazka: Je ctnost vyvmeénena za to, co ziskame praci?
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Ucitel: Také to souvisi s tim, kolik ten ¢lovék dava. Zpravidla je sama prace davanim.
Kdyz né€kdo dostane vic, nez dava, bude muset vydat ctnost.

Otazka: Co kdyz si jen kultivujeme xinxing, ale nedélame cviceni?
Uc¢itel: Pak jsi jen dobrym cloveékem, a ne kultivujicim. V budoucnu miZze§ byt jen
dobrym ¢lovékem a byt ve svém piisStim zivoté¢ odménén Stéstim.

Otdzka: Proc postrkujeme Falun, aby se otdacel jen ctyrikrat, misto devétkrat?

Ucitel: Postrcit ctyfikrat staci, aby to fungovalo. Pokud zatla¢i§ mockrat, bude té bolet
bficho a nafoukne se. Samoziejmé, kdyz se to ucis, nezalezi na tom. Ale az se to naucis,
nem¢él bys ho pfi cviceni tlacit piehnané mockrat. Pokud to udélas, nafoukne se ti bficho.

Otazka: Je v poradku délat cviceni mésic pred porodem?
Ucitel: Samoziejmé, ze je. To neni problém. Zadné razné pohyby tam nejsou.

Otazka: Je jedna osoba, ktera se nezucastnila Ucitelovych semindrii a po patém cviceni
prisla s nejakymi dalsimi pohyby.

Ucitel: Pak ji ovlada néco jiného. O tomhle jsem piedtim hovofil: to, co u¢ime, je jen
téchto pét cviceni. Ji se [ty pohyby] libi, a kdyZ je radosti bez sebe, fidi se tim a zacne je d¢lat.
Pokud je nechces, pfestan je délat a ony zmizi. Ale kdyZ se jimi fidiS a libi se ti vic a vic —
,»J0, to je vyborné“ — pak t¢ budou fidit, abys dé¢lal néjaké véci. Ale vSechny ty véci — at’ uz
jsou jejich pohyby jednoduché nebo ne — vaSemu télu Skodi. Ackoliv ty pohyby muzes d¢€lat,
vSechny ublizuji tomu, co mas v téle, a zakratko by t€¢ mohly znicit.

Otazka: Muze verici katolik praktikovat Falun Dafa?

Ucitel: Rozebirat tento pfedmét by mohlo zahrnovat véci na velmi vysokych trovnich.
Asiatim mohu fici jen to, abyste razné postupovali ve vasi kultivaci do maxima. Je tézké
narazit na Velky Zakon, spravedlivy Zakon. To je vSe, co vam mohu povédét. Kdyby mohla
dnedni ndbozenstvi lidi zachranit, nepfisel bych, abych ucil Dafa. A viibec, osvit'te se k tomu
sami. Jste ted’ lidské bytosti a nebudete moci pfijmout, kdyz budu véci probirat na pftilis
vysoké urovni.

Otazka: Maji mladi lidé, kteri praktikuji Falun Dafa, dovoleno zamilovat se do nékoho
opacného pohlavi?

Ucitel: Jak jsem vam uz fekl, na této urovni neni mozné, abyste opustili vSechno, a vy
byste toho ani nebyli schopni. Samoziejmé, nékteti lidé tyto veéci dokazi brat zlehka. Nicméné
vam feknu, Ze u téch, kdo kultivuji ve spolecnosti, vas nepobizime, abyste byli takovi. Ale ve
Falun Dafa opravdu mame fadu kultivujicich v klaSterech. AZ budeme mit v budoucnu
klastery, ty jim mohou poskytnout prostor pro kultivaci. Kdyz se mnozi mnisi za¢nou vénovat
kultivaci ve Falun Dafa, jejich klastery jim mozna budou délat spoustu problémt, takze jim v
budoucnu musime poskytnout prostory ke kultivaci. Ale u téch, kdo kultivuji mezi
obyCejnymi lidmi, vas nepobizime, abyste touto cestou §li. Kdyby kazdy kultivoval ve Falun
Dafa a nikdo se neoZenil nebo nevdal, pak by se budouci generace nerozmnoZzovaly a lidské
bytosti by vyhynuly. To by neslo. Takze v souasné dob¢ se mlzete vzit, mit rodinu a zalozit
kariéru. Ti, kdo kultivuji mezi oby¢ejnymi lidmi, by méli byt do co nejvétsi miry takovi jako
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Otazka: Velky Mistie, muzete promluvit o svych namluvach?
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Ucitel: Ty zde nejsi, aby ses ucil Fa. Proc jsi tady? Co jesté bys chtél védét? Kultivace je
velice vazna véc a tebe stejné potad pohani ging a jsi k t€émto vécem piipoutan. Jak velka
mezera tohle je!

Otazka: Az uspésne dokoncime kultivaci ve Falun Dafa, miizeme odejit do jinych sveti?

Ucitel: Muzete jit, kam budete chtit, protoze uspesné dokoncite kultivaci. Tuto otazku se
ptas ted’, ale v budoucnu, az opravdu uspésn¢ dokoncis kultivaci, bude$ se jednoho dne
strasn¢ stydét za [to, co Tikas]! Nevis, co fikas. To, co mas ted’, je lidské uvazovani, a ne
myslenky v tisi Boha.

Otazka: Kdyz meditujeme, poZaduje se od nas, abychom méli mysl jasnou, cCistou a bez
zamerii nebo jakychkoliv myslenek. Mame tedy kultivovat a dosahnout tohoto stavu mysli, co
se tykd naseho xinxingu?

Ucitel: Ano! Ale docilit toho muzete jen postupné. VZdy davejte pozor: bez ohledu na to,
do jaké miry jste vstoupili do klidu, musite si byt védomi toho, ze tady meditujete a délate
cvi¢eni. Tuhle jednu mySlenku si musite udrZzovat v mysli; jinak ztratime védomi a nebudete
si védomi ni¢eho. Pak nebudete kultivovat sebe.

Otazka: Kdyz studenti ve skole pilné studuji, aby se dostali na vysokou Skolu a délaji
spravné podle viile svych rodicu, je to proti Zhen-Shan-Ren?

Uc¢itel: To nejde proti Zhen-Shan-Ren. Je snadné splést si véci, které jsou pfipoutani a
kter¢ ne. Miizu vam fici tohle: To, co délate, abyste dosahli néjakych osobnich cila a
uspokojili své vlastni z4jmy a touhy, jsou pfipoutani, zatimco véci, které délate pro vetrejnost,
pro spole¢né dobro, pro druhé nebo kdyz se snazite odvést dobrou praci v zaméstnani a ve
Skole, jsou tim, co byste mé&li d¢lat. Pfemyslejte o tom: Pro Zaka [Falun Gongu], ktery je
studentem ve Skole, je jeho pfirozenou povinnosti dobfe studovat, jelikoz je student. Nékteti
lidé si mysli: ,,Mym cilem je jen dostat se na vysokou.” Samoziejmé, cilem studia je postupné
stoupat jest¢ vys — od zakladni Skoly po Skolu stfedni a pak na vysokou a tak dal. Nemuzete
zUstat na zékladni Skole navzdy! To je jisté. TakZe to neni nespravné, kdyz chceme jit na
vysokou Skolu. Nicméné pokud dobie nestudujete a potad premyslite o tom, jak se dostat na
vysokou, dostat na vysokou, dostat na vysokou, pak bych tekl, Ze je to pfipoutani. Takze o
tom premyslejte, podivejme se na to z jiného uhlu: Kdyz jste studentem, je vasi pfirozenou
povinnosti dobfe studovat a zaslouZit si to, co pro vas vasi rodice, Skoly a ucitelé¢ udélali. Vasi
ucitelé se za vas obétovali, aby vam dali pfednasky. Vasi rodice platili Skolné a vychovali vas.
Takze si musite zaslouzit snahu vasich rodict a ucitelii a tvrdé pracovat, abyste dobie
studovali. Nedostali byste se pak pfirozené na vysokou Skolu? Pokud potfad premyslite nad
tim, jak se dostat na vysokou, dostat na vysokou, a pfesto dobfe nestudujete, jak byste se
mohli na vysokou Skolu dostat? Nemusite potad myslet na to, Ze se chcete dostat na vysokou
Skolu. Nebylo by to plytvani energii, kdybyste se na ni dostat nemohli? Nemyslete na to, ze se
dostanete na vysokou Skolu, prosté tvrdé pracujte na tom, abyste dobie studovali, a to staci.
KdyzZ si budete na studiich vést dobte, vysoka Skola nebo univerzita pfijde, neni to tak? Tak to
funguje. Nékteré véci jsou velmi jednoduché, ale vy z nich mtzete byt snadno zmateni. A pak
jsou mezi ndmi néjaci lidé, kteti provadéji védecky vyzkum nebo studie — povazuje se to za
piipoutani? Vysledky vasi prace a ty véci, které délate, jsou pro dobro vetejnosti a slouzi Sirsi
spolecnosti a druhym. Je vasi povinnosti ty véci délat dobie. A pokud jste délnik, také byste
méli délat dobrou praci a opravdu si mzdu a finan¢ni vyrovnani zaslouzit, neni to tak? To
proto, ze praktikujici by mél predvést, ze je dobrym clovékem, at’ uz je kdekoliv.

Otazka: Kdyz délam cviceni, vstoupim do stavu, ve kterém na sebe uplné zapomenu a
neslysim ani zvuk kolem sebe a mam pocit, jako by mi zmizelo télo.
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Ucitel: To je dobry stav. Vyzadujeme, abyste pfi cviceni vstoupili do stavu klidu a mohou
vzniknout dv¢ situace. NaSe praxe neni jako ostatni, kde si ¢lovek neni ni¢eho védom, kdyz
tam sedi a o par hodin pozdé&ji se dostane z ding a pomysli si: ,, Ty jo, je to, jako bych tu sed¢€l
jen chvilku, jen tak deset nebo dvacet minut.”“ Ale podiva se na hodiny a zjisti, Ze uplynula
dlouha doba. A je Sté€stim bez sebe, mysli si, Ze jeho schopnost dosdhnout ding je skvéla a Ze
praktikoval opravdu dobie. V jinych kultivac¢nich cestach by kazdy tekl, ze je dobry, ale ja
bych tekl, ze je jeho situace smutna, velice smutnd! Vite, v nasi kultivaci se kultivujete
opravdu vy sami a vy sami opravdu dostanete gong. Takze i kdyz jste ve stavu hlubokého
ding, musite si byt védomi toho, Ze tady cvicite. MliZete zazit stav zmifilovany v této otazce —
nevite, kam zmizely vase nohy, télo, paze nebo ruce, mate pocit, ze vam zmizela i hlava a je
to, jako by existovala jen jedna véc, a to vase povédomi, Ze tady cvicite. To je velice dobry
stav. Krom¢ toho mizeme také zazit dalsi stav, kdy se citime, jako bychom sedéli ve skotapce
a nemiizeme se hybat — je to opravdu piijjemné — a piesto vite, Ze tu délate cviceni. Tento stav
se muze také objevit.

Otazka: [Jednou] jsem se probudil uprostred noci a zjistil, Ze délam néjaké pohyby Falun
Datfa. Citil jsem silny proud energie a jak se Falun toci.

Ucitel: Pokud to opravdu byly pohyby Falun Dafa, tak je to dobré. Je mozné, ze
praktikovala tvoje hlavni duSe, pomahala ti praktikovat. Pokud to byly jiné pohyby, pak je to
problém.

Otazka: Kdyz delam prvni ¢tyri cviceni, v téle mam silu, ktera mé nuti se kolébat.

U¢itel: Mame hodné lidi, ktefi jsou dost citlivi. KdyZ se jim uvniti téla Falun otaci,
kolébaji se s nim. Nepohybujte se s nim. Néktefi lidé citlivi nejsou a nemohou citit viibec nic,
1 kdyzZ je otaceci sila silnd. Stav kazdého ¢lovéka je jiny.

Otazka: Mnoho let jsme praktikovali tantrismus a ted mame nadprirozené schopnosti a
miizeme se spojit s Mistrovymi Tely Zakona. Pokud je to skutecné, pomiize nam to vést nasi
praxi ve Falun Dafa?

Ucitel: Nepomtlize — viibec to nepomuze. Tantrismus sestava z principi Tathagatova
zédkona na této nejnizsi urovni ve vesmiru, takze jak by mohl pomoci vést Fa vesmiru? Rekl
jsem vam, Ze se da tézko fici, zda je to, co vidite, skutecné nebo falesné. I kdyby to, co vidite,
skutecné bylo, bylo by velmi téZké dosdhnout Grovnég, kdy se spojite s mymi Tély Zakona.
Ona by s vami takto nekomunikovala. Jsou to ty véci, které jste se ucili predtim, které to
vykouzlily, aby vas podvedly. Takze s t€émito vécmi bud’te opatrni. Nadptirozené schopnosti
nevyjadiuji troven ¢loveéka; je to jeho xinxing, co vy€lenuje uroven jeho Stavu dosazeni.

Otazka: Mohu si psat denik, abych své nedostatky prozkoumal s Ucitelovym Dafa?

Utitel: Rekl bych, Ze neni nutné si je psat. Ale pokud si je psat chce, miizes jit na to.
Uplng postaci, pokud v srdci vi§, cos udélal $patng, a v budoucnu vénuje$ pozornost studiu Fa
a zlepSovani se.

Otazka: Kdyz ctu Mistrova dila, casto se zda, zZe nekolik radkii textu sviti. A kdyz to
prozkoumam, zjistuji, Ze jsou presné o problému, ktery v té dobé zazivam. Dava mi to
Ucitelovo Telo Zakona napovédu?

Ucitel: To je vSechno moc Zakona, kterou Dafa nese. V kazdém slové jsou [obsazena]
Téla Zakona Buddhi, Tat a Boh.

85



Otazka: Proc me behem urcitého obdobi vase Téelo Zakona potrestalo pokazde, kdyz jsem
udeélal néco spatného nebo néco Spatného rekl, ale behem jiného casového obdobi neudélalo
vase Telo Zakona nic, kdyz jsem udélal nebo rekl Spatné véci?

Ucitel: Porad se o tebe staralo, a tys stejné stale délal chyby a nelitoval jich a nezménil
ses. Takovéto naznaky se ti nemohou davat pordd. Mimochodem o né€em pohovoiim. Mnoho
zakl chce vzdy komunikovat s mymi T¢ly Zakona a jejich diivodem je to, aby se zeptali na
jisté véci, na véci v jejich kultivaci a tak dal. Reknu vam tohle: Prosté se jen pustte do toho a
kultivujte a urcité budete védét to, co veédeét mate. Jsou véci, které védét nemate, a to znamena,
Ze jeSté neni Cas, abyste o nich véd¢li. Pravidelné a hodné Ctéte knihy, Ctéte je peclivé, a
vSechny vase problémy se vyieSi — je tam vSechno. At uz mate problémy, které si jesté
neuvédomujete, anebo mate té¢zké otdzky, po opravdovém studiu Fa objevite, ze uz zadné
otazky nemate — kazdicky problém bude snadno vytesen.

Otdazka: Je pravda, Ze pokud clovek dosahne Odemceni gongu a Osviceni, ziska Stav
opravdového dosazeni a bude moci jit do Falunového raje?

Ucitel: Jsou dva druhy osviceni — ,,postupné osviceni*“ a ,,nahlé osviceni. A to Osviceni
na konci, kdy se vSechno opravdu otevie, se nazyva DovrSeni. Ale ncktefi lidé se mohou
kultivovat a dosahnout Odemceni gongu a Osviceni pouze uvnitt Tt 7i$i. To neni DovrSeni a
oni Stavu opravdového dosaZeni nedosdhnou. Co tikam, je to, ze nécktefi lidé nedokdzi
vynaloZit tolik Usili a nemaji tak silné odhodlani pro kultivaci, takZe nedosdahnou Stavu
opravdového dosazZeni a tim padem nebudou moci jit do Falunového rdje. Budou takovi, co se
osviti uvnit Tt Fi8i, protoze jsou schopni kultivovat jen do té urovné. Ti, co kultivuji Dafa,
nemusi jit vSichni do Falunového raje. Pro ty, kdo dosdhnou DovrSeni na vysSich Stavech
dosaZeni, jsou vyssi raje.

Otazka: Je to kvuli gingu, Ze lidské bytosti spadly do této fyzické dimenze?

Ucitel: Neni to tak u kazdého. Tam nahote zZadny ging neni — existuje jen ve Ttech fiSich.
Spadli jste, protoze uz jste tam nahofe nespliovali standard, proto jste spadli. V lidské
dimenzi je ging nejsilnéjsi. Qing je zékladni zdroj pro mnoZeni pfipoutani.

Otazka: Jak muzeme rozlisit posedajici duchy od duse?

Ucitel: V soucasnosti je rozli§it nemuzete. Nezajimejte se potrad o tyto véci. Ti posedajici
duchové se mohou projevovat ve velikostech tak velkych, jako je vaSe télo, a vaSe télo z
minulosti se také mize v tomto Zivoté ukazat, takze je pro vas ohromné tézké fici, zda je to
télo z vaseho predchoziho zivota, nebo posedajici duch. Nekteti posedajici duchové jsou
uvnitt t€la osoby a nékteii jsou venku. Ty, co diepi na temeni hlavy ¢lovéka nebo jeho
ramenech nebo mu obkrocmo sedi za krkem, 1ze poznat pomérné snadno. Co se tyka téch, co
se kréi v téle ¢loveéka, ty nebudes moci rozeznat. Ti, kdo kultivuji Dafa, nemaji problémy jako
napftiklad byt posedly — to rozhodné neni dovoleno.

Otazka: Mohl byste nam vici, jak se rika tem, kdo jsou nad Buddhy?

Ucitel: Co myslis tim ,,ti, kdo jsou nad Buddhy*? Bézni lidé nebudou mit nikdy dovoleno
veédét véci na tak vysoké trovni. Obecné jsem mluvil o dvou hlavnich Skoldch — skole
buddhismu a Skole taoismu. Ti, kdo jsou nad nimi, jsou Buddhové a Taové. Pokud tohle
budes§ brat jako védomost [namisto jako ¢ast kultivace], postupné, jen par dni potom, co
vyjde§ z téchto dvefi a opustiS tento seminaf, si nebude§ nic pamatovat. BudeS mit jen
celkovy dojem z toho, o ¢em jsem hovofil, a bude§ mit v hlavé zmatek a nebude§ schopen si
na cokoliv vzpomenout. Z paméti téch, kdo nemohou praxi kultivovat, to bude vymazano,
protoze obycejni lidé nemaji dovoleno tyto véci vedét.
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Otazka: Jaky je opravdovy vyznam qingu v Buddhove Zakonu?

Ucitel: Je to faktor na nejnizs$i urovni vesmirného Velkého Zakona a rysti vesmiru. V
minulosti jsme o této zakladni véci nikdy nemluvili. V buddhismu hovofii o pfipoutanich — o
tomto pfipoutani, tamtom pfipoutdni... My jsme o ruznych pfipoutdnich mluvili také. Ale
buddhismus nehovofil o tom, co je kofenem pfipoutani. My jsme vam to zde jasné vysvétlili:
jsou vysledkem existence gingu. Takze samoziejmé, pokud chce ¢loveék dosahnout v kultivaci
Stavu opravdového Dosazeni, musi se v podstaté tohoto gingu zbavit.

Otazka: Kdyz cvicime, jazyk by se nam mél premostit [k hornimu patru]. Ale co se stane,
kdyz nosime rovnatka a nemiizeme to udélat?

Uc¢itel: NoSeni rovnatek nic neovlivni. I kdybyste v puse drzeli olovény plat, nezélezelo
by na tom. Gong muze tim vSim proniknout. Nezdlezi na tom. Nevyuzivame gi, ale
kultivujeme gong.

Otazka: Kym jste byl v predchozim Zivote? 5
Ucitel: Ja jsem jen Li Hongzhi. V Zadném ptipad€ nejsem Buddha Sakjamuni.

Otazka: Je Svaty kral Falunu, o kterém jste ve svych minulych predndskdach hovoril, tentyz
Svaty krdl Falunu, o kterém se zmiiioval Sakjamuni v sutie Nadherna Dharma lotosového
kvétu?

Utitel: Buddha Sakjamuni v d&jinach zminil Svatého krale Falunu. Buddha Sakjamuni se
pfedtim mnohokrat zminoval o Kole Zékona a Svatém krali Falunu. Kdyz se 1idé pozdéji
snazili vzpomenout na véci, které Buddha Sakjamuni fekl, uz je nedokazali plné vyjadiit. A
tak lidé pozd&ji nemohli pochopit pivodni vyznam toho, co Buddha Sakjamuni fekl, coZ
zpusobilo nespravné vyklady. Pak se objevily véci jako ,.stfibrné kolo®, ,,zelezné kolo®,
,woronzove kolo* a tak dale, coz si vSechno vymysleli lidé pozdéji. A mluvili o tom, jak
Buddha Sakjamuni ota¢i Kolem Zakona, a tak dal. Pokud se jedna o tohle, Buddha Sakjamuni
viibec nemluvil o tom, Ze Kolem Zakona otd¢i on. Buddha Sakjamuni mohl piedvidat
budoucnost a vid€l a védél, ze se takova véc v budoucnosti stane.

Otazka: Kdyz delam v noci meditaci Zesilovani bozskych sil, zacnu usinat brzy poté, co
zacnu.

U¢itel To rozhodné¢ neni dobfe. Tento problém musi§ piekonat. Jinak ten, kdo se
kultivuje, nemusis byt ty. Musime praktikovat kultivaci védom¢. Kdyz usne§ hned, jakmile
zacne$§ meditovat, skutecné nepraktikujes a pouze spis vsede¢. To je také zasahovani.

Otazka: Vnimajici bytosti v Cisté zemi nejvyssi blaZenosti nemaji Zddné starosti ani
trapeni. Jak kultivuji?

Uc¢itel: Jak jsem vam fikal, ¢loveék nemize kultivovat, pokud nemé Zadné trapeni a
starosti. Proto je velmi tézké v Zemi nejvyssi blaZzenosti kultivovat.

Otazka: Jaké je Zakonné jméno Ucitelovych Tél Zakona?
Ucitel: Moje T¢lo Zakona jsem ja — jsou jedno. Neni to snadné pochopit. Nema ,,Zakonné
jméno*. Je to jen Li Hongzhi.

Otazka: Kdyz mame v kultivaci otazky, miiZzeme je probrat se zkusenymi zaky, o kterych si

myslime, Ze si vedou v kultivaci pomérné dobre?
Ucitel: Pro zaky neni problém, kdyz se ptaji a probiraji véci mezi sebou. Je to dobte.
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Otazka: Jednou, kdyz jsem pracoval, nechténe jsem vnimal, jak mi bod uprostied cela
mezi obocim vysilal riizové svétlo, modré svétlo a stribrné svetlo. [Co to znamena? |

Ucitel: Je to jev, kdyz se ti otvird tieti oko. Existuje nespocet rtiznych jeva. Nekteti lidé se
ptaji: ,,Nase energie je svétlo, tak jak nam existuje v téle?*“ Vcera jsem priecetl listek s
dotazem, ale nemél jsem &as ho zodpovédét. Reknu vam tohle: Vy to vidite jako svétlo,
protoze to je jen to, jak se projevuje tém, jejichz Groven tietiho oka je nizkd, zatimco ono
existuje jako skutecnd a konkrétni véc. KdyZ neni Groven vaseho ttetiho oka vysoka, bytosti v
jinych dimenzich se vdm zdaji jako svétlo, protoze jejich energie je silnd. Kdyz je Groven
vaseho tietiho oka velmi vysokad, zjistite, Ze véci tam jsou redlnéjsi a konkrétnéjsi nez véci,
které¢ svyma oc¢ima vidite tady. Proto kultivujici v minulosti fikali, Ze lidsk4 spolecnost je
iluzorni.

Otazka: Rekl jste, Ze se mdme zbavit viech pripoutini, ale neni vase touha zachrdnit
v§echny vnimajici bytosti pripoutanim sama o sobé?

Ucitel: Tento Clovék to mad opravdu popletené! Kdyz vidite, jak se clovék topi, je
pfipoutani ho vytahnout a zachranit? J4 jsem vas pfisel spasit. Nepfisel jsem kultivovat. To
vam musi byt jasné. A také délam jeste vetsi véci. To jen v lidském svété ucim Fa.

Otazka: Kdyz se z nasi touhy zachranit vSechny vnimajici bytosti a vymanit je z utrpeni
vynori soucit (cibei), pocita se to jako qing?

Uc¢itel: Soucit, o kterém mluvi§ ve svém soucasném [kultivaénim] stavu, prameni ve
skutecnosti z gingu. Soucit neni ging! Qing maji bézni lidé. Jen pokud vystoupate a uz ging
nemate, miizete opravdu pochopit, co to soucit je.

Otazka: Nekdo, jehoz treti oko je na pomeérné vysoké urovni, casto rika Zakum, jakého
stupné dosahli v kultivaci.

Utitel: Poskozuje Falun Dafa. Reknu vam: Ty véci byste nikdy neméli poslouchat ani jim
verit. Co se tyCe urovné, které Cloveék v kultivaci dosahl, nikdo nemé absolutné dovoleno o
tom jen tak mluvit. N&kteti lidé, hnani touhou se piedvadét, o téchto vécech radi hovoti. Ani s
otevienym tietim okem nemusite nutné¢ vidét uroven, jaké ve své kultivaci dosahl. V
mimotadné zvlastnich piipadech, kdy je nékdo doopravdy velice dobry a miliZe to opravdu
vidét, vam to neprozradi. Kdyz spolu sdilime a zkouSime se spolecné zlep$it a mluvit o
vécech jako ,,jisty prvek tvého gongu je* takovy a takovy nebo ,,v kultivaci sis vyvinul néco
dobrého®, to je v potadku. Ale kdyz mluvite o tom, jak vysoké urovné jste v kultivaci dosahli,
na jak vysoké jsem ja, na jak vysoké jsi ty nebo na jak vysoké je on, pak je to podkopavani
Fa. Takovy clovék nema absolutné dovoleno tyto situace vidét. Nepovzbuzuje on lidska
pfipoutdni? Miize se mezi vami objevit soupefeni a viechny dal§i mozné véci. Reknu to
znovu: Vzdy byste méli jako méftitko brat uroven kultivace xinxingu ¢lovéka. Takové véci by
udélali jen lidé, jejichZ xinxing neni vysoky. Pak pokud né¢i xinxing neni vysoky, mohl by byt
vysoky jeho gong? A pokud neni vysoky jeho gong, mohl by vidét véci presné?

Otdzka: Novi studenti ziskali od Mistra béhem seminari Faluny, mechanismy qi a Téla
Zakona a vSechny jsou nesmirne cenné. Kdyz vychdzime z vesmirného principu ,,Zadna ztrata,
zadny zisk*“, co bychom za to méli dat?

Uc¢itel: Moje Télo Zakona vés ochraiiuje — nedava se vam. Opravdu, ja jen chci, abyste
ziskali Fa, kultivovali se, vratili se ke svému ptivodnimu, pravému ja — jen vas zadam, abyste
touzili se zlepsit.

Ucitel: Je rozdil mezi Falunem v tantrismu a Falunem, o kterém mluvite vy?
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Ucitel: Neni to ta sama véc. Jejich Falun je v mySlence ¢loveka a ovladaji ho iimysIné
zamery Cloveka, kdezto mij je opravdovy, hmotny a konkrétni.

Otazka: V Hongkongu jsem navstivil velkou sochu Buddhy v Chramu nebes. Uciteli,
Feknéete nam prosim, proc by lidé v dnesni spolecnosti staveli tak velkou sochu Buddhy?

Ucitel: Je to néco, co chtéli udélat obycejni lidé. Hodné lidi dnes v buddhismu pfemysli o
postaveni vétSich chrami. VSechno jsou to véci obycejnych lidi.

Otazka: Pokud nékdo uspéje v kultivaci a dosahne Dovrseni, uvidi tam nahore Mistra?
Ucitel: Pokud opravdu kultivujete, mizeme mé vidét 1 pfed dosazenim DovrSeni. Takze
po dosazeni Dovrseni mé samoziejmée uvidite.

Otazka: Co jsou to klasterni ucednici? A co jsou to opravdove kultivujici ucednici?
Ucditeli: KlaSterni ucednici jsou ti, kdo ndsleduji kultivacni formu klasterd. To jsou
klasterni ucednici. Opravdove kultivujici u¢ednici jsou ti, kdo se opravdove kultivuji.

Otazka: Jsem student. Miizu cist a delat domaci ukoly s prekrizenyma nohama?
Ucitel: KdyZ u ¢teni a délani domdcich ukolil pfektiZi§ nohy, jen si procvicujes piekiizeni
nohou a nepocita se to za meditaci. V kazdém piipad¢€ je to pro tebe také dobré. MiiZe ti to

7w

pomoci, abys mohl dlouho zlstat s piekiizenyma nohama. Je to pouhé procvi¢ovani nohou.

Otazka: Kdyz ¢lovek dosahne stavu Tri kvétin nad hlavou, je jeho Vypéstované dité velké
Jjako lidske telo?

Ucitel: To je nemozné. Vypéstované déti téch, kdo dosdhnou Tt kvétin nad hlavou, jsou
pouze o velikosti jednoletého ¢i dvouletého ditéte — a to plati jen pro ty, co se dobie
kultivovali. U n€koho jsou o velikosti déti, které maji jen nékolik mésict.

Otazka: Kdyz jsou bytosti stvoreny, jsou prizpiisobeny viastnostem vesmiru a mély by mit
jen Zhen-Shan-Ren. Proc by tedy mély mit vrozené vlastnosti?

Ucitel: Vlastnosti jsou véci povahy cloveéka. Jeden Clovék mize mit tendenci byt
netrpélivy — jeho povaha je pomérné netrpélivd a vSechno déld rychle. Dalsi ¢lovék ma
pomaly temperament a vSechno déla bez spéchu. Povaha ¢loveka je jeho povahou. Jsou to dveé
odlisné véci. Pro¢ mize pivodni hmota tvofit rizné véci — dievo, zelezo a tak dale? To je
jedna véc. Ale ty vSechny maji povahu Zhen-Shan-Ren.

Otazka: Maji velké mudry, které délate, stejny vyznam jako vase vyucovani Fa?

Ucitel: Vzkazy, které se tim prenaseji, jsou na pomérne vysoké tirovni. Kazdopadné neni
pro lidské bytosti snadné Fa ziskat a tento pfedurceny vztah se neptfihodil snadno. Jen véas
pobizim, abyste tuto ptilezitost nepromarnili.

Otazka: Muze clovek kultivovat na uroven, jez predci uroven jeho rodicu, kteri porodili
jeho [hlavni] dusi?

Utitel: Nepopoustdj ted’ uzdu své fantazii. Reknu vam: nevite, na jak nizké urovni ted’
jste, a pfesto se odvazujete myslet na véci tak vysoké. To, jak vysoko miize ¢lovek skrze
kultivaci dosdhnout, zaleZi na jeho schopnosti vydrzet a poméru materidlu ctnosti a karmy,
které¢ ma. Jinymi slovy vas vrozeny zéklad a schopnost vydrzet — tyto faktory rozhoduji o
tom, jak vysoko muzete v kultivaci dosdhnout. Takze kdyz feknete: ,Ja zkratka chci tak
vysoko dosdhnout®, a presto takovou schopnost vydrzet nemate, zblaznite se. Ale nic neni
absolutni. To jen prave ted’ je tvoje mysleni mySlenim ¢lovéka.

89



Otazka: Cervend, oranzovd, Zlutd, zelend, indigové modrd, modrd, fialovad, pestrobarevnd
a bezbarva — tyto predstavuji riizné urovne. Jak to miizeme rozeznat? Pokud se néci tieti oko
neotevielo, mohou to lidé poznat podle barvy pleti na tvari?

Ucitel: Nemtizete. To nejsou véci, které mohou vidét obycCejni lidé. Proto nemohou lidské
o€i ten rozdil poznat.

Otazka: Predtim jsem se ucil jistou gigongovou praxi a sesel na scesti. Néco se mi porad
hybalo v téle. Sesel jsem na Spatnou cestu. Ted' jsem odhodlany kultivovat ve Falun Dafa, ale
mél jsem sen, Ze néco prislo, aby do mé zasahovalo.

Ucitel: To, co chces kultivovat nebo praktikovat, zavisi na tvém srdci. VSechno je to na
tobé. Kdyz je tva touha kultivovat Dafa pevna, nikdo to nemulze naruSit. Ani nikdo nema
dovoleno do tebe znovu zasahovat. A ani ja to nedovolim.

Otazka: Je-li néci hlavni duse mlada, muze kultivovat na vysokou uroven?
Uc¢itel: To nema nic spole¢ného s tim, jestli je jeho duse mlada nebo stard. Nema to s tim
nic spole¢ného.

Otdazka: Poté, co jsem poslouchal Dafa, uvédomil jsem si, Ze kultivace je naléhava
zaleZitost. Jak si mohu vyvinout vetsi schopnost vydrzet (Ren), ktera mi pomiize byt pilnéjsi a
energicky postupovat vpred?

Utitel: To, zda miize§ vydrzet a do jaké miry, zaleZi na tob&. Zadny konkrétni trénink pro
zvySeni schopnosti vydrZet neni. VSechno to zavisi na tvé schopnosti snaset utrpeni. Pokud
mas Fa v srdci a projevujes soucit ke vSemu kolem sebe, mozna budes moci 1épe fesit véci, se
kterymi se setkas.

Otazka: Jaky je rozdil mezi Telem gongu a Télem Zakona?
Uc¢itel: Vy Téla gongu mit nebudete, ani v budoucnu. AZ doséhnete Dovrseni, budete mit
jen T¢la Zakona. Nikdo z bytosti ve vesmiru T¢la gongu nema.

Otazka: Clovek prochazi koleckem zkousek, které se zaméruji na odstranéni vsech jeho
pripoutani v Zakonu trojitého svéta, a pak, az dosahne Zdkona nad trojitym svétem, prochazi
dalsim kolem, az se dostane na kazdy Stav dosazeni nebo prochazi koleckem na kazdé z
hornich, prostiednich a spodnich urovni kazdého Stavu dosazeni?

Ucitel: Cela cesta, ktera je pro vas v prib¢hu vasi kultivace uspotadéna, to jest celd cesta
k Osviceni, je jednim kultivanim procesem. A béhem tohoto kultivaéniho procesu si mate
odstranit v§echna sva pfipoutani. Neni to tak, ze [je to rozclenéno do] irovné Zakona trojitého
svéta, urovné nad Zakonem trojitého svéta a tak dale. Takhle je to pro vas uspofddano po
celou cestu, az dokud nedosahnete DovrSeni.

Otazka: Co se tyka stvoreni, stagnace, degenerace ve vesmiru, je to tak, Ze vsechny Spatné
veci se vyhodi do vzduchu a znovu se stvori?

Utitel: Tak to bylo v minulosti. Spatné véci se zni¢ily a znovu stvotily. Lidstvo bylo
zni¢eno mnohokrat a nékteti lidé tomu nerozuméji. Nemiizete o téchto vécech premyslet z
pohledu obyéejného ¢lovéka. Véera jsem mluvil o jednom principu. Rekl jsem, e v o¢ich
Buddhti, Tati a Bohtl na velmi, velmi vysokych urovnich jsou lidské bytosti prosté tak
bezvyznamné; ale pak v ocCich velkych osvicenych bytosti na velmi vysokych trovnich, jsou
Tathagatové jako obycejni lidé; a pak v oc¢ich velkych osvicenych bytosti na jeSté vysSich
urovnich jsou lidské bytosti jesté¢ méné dlleZité nez bakterie a mikroorganismy. TakZe pokud
se moralka lidstva pokazila, zemé& je zrovna jako jablko, a kdyz je shnilé¢, nemélo by se
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vyhodit? Pro nékoho, kdo v té i1 neni, je velmi t€Zké tyto véci vnimat a chépat je.

90



Otazka: Procistete prosim hlavni dusi nas, opravdové kultivujicich ucednikui.
Uc¢itel: Udélal jsem vSechno, co se udélat mélo. Nepopoustej uzdu své fantazii. Jsou véci,
kterym nerozumiS. V budoucnu skoncite s tim nejlepSim.

Otazka: Nekteri lidé v minulosti pouzivali vonné tycinky Bodhisattvy Avalokitésvary k
predpovidani véci. Mizeme ted jesteé, potom co pouzijeme Mistrovu fotku k vykonani
zasveceni pro sochu Avalokitésvary, pouzivat knihy o vonnych tycinkdach?

Ucitel: Jakému Ucelu chces, aby vam ty knihy o vonnych ty¢inkéach slouzily? Neni to to,
co d¢laji obycejni 1lidé? Co se jako kultivujici snazi§ predvidat? Co chceS védét? Jestli budes
mit trapeni, aby ses jim mohl vyhnout? Jestli se jim dokéze§ vyhnout, nebude$ se schopen
zlepsit. Jak by ses pak mohl kultivovat? Anebo se snaZi§ zjistit, zda zbohatne§? Pokud délas
véci dobie, délas dobfe svou praci nebo fidi§ velkou firmu, pfirozené to bude§ mit. VSechno
jsou to véci, co délaji obycejni lidé, a ne to, co by mél delat kultivujici. Stoupenci nizsich
praxi je samoziejmé pouZzivat mohou.

Otazka: Rekl jste, Ze kultivace ucednikii v klasterech je stejnd jako kultivace mnichii v
klasterech. Jak si tedy mohou zocelovat sviij charakter, kdyz jsou mimo lidskou spolecnost?

Ucitel: S ohledem na to, jak kultivuji u¢ednici na plny uvazek, to tady v naSem vyucovani
neprobirdme. To je zaleZitost budoucnosti. Ucednici v klaSterech také musi vyjit, aby byli
mezi obyCejnymi lidmi. V minulosti se mnisi potulovali kolem, museli snaset t€Zkosti mezi
obyCejnymi lidmi a prosit o jidlo a nemé&li shromazd’ovat bohatstvi ani majetek. Touldni se z
mista na misto mezi obyCejnymi lidmi pfedstavuje dobré pfilezitosti byt mezi obycejnymi
lidmi zocelovan.

Otazka: Kdyz cvicim v plném lotosu, mohu si zavdzat nohy provazem, az si je prekrizim
tak, aby v poloze ziistaly?
UCcitel: Na toto nemame zadné zvlastni pozadavky. Vyfes to podle své vlastni situace.

Otazka: Stat...?

Uc¢itel: Nebudu odpovidat na Zadné otazky o staté nebo o specifickych zaleZitostech mezi
béznymi lidmi. Neptejte se mé na otazky, které souvisi s politikou, protoze my jsme se nikdy
do politiky nebo piedpist statu nemichali. Co se tyka toho, jak bychom se jako kultivujici
méli chovat, co je ne-Cinnost a co bychom méli dé€lat, o téchto vécech uz jsme hovotili.

Otéazka: Je-li kazdy hluboko uvniti zasadovy, je mozné, aby se lidstvo stalo Cistou zemi
Skoly buddhismu?

Ucitel: Je mozné, aby se moralka lidstva znovu zvedla. Nejenom, Ze je to mozné, to se
urcité stane — tak to ted’ vypadd. Neni vSak mozné, aby se kazdy stal Buddhou, jelikoz Grovné
xinxingu 1idi nejsou stejné a jejich schopnost snéset je riizna. Lidska spolecnost bude existovat
vzdycky, protoZe je to projev Fa na té nejnizsi trovni a Dafa prochéazi od vrcholu po spodek.
Ale nikdy nebude jako nebeské kralovstvi.

Otazka: Co kdyz si praktikujici privodi zlomeninu kosti?

Ucitel: Nekteti lidé praktikuji, ale délaji to jen sporadicky — jeden den ano a druhy ne.
Neveénuji se tomu vazné a nedrzi se nasich pozadavkil na xinxing. Tito lidé nejsou ucedniky,
kteti kultivuji ve Falun Dafa, a mohou se jim pfihodit vS§echny mozné véci. Kdyz se to stane,
feknete, ze se zlomila kost ucednikovi Falun Dafa. Mohu vam fici, Ze ti, kdo se opravdu
kultivuji, obvykle zlomeniny kosti mit nebudou. V ojedinélych ptipadech, kdy nékdo takovou
karmu v pfedchozim zivoté dluzil, se to da tézko fict. Takze bud'te opatrni. Asistenti by
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neméli nové zaky k praktikovani nutit. Kdyz to tak délate, mize to zptsobit problémy. Ja tak
véci nedélam. Dafa uc¢i ménit se od srdce. Neni to, Ze to od lidi vynucujete, nuceni? Urcité si
na tohle davejte extra pozor.

Otazka: Vsiml jsem si, ze kdyz jsem predstavil Falun Dafa nékterym novym kamaradum,
zhorsil se muj xinxing i fyzicky stav. Je to kviili tomu, Ze jsem o tom rekl jinym?

Ucitel: To je zfejmé jen tvlyj vlastni pocit. Nekteti lidé se ho chtéji ucit a hned, jak jim o
tom feknete, chtéji se to ucit. Neméli byste mit dojem, Ze se vas stav zhorsil. Je to stav, ktery
ukazuje, ze se vam procistuje télo nebo se odstranuje karma.

Otazka: Ucim na stiedni Skole a velice bych chtéla ucit své Zaky praktikovat Falun Dafa.
Nevim, jestli je spravné to tak udélat.

Uditel: Samoziejmé, ze je. I kdyby jejich pochopeni nemohlo tak vysoko dosahnout,
muZe jim to pomoci procvicit si t€lo. Pokud tomuto Fa skute¢né mohou porozumét, budou se
snazit byt dobrymi lidmi a budou chtit délat dobro, nebyla by to skvéla véc? A pokud budou
chtit kultivovat k vysokym trovnim, ekl bych, Ze si nashromazdis velkou ctnost.

Otazka: Kdyz jsme se stehovali, nechténé jsem poskodila fotku Ucitele.
Uc¢itel: Nebylo to umyslné, nikdo t¢ vinit nebude.

Otazka: Pokud se ti, kdo Ziji kolem nas, zeptaji na praxi, miizu jim to vysvetlit a ucit je?
Ucitel: Pokud lidé touzi se ji naucit, pak jdi do toho a uc je. Jak bys je mohl neucit, kdyz
t& poprosi, vzdyt [mas] §ifit Fa.

Otazka: Jak to, zZe kdyz jsem mluvil o Falun Dafa, zménila se moje velka vira a ja mél
nejaké pochyby o principech Falun Dafa?

Ucitel: Je tam hodn¢ divodii — tvd schopnost porozumét, tvoje mySlenkova karma atd., a
kdyz neni tvé vlastni pochopeni dostacujici, ostatni ti nebudou vétit, kdyz s nimi mluvis.
ProtoZe jsi se teprve zacal ucit, mohou s tim mit co do ¢inéni zasahovani do tebe. Obvykle je
tam malo vné&jSiho zasahovani; misto toho je to zptisobeno tvou vlastni myslenkovou karmou
a nedostate¢nym pochopenim Dafa. Navic mliZze nevira druhych zpusobit, Ze tak premyslis.

Otazka: Kdyz v zimé delam meditaci Zesilovani bozskych sil a rozkiizim nohy, je mi velka
zima. Je to normalni?

Uc¢itel: Na zacatku praxe nedosdhne$ hned velmi vysoké fiSe. Na zacatku tam nebudes
sed¢t, citit se dobfe a nebude ti teplo. Kdyz za¢nes$ prvné praktikovat, tvoje t€lo ma karmu a ta
je Cernd a od povahy chladna. Kdyz praktikujes, karmu si odstraiiujes a citis, ze je ti zima,
anebo se objevi chlad. Krom¢ toho je zima a t€lo se ti nezméni moc rychle nebo okamzité. To
je nemozné. Pozd¢ji budes v poradku.

Otazka: Predtim jsem si dobre neudrzoval xinxing. Kdyz se ted zacnu kultivovat, mam
jesté dost casu?

Ucitel: Nezacina kultivovat spousta novych studenti? Ale opravdu byste si méli pospisit,
hlavné ti, kdo jste starsi.

Otazka: Kdyz nékdo pomiize druhym, kteri to potiebuji, pretvari si karmu na ctnost, nebo
bere ctnost druhym?

Ucitel: Kdyz vidis, ze druzi maji tézkosti, a pomiazes jim, jsi hodny a délas dobro. Kdyz
druhym pomahés a délas dobrou véc, pokud je tu véc t€zké vykonat, budes snaset tézkosti a
pretvoii se ti karma. Obvykle, kdyz druhym dobrovolné pomahas, je to z tvé vlastni vile a
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neni tam z4dnd pfeména ctnosti. Ale pokud se to tyka néceho cenného, pak je to jina véc.
Rovnéz, kdyz ma nékdo Casto utrpeni, mozna plati za svoji karmu nebo do toho mohou byt
zapleteny néjaké pfi¢inné vztahy. Pokud se na tyto véci zamétuje kultivujici, mize ud¢lat
Spatné véci, protoze nemuize videt pricinné vztahy za tim. Proto praktikujicim radim, aby si
ctnost uchovavali a praktikovali ne-¢innost. To, co u¢ime, zahrnuje také tento vyznam: bézni
lidé hovoti o hromadéni ctnosti, ale to jsou bézni lidé délajici véci béznych lidi, protoze jsou
vazéani Fa na arovni béznych lidi. Vy jste na druhou stranu vazani Fa na kultivacni urovni,
takze neni spravné, abyste k t¢émto vécem byli pfipoutani.

Otazka: Pokud clovek opravdu kultivuje Falun Dafa, usporada UCcitel jeho utrpeni tak,
aby mu umoznil dosahnout Stavu opravdového Dosazeni a uspét v kultivaci?

Utitel: Ano. Clovék bude mit v priibéhu kultivace vzdy trapeni. Kromé toho jsou trapeni
[vysledkem] karmy, kterou jsi sam vytvofil, a mas$ si zlepSovat xinxing uprostfed utrpeni.
Setkate se se vSemi moznymi problémy. Jak je vyfesite? Jak pfedvedete, ze jste praktikujici?
Nemizete je feSit stejné jako to délaji druzi. TakZe se v pribéhu celého procesu kultivace
setkate s témito problémy, celou cestou, az dokud nedosahnete DovrSeni. A nez dosahnete
Dovrseni, zlistava jedna otazka — mlzZete byt vic¢i Fa neochvéjny? Ohledné tohoto tu budou
zkousky. Pokud v jadru ani nevétite ve Fa, pak nema smysl hovoftit o cemkoliv jiném.

Otazka: K cemu je u lidi s vrozenym zakladem na stFedni nebo nizké urovni snadnéjsi
kultivovat: Raji nejvyssi blazenosti, nebo Falunovému raji? A ktera cesta jim umozni rychleji
se kultivovat: stredni velka cesta vesmiru, nebo ta, ktera je stranou?

Ucitel: Kultivaci Dafa nelze s druhymi srovnavat. Behem kultivace, bez ohledu na to, jak
kultivujete, zlstavaji pozadavky stejné a pozadovand kritéria jsou tataz. Jak vysoko v
kultivaci doséhnete, tak vysokou troven ziskate. V nadbozenstvi se tomu fika Stav dosazeni,
takze tak vysoky Stav dosazeni ziskate.

Otazka: V Guangzhou hodné lidi uctiva Guangonga. Je v poradku provadeét pro
Guangonga [sosku nebo snimek] zasvéceni za pouZiti vasi fotografie?

Ucitel: V dé&jinach buddhismus nazyval Guangonga Bodhisattvou Sanghardmou, ale to
pramenilo z lidského uctivani. Pro¢ uctiva Skola taoismu Guangonga také? To proto, ze jeho
vedlejsi duse uspéla v kultivaci. Také jsou nékteii podnikatelé, ktefi Guangonga uctivaji a vidi
ho jako boha bohatstvi. VSechno to pochéazi z uctivani lidmi nebo posednuti zvifaty. Pro¢
byste tedy pouzivali moje T¢lo Zakona, abyste pro n¢j d€lali zasvéceni? Buddha se nestara o
to, jestli zbohatnete. KdyZ mate t¢Zkosti, Buddha nebo Bodhisattva vam mohou pomoci, ale 1
v tom piipadé¢ byste museli byt nékdo s dobrym vrozenym zakladem nebo kultivujici.
Opravdu vés zachranit z toho mofe utrpeni béznych lidi nelze dosdhnout tim, ze se vam
umozni zbohatnout. Pokud nema ¢lovék Zadnou nemoc ani utrpeni a zZije ve velkém pohodli —
Zije jesté prijemnéji nezZ nesmrtelni — pak nebude chtit kultivovat, i kdybyste ho o to prosili,
protoze tam musi byt snaSeni utrpeni. ,Jaky smysl ma jit do Réje nejvyssi blazenosti?*
[pomyslel by si]. ,,Je to tu dostate¢né bajecné tak, jak to je.“ Mohlo by se néco takového
piihodit? Mohlo by byt mozné, aby lidské bytosti nemusely splacet karmu, kterou ve vSech
svych minulych Zivotech vytvotily? A kdyz musi za svou karmu platit, jak by si mohli Zit
dobie? Ty véci, které vaSim uctivanim vznikaji, a ti posedajici duchové — ty chaotické véci —
nepomohou vam bezpodminecné. Chtéji urcité véci a jisté véci si z vaseho téla vezmou.
Takze 1 kdyZ to miZze vypadat, Ze jste zbohatli, opravdu to neni dobra véc. Samoziejmé, za
tim, zda ¢lovek bohatstvi ma nebo ne, jsou slozité divody, ale neprameni to z usilovani. Spis
jste si to pfinesli z predchozich zivott.
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Otazka: Jak miizeme vymerit vhodné mnozZstvi lasky k rodinnym prislusnikiim,
romantickou lasku a pratelstvi a mnozstvi lasky, ktera pochazi ze soucitu (cibei)?

Ucitel: Ted’ jesté nejste schopni zazit, jaké to pro ¢loveka je, kdyz nemé Zadny ging, a
proto nevite, co to soucit je. Soucit, ktery si ted’ predstavujete, stale pochazi z gingu, a proto
ho nemiizete zazit. Zavist lidskych bytosti, euforie, soutézivost, neochota byt prekondn, strach
— zkratka se musite zbavit vS§ech moznych tuzeb a pifipoutani. To, Ze néco mate nebo nemate
radi, co dé¢late, jaky koni¢ek mate a jaky nemadte, Ze chcete urcité véci jist nebo je ochotni jist
nejste, Ze vas néco bavi nebo nebavi... vSechno pochazi z gingu. Lidské bytosti Ziji jen pro
tento ging. Takze jaké ty bytosti na vysoké urovni, které ziji bez gingu, jsou? Jsou chladni a
jeden k druhému nevlidni? Ne, nejsou. Kdyz se ¢lovek zbavi gingu, vystoupi jeho soucit. Pro¢
mohou velké osvicené bytosti lidi zachrafiovat? Je to proto, Ze maji soucit a maji litost se
vSemi bytostmi.

v e

Jjdu spat.

Ucitel: Proti tomu nic nenamitame. Jen se snazi§ nohy stla¢it anebo pouzivat néjakou
jinou metodu, abys nohy navykl. Ale my kazdého nevybizime, aby tohle délal. Krom¢ toho
jsou lidé, kteti dluzi karmu, kterd s timto souvisi, a jsou ti, kdo kultivuji velmi pomalu a nikdy
se nezlepsi. Jejich schopnost osviceni se nezlepSuje a délaji jen fyzicka cviceni. Tohle jsou
lideé, ktefi — pokud opravdu pouziji néco ke stlaceni [nohou] nebo si zvoli néjaké razné
prostiedky — si mohou ,,lup®, zlomit kosti. A to by nds ohromné poskodilo, jelikoz druzi by
mozna fikali, ze je to vysledkem praktikovani Falun Dafa. Proto nemlZeme bezhlavé po
kazdém chtit, aby to d¢lal; situace kazdého ¢lovéka je velmi slozita.

Otazka: Nekdy se moje sny uskutecni. Je to... ?

Ucitel: N¢kdy mate sen a druhy den nebo o par dnii pozdéji se to, co bylo ve snu,
skutecné stane. Anebo kdyZz néco délame, mame pocit, jako bychom to uz predtim délali;
nevzpominame si, ze bychom to predtim d¢lali, ale mame pocit, jako bychom to uz n¢kdy
pfedtim délali. Tohle moZzna zaZilo hodné lidi. Mozna jste to zazili pfedtim v tomto Zivoté
nebo pied velmi dlouhou dobou, anebo jste se mohli dopfedu stat soucasti toho, co se mélo
pfihodit a vidéli jste to — proto.

Otazka: Nekdy byt pravdivy (Zhen) protireci se sebeoviadanim (Ren). Napriklad kdyz
jasné vime, Ze nékdo IZe, mame na to poukazat, abychom byli pravdivi (Zhen), anebo se brzdit
(Ren)?

Utitel: Reknu vam to znovu: Jako praktikujici by si mél ¢lovék ctnost uchovavat misto
toho, aby ji ztracel. V soucasnosti se lidé dostali do bodu, kdy se jim z jazyka vyroji 1zi hned,
jak oteviou pusu. Ale to jsou véci, které maji spojitost s obycejnymi lidmi a jsou mimo vasi
kontrolu. KdyZ ho na to upozornite a dotknete se jeho choulostivého mista, bude vés opravdu
hluboce nenavidét. Takze kultivovat sebe samotného je to nejprednéjsi. Pokud se opravdu s
néjakymi Spatnymi lidmi nebo strasnymi vécmi setkate, kdyz se to tykd zasadnich otazek
principu jako vrazdy nebo zhaistvi a vy je ignorujete, pak bych fekl, ze mate slaby xinxing. Je
to proto, aby se vid¢€lo, jak véci vyftesite.

Otazka: Mohou se Zaci Falun Dafa ucit guashu®?

Utitel: Vy kultivujete Falun Dafa, takze pro¢ to délate? Drhnete sebe, nebo druhé? Reknu
vam: je to forma ¢arodé¢jnictvi. V nasem severovychodnim regionu se tohle délalo v minulosti
jen béhem Samanskych tanct. Ti tancici Samani jsou v deliriu a jsou posedli duchy. Jenom oni
takovou véc délaji.

12 [kua-$u] - druh lidové 1&¢by, pii které se drhne t€lo.
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Otazka: Bude nékdo, kdo praktikuje bojova uméni, nepriznive ovlivnen, jestlize kultivuje
zaroven ve Falun Dafa?

Ucitel: Ne, nebude. Ti, kdo praktikuji ¢istd bojova uméni, nebudou. Ale nékteré taoistické
Skoly bojovych uméni zahrnuji véci z vnitini kultivace, takze ty mohou zasahovat. Naptiklad
nemuzete praktikovat tai-chi, xingyi, bagua a podobné. Pokud budete, pfimichaji se dovnitf.
Jsou to druhy gigongu a zkazila by se sestava véci, kterou jsem do véas umistil. Samoziejmé,
nenutim vas praktikovat Falun Dafa. Jestli se vam libi tai-chi, xingyi nebo bagua, prosim,
praktikujte je. Ale informuji vas o principu: kultivace je vazna véc, kterd vyzaduje vyhradni
zaméfeni.

Otazka: Nekdy, kdyz delam cviceni, bezdécné vidim stin, ktery vypadda jako ja a cvici vedle
mé.

Ucitel: Vedlejsi duse nema normalné dovoleno opustit télo ¢loveka, aby se kultivovala. Je
s vami a kultivuje a cvici spole¢né s vami. Samoziejm¢, ze to neni absolutni. Mohou byt
ojedinél¢ piipady, kdy vyjdou, zatimco se vam upravuje télo.

Otdazka: Druhy a treti den seminare jsem zvracel chumace veci, které vypadaly jako
drevena vilakna nebo roztrhana latka, a dalsi dny jsem zvracel a vykaslaval krev.

Ucitel: To je pteci skvélé, ne? Jak jsem fikal, néktefi lidé budou zvracet a mit prijjem. V
kazdém pfiipad¢ se vam vase vnitini orgdny musi procistit, nez se opravdu miiZete vénovat
kultivaci. Pokud procistény nejsou, toto vase Spinavé télo si nikdy nemiize gong vyvinout.
Takze je to dobra véc. N&ktefi lidé vylutuji chuchvalce krve s hnisem. Reknu vam, ze lidé
jedi vSechny mozné véci a dé€laji vSechny mozné Spatné véci, takze naSe téla jsou ted’ dost
zanefadeénd. TakZe ty véci se musi v kazdém piipad¢ vyloucit a musi vdm byt procisténo télo.
Jdéte a od ted’ se v kultivaci Ciiite dobie. Mnozi lidé, kdyz neza¢nou kultivovat, budou mit
zhoubné choroby. Az za¢nou kultivovat, tyto se vSechny vylou¢i, kdyZz se jim upravuje tclo.

Otazka: Kdyz nékdo dosahne Tt kvetin nad hlavou, miize uniknout zZivotu a smrti?

Ucitel: V nasi kultivaci Falun Dafa, kdyz nékdo dosahne urovné Tti kvétin nad hlavou,
doséahl nejvyssi urovné uvnitt kultivacni praxe v Zakonu trojitého svéta, ale neodesel za Tii
fise. A tak kdyz kultivuje dal, vstoupi do stavu Cisté bilého t&la a jeho télo se Giplné pieméni
na latku vysoké energie. Teprve v tom bod€¢ dosahne prechodného obdobi mezi Zdkonem
trojitého svéta a Zakonem nad trojitym svétem. Behem tohoto pfechodného obdobi se pro néj
udéla spousta véci. Samoziejme, teprve az se vase kultivace dostane za Zakon trojitého svéta,

unikli jste skuteéné cyklu pfevtélovani od Zivota k Zivotu a ptesli jste za Tii fiSe.

Otazka: Kdyz se pri meditaci dostanu do bodu, kdyz je strasné tézké dal vydrzet, bylo by
pripoutanim, kdybych se snazil vydrZet dal a pokracoval meditovani?

Ucitel: Ne, to by piipoutani nebylo. Kdyz to snasite, snasite bolest, trpite a délate obéti.
To neni pfipoutanost — je to odstraiovani karmy. Dfiv si tohle nékteti lidé neuvédomovali.
Meditovali s nohama piekiizenyma, a jakmile je nohy rozbolely, polozili je dold, trochu se
pohybali a pak se vratili k meditovani. Kdyz se dostavila mirnd bolest, zase nohy slozili,
trochu se pohybali a pak se k tomu vratili. Mysleli si, ze to je dobry zptlisob, jak praktikovat,
ale ve skutec¢nosti tim ni¢eho nedoséhli. Kdyz né€kdo opravdu medituje, sloZzi nohy a citi
hodné bolesti — citi nesnesitelnou bolest, zjisti, Ze se odstranilo velké mnozstvi karmy. Az se
odpracuje, tato latka nepfestane existovat, ale pfeméni se na bilou latku. ProtoZe jste se
ob¢tovali a trpéli, pfeméni se na ctnost (de). Obvykle se bolest pti meditaci opakuje: chvili to
nesnesitelné boli a pak o chvilku pozdé&ji ptijde tleva a po chvilce bolest zase za¢ne. Souvisi
to s vasi kultivaci xinxingu, a proto to bude mucit vasi mysl. [V kultivaci] si mate naméhat
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télo a umiriovat mysl. TakZe kdyZ meditujete, muci vam to mysl tak, ze to stézi mizete déle
vydrzet a pordd myslite na to, Ze nohy rozlozite. To neni snasSenlivost (Ren).

Otazka: Budeme-li se 7idit vasimi pozadavky a svedomité si kultivovat xinxing, miizeme
pak zcela urcite dosahnout v tomto Zivoté Nad Zakon trojitého sveta?

Ucitel: Kdo ti to miize poveédeét s jistotou? Mas takoveé odhodlani? Vase schopnost vydrzet
a do jaké miry mlZete prestat nepfizenl, je na vas. Mistr vas provede dvefmi, ale kultivace
z4visi na vas samotnych.

Otazka: Dokazal jsem si udrzZet xinxing v urcitych ohledech ve dne, ale ne ve snech.

Ucitel: Ve dne si mize$ udrzet xinxing, kdyz si to plné uvédomujes — to je samoziejme
celkem snadné. Aby se ozkouSelo, zdali sis xinxing poctivé kultivoval a udrzoval, ta
nejpiesnéjsi metoda, aby se vidé€lo, zda jsi pevny, je vyzkouset t&, kdyZ spiS§ nebo meditujes v
hlubokém ding. Kazdy tohle zazije. A pokud si xinxing udrzet nedokazes, znamena to, ze jeste
nejsi dost pevny.

Otazka: Kdyz se prijdou ucit Falun Dafa lidé, kteri jsou posedli, bude posedajici duch
zabit?

Uditel: Zvifata nemaji dovoleno tento nas Fa poslouchat. Neodvazuji se do
prednaskového salu vstoupit. A kdyz to udélaji, my se jich zbavime. Téla 74kt vzdycky do
tretiho dne procistime.

Otazka: Kdyz jsem se pri cviceni dostal do klidu, videél jsem néjaka zvirata, jak ke mnée
pristupuji nebo mé opodal sleduji.

Ucditel: Prosté je ignoruj. Kdyz ptijdou blizko k tobé, zvolej Ucitelovo jméno. Jsou
zveédava a chtéji se podivat. Muzete je ignorovat. Nemaji dovoleno se pfiblizit.

Otazka: Kdyz delam meditaci a zesilovani [bozZské sily] ve tvaru sloupu, mezi dlanémi
mam silny proud qi.

Ucitel: To, co zesilujete, je shluk energie, to jest rizné nadptirozené schopnosti. VétSina z
nich jsou kulovit¢é nadpfirozené schopnosti ve tvaru koule. Ty druhy nadpfirozenych
schopnosti jsou nejpocetnéjsi a je pies deset tisic téchto nadptirozenych schopnosti, které,
kdyz se vySlou, jsou jako lasery, napfiklad ,,hrom z dlan¢“. Mezi rukama se vam pohybuje
silny proud ¢i. Nékteti lidé jsou citlivi a jini ne.

Otazka: Je vedlejsi védomi, o kterém hovorite, to, cemu lidé obvykle vikaji , duse*
[linghun]?

Ucitel: NezkousSej tu aplikovat pojmy pouzivané v minulosti. Ja probirdm pfedmét ve
spojeni s dnesni biologii a dneSni védou a jasnéji uz to nemohlo byt vysvétleno. ,,Tii duse a
sedm ducht* (sanhun gipo) a podobné véci jsou vSechny velmi neurcité. VSechny vase vnitini
organy na sebe berou vasi podobu, kazda buiika vaSeho téla je ve vasi podobé a kazda drobna
castice vaseho gongu je ve vasi podob¢. Co se mini ,,ttemi duSemi a sedmi duchy*, o kterych
lidé hovoii? To je velmi neurcité. Krom¢ toho mate hlavni dusi a vedlejsi dusi. To, o ¢em
jsem pravé hovofil, neni néco povércivého. Nase soucasnd véda to ted’ uznava. Ud¢lali stér
délozniho ¢ipku u malé bilé mysi a ur€itymi prostiedky pienesli jeji buiiky — skupinu bunck z
ni rozs§tépenych. Potom, co to vzdalené pfijali z dalky vice nez tisic kilometrQ, obraz z té
bunky — z té jediné buiiky — je obraz malé bilé mysi. Ne, Ze bych tady délal néjaké fantastické
poznamky. Dnesni véda a technologie se vyvinuly do bodu, kdy se prokazalo, Ze hodn¢ véci,
o kterych véftite, Ze jsou povércivé, byly prokdzany jako védecké. A nemusi to byt zrovna
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pravda, ze véci [které nebyly uznany] védou kvili jejimu omezenému vyvoji, nebo které byly
uznany nami, ale jesté nejsou v obecném povédomi, neexistuji.

Otazka: Kdyz prednasite, vidim vepredu seskupeni Zlutych chryzantém. Co predstavuji?
Ucitel: To, co vidis, jsou svazky zlutého svétla, ne chryzantémy. V tom Zlutém svétle jsou
divy. Vrozeny zéklad tohoto Zéka je celkem dobry.

Otazka: Jsem vedec a mam predurceny vztah prijet z dalky tisice kilometrii, abych vas
slysel ucit Falun Dafa. Nekolikrat jsem behem prednasek videl vase Tela Zakona a mél jsem
velkou radost. Ale po chvili zmizela. Bylo to proto, zZe jsem byl moc rozradostnény?

Ucitel: Ne, nebylo. Hodné lidi vidélo mlhavé a nechténé néjaké vyjevy. Ale proc je
nemohou vidét po chvili? Je to proto, Ze kdyz je vnimate, vase mysl si uvédomi, ze je vidéla,
a kdyZ se na n¢ chcete podivat zblizka, zmizi. KdyZ se chcete 1épe podivat, zanete pouzivat
své oci, protoze jste si zvykli vidét véci oima. KdyZz nevédomky vidite véci tfetim okem,
nezalezi na tom, jestli mate oci oteviené nebo zaviené. Nekteii lidé jsou zvykli, Ze vidi s
oCima zavienyma, a néktefi s ofima otevienyma. TakZe kdyz to chcete vidét diukladné;i,
pouzivate svoje o¢i. A jakmile zacnete pouZzivat své ocCi, vyuzivate k tomu optické nervy
misto toho kanalu [tfetiho oka], a proto uz vidét nemuizete. Tim chci fici, ze v tomto bodé
jesté nevite, jak ho pouzivat.

Otazka: Je pravda, Ze riizni lidi se mohou kultivovat jen na riizné urovné?
Ucitel: Samoziejmé to neni absolutni. Jak jsem kazdému predtim fekl, tyka se to Ren a
neni to absolutni.

Otazka: Je v poradku propagovat a zverejnit v zahranicnich casopisech veci o Uciteli a
Falun Dafa?

Uc¢itel: Kdyz pfijde na Sifeni Falun Dafa, v n¢kolika uplynulych letech jsem tyto véci
neinicioval, ale Zaci to dé&laji z vlastni iniciativy. Udajné ani nemame moc lidi, kteti by
[takové] Clanky psali, a noviny je otisknou ziidka. Nase seminafe jsou ted’ tak velké, a to
vSechno proto, Ze lidé maji z Falun Dafa osobni uzitek a mysli si, ze je dobry. Proto
pfichazeji. Jednou pfijde jeden CloveEk a ptisté celd rodina a jejich pfibuzni a ptatelé piijdou
nasledn¢. Tak ten pocet narostl. Sami lidé maji pocit, Ze je dobry, a ja bych fekl, Ze to je to
nejpresvedCiveéjsi a je to lepSi nez reklama. Samoziejmé, propagace je také nezbytnd, ale
zatim ndm s tim pomahalo malo lidi. Samoziejmé&, nasi Zaci se ujali iniciativy a délaji to sami,
1 vy to mizete udélat.

Otazka: Kdyz mam doma psa, mohu doma cvicit?

Ucitel: Je pravdépodobné, Ze se ta stvofeni duchovné spoji, a jakmile se duchovné spoji,
budou lidem ublizovat. V buddhismu bylo rceni: ,,Nezabijej a nechovej domaci zvifata ani
nepéstuj rostliny.* Ale neberte to ani do extrémi. Je to jen zdlezitost toho, jako to spravné
vyfeSime.

Otazka: V nekolika poslednich dnech slysim hudbu Falun Dafa vsude, kam se pohnu.
Ucitel: To je velice dobré. Rika se tomu ,,mit oteviené¢ nebeské ucho®. V nebesich také
poslouchaji tuto cvicebni hudbu.

Otazka: Je pravda, Ze nemuzeme v materialech délat znacky ani poznamky?

Ucitel: Nedé¢lejte znacky na to, co jsem napsal nebo fekl. Hlavné co se tyka knihy Zhuan
Falun, mnozi z vas s otevienym tfetim okem se na ni podivali a uvidéli, Ze zafi zlatym
svétlem a Ze kazdy znak je moje Télo Zakona. Lidské bytosti maji karmu a téla uc¢ednikda,
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kteti v kultivaci nedosahli nad Zakon trojitého svéta, také nejsou Cisté. Ta znacka, kterou jsi
udé¢lal, je tmava, protoze tvoje télo jesté nebylo procisténo do vysokého stupné. Kazda carka,
kterou nakreslis, bere na sebe tvou podobu a nese karmu.

Otazka: Jsem u vojska a nekdy, kdyz pracovné cestuji, nemuizu jeden nebo dva tydny delat
cviceni. Bude mi Falun odebran?

Uc¢itel: Ne, nebude, protoze je to tvoje prace. V kultivaéni praxi je kultivace prvni a
predni. Pokud kultivuje$ ve Falun Dafa, ptisn¢ se drz pozadavkl na xinxing a velmi dobfe se
v kazdodennim Zivoté chovej. Pak, kdyZ bude$§ muset na chvili pracovné vycestovat, Falun a
gong se ti ve skute¢nosti budou zvétSovat misto zmensSovat. Pro¢? To proto, ze jak jsem fekl,
gong, ktery opravdu urcuje tvoji troven, pochazi z tvé kultivace, a ne z délani cvieni. Kdyz
béhem cviceni provadime ty pohyby, jen se zesiluje, upeviiuje to, co uz tam je. Mame celkem
dost lidi, ktefi odjeli na pracovni cestu a byli pry¢ ptl mésice. Kdyz se vratili, [zjistili, Ze] se
jim gong ve skutecnosti zvétSil. Pokud jsi vSude, kam jdeS, dobrym c¢lovékem a drZi§ se
pozadavkl Fa, pak jen bude§ muset po navratu délat vic cviceni, aby sis to nahradil.

Otazka: Mohou ti, kdo bojovali ve valkach, praktikovat kultivaci?

Ucitel: Dovolte, abych se tady k této problematice vyslovil: Nabozenstvi pravi, ze pro
nékoho, kdo zabil, obzvlast ty, kdo vzali lidsky Zivot, je velice tézké praktikovat kultivaci.
Jsou néktefi lidé, co zili v dobach valky, a ti, co bojovali v pfednich liniich. Takze jak
bychom méli tuto otazku vyfesit? Reknu vam, e pFipoutani, u kterych vas zadame, abyste se
jich zbavili, vSechny pochdzeji z vaSich vlastnich zdméri a jsou sobecké a [radime vam,
abyste se vyhnuli] zabijeni zpiisobenému pfipoutanostmi v lidské spolecnosti. Situace jako
valky jsou vyvolany zménami ve vesmirném klimatu nebo spoleCenskymi zménami. Kdyby
tyto prvky nehrdly svou roli, zmény ve vesmirném klimatu by se nepiihodily. TakZe na tyto
véci byste se méli divat oddélenég, protoze to jsou rizné otazky.

Otazka: Slysel jsem, Ze to klasické vypraveni Cesta na zapad je kniha o kultivaci.

Uc¢itel: Neni to kniha o kultivaci, ale dava velmi barvity popis kultivaéniho procesu.
Ptibeh vypravi o devét [krat] deviti, neboli jednaosmdesati utrapach [hlavni postavy]. Setkal
se se spoustou utrpeni, které mély riznou podobu. V kultivaci musel projit témito formami
utrpeni a nakonec mu nemohlo utéct ani jediné utrpeni a musel to vynahradit. To je ta
myslenka [knihy].

Otazka: Kdyz se muz uci udelat plny lotos, mel by nejdriv vytahnout nahoru levou nohu a
pak pravou nohu?

U¢itel: U polovi¢niho lotosu je u muzl leva noha nad pravou; u Zen je prava noha nad
levou nohou. U plného lotosu jednoduse vytdhnete nohu naspodu vnéjSkem nahoru — to je
plny lotos. Pro¢ by méla byt levd noha muze a prava noha Zeny nahote? Je to to samé jako u
Jieyin. Je to proto, ze t€lo muze je Cist¢ yangové povahy a zenské télo je Cisté yinové povahy.
D¢lani praxe vyzaduje rovnovahu yin a yang — umirfiovani vaseho cCistého yinu nebo ¢istého
yvangu a zesilovani vaseho yinu nebo yangu, aby se dosdhlo rovnovahy yinu a yangu.
Reknéme, Ze jste Zena: pomaha, kdyz posilujete sviij yang a omezujete sviij yin. Takovy to ma
ucinek.

Otazka: Jednou rano, kdyz jsem lezel na posteli s ocima zavienyma a poslouchal
audiokazetu, kde ucite Fa, slysel jsem, jak se vedle postele bavi lidé. Nahle jsem ucitil, Ze mi
strasné ztezklo telo a nemohl jsem se pohnout, a pak mi nékdo silou stlacil Celisti k sobe. Kdyz
Jjsem vstal, zjistil jsem, Ze se mi pusa, kterou jsem predtim nemohl poradné zavrit, prirozené
zavrela. Pozdéji, kdyz mé druzi videli, take rikali, Ze mam Celist niz.
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Ucitel: Nékolik T€l Zakona ti upravovalo télo.

Otazka: Vzdy, kdyz delam cviceni pred zrcadlem, casto bezdeécné a s ocima zavienyma
vidim, Ze miij odraz v zrcadle vypada stejné jako negativ cernobilé fotografie.

Ucitel: Kdyz se ¢lovéku otevie treti oko, véci, které vidi, jsou cernobilé — bilou vidite jako
cernou a ¢ernou vidite jako bilou.

Otazka: Kdyz je pri meditaci tézkeé vydrzet prekrizeni nohou, ale presto je nechci dat dolii,
myslim na Ucitelova slova. Povazuje se to za pridavani zameéru mysli?

Ucitel: To neni pfidavani zaméru mysli. KdyZz myslite na Ucitelova slova, abyste zesilili
svou schopnost vydrzet a nevzdali to, to se za zdmér mysli nepovazuje. Je to stranka toho byt
pilny.

Otazka: Dlouhodoby Zak na cvicebnim misté rekl, ze mam néco na téle.

Ucitel: Neposlouchejte ty, kdo délaji nezodpovédné poznamky. U mnohych zakt, kdyz se
otevie tieti oko, maji klamné pfedstavy a nejsou schopni rozlisit posedajici duchy od obrazt,
které si né€kdo pfinesl z pfedchozich Zivotd. Ale ten obraz nemusi byt obraz vasi hlavni duSe.
Miize to byt obraz vasi vedlejsi duse. Takze vibec nejsou schopni tyto véci rozeznat.
Neposlouchejte nezodpovédné poznamky nckterych zakid. Délat neuvazené pozndmky bez
toho, aniz byste byli schopni poznat rozdil, se rovna podkopavani Fa.

Otazka: Nekdy, kdyz se dostanu do sloZitych problému, které nedokazu vyresit, podivam
se na Ucitelovu fotografii. A Ucitelova fotografie pak zari a ozZije a okoli Falunu se trpyti a
ozije. Vzdy, kdyz se to stane, ronim slzy a mam lepsi ndladu.

Ucitel: To je jeden jev. Opravdu kultivujici ucednici se setkaji se vSemi moznymi scénafi.
Povzbuzovalo t€ to, abys kultivovala pilnéji.

Otdzka: Miizeme pouzit Zhen-Shan-Ren jako méritko k prezkoumani toho, zda je praxe
spravedliva nebo zla?

Ucitel: Samoziejm¢. Povaha vesmiru je Zhen-Shan-Ren. Neni to néco, co se vztahuje
vyluéné na nasi praxi. Je to povaha vesmiru a my kultivujeme podle Zhen-Shan-Ren. Cokoliv
neni v souladu s povahou Zhen-Shan-Ren, co neni v souladu s povahou vesmiru, je zI¢.

Otazka: Mam jen mechanismus qi, ale pokud se budu usilovné kultivovat, za jak dlouho se
vytvori Falun?

Ucitel: To zaleZi na tom, jestli jsi schopny snéset utrpeni a jestli jsi v kultivaci odhodlany.
Pokud se opravdu rozhodnes, zoceli§ svou mysl pro kultivaci a opravdu to dokaze§ udélat,
opravdu si uvédomovat minulé chyby a ¢init se 1épe, myslim si, ze Falun pravdépodobné
dostanes. To vSechno je mozné. Takze tyto véci nejsou absolutni.

Otazka: Mohou lidé, kteri na své kultivacni cesté zazili hodné utrpeni, jesté kultivovat
Falun Dafa, pokud na tom budou tvrde pracovat?

Uc¢itel: Kultivovat ve Falun Dafa muze kdokoliv, pokud se chce kultivovat a ma
predurceny vztah. My tady zdlraziiujeme, ze byste sem neméli tahat lidi, ktefi kultivovat
nechtéji. Pokud to nékoho nezajima a nevéfi v to, a vy piesto trvate na tom, aby s vami pfisel,
a trvate na tom, ze ho pfitahnete, aby se ho ucil, fekl bych, ze tohle byste d¢lat neméli.

Otazka: Osmadvacet let mam na sobé néjakého posedajiciho ducha a zatim mé neopustil,
co jsem zacal praktikovat Falun Dafa. Co mam delat? Mohu kultivaci dosahnout Stavu
opravdoveho Dosazeni?
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Ucitel: Bylo to s tebou tak dlouho a tys nebyl schopny to odehnat. Je cilem tvého uceni se
Falun Dafa to odehnat? To jest, prisel ses ucit Falun Dafa, abys to odehnal? To by bylo uceni
se s usilovanim. Tento Fa se poskytuje, aby se lidé mohli opravdové kultivovat. I u upraveni
téla a procisténi nemoci je G€elem umoznit vam kultivovat. Kdyz feknete: ,,PfiSel jsem sem,
abych se uzdravil,” pak pro vas ty véci ud€lat nemizeme. To, co tady u¢im, neni n¢jaky
obycCejny gigong, ale véci na vyssich urovnich. Pfemyslejte o tom, co byste s tim méli délat. U
urcitych véci pochdzeji problémy od vas. Co je to dvacet osm let? Dokonce dvacet osm
stovek let je jen kratky okamzik.

Otazka: Pro¢ mohu tolerovat zdleZitosti souvisejici se xinxingem v kaZdodennim Zzivote,
ale ne ve snech?

Ucitel: To znamena, ze to jest¢ neni pevné. Opravdova kultivace je velmi vazna véc.
Pokud mezi obyCejnymi lidmi nevénuje§ vécem dobrou pozornost a fes$i§ véci nedbale,
zkouskou ve svych snech neprojdes.

Otazka: Pokud nabidneme pomoc kolegiim a prateliim kolem sebe, je to v konfliktu s
principem ne-cinnosti, ktery Ucitel uci?

Utitel: Reknu vam znovu tu samou véc: Nemiize se od vés oéekavat, Ze odloZite viechny
zamérné véci hned ted’. V soucasnosti se co nejvic snazte se sami k vécem osvitit a sami pro
to véci délejte a postupné budeme moci opustit hodné véci. Délejte to troSku po troSce.
Ovsem pomahat lidem kolem vas ziskat Fa je jind véc.

Otazka: Co znamend otacent velkym Falunem?
Ucitel: Znamena to otaCeni Falunem, ktery je velky. Jak velky? No, je dost velky, stru¢né
feceno. Tak, jak je velké vesmirné télo, ve kterém délam napravu Fa, tak velky je Falun,
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kterym se otaci.

Otazka: To, co lidé Fikaji o tom, Ze s yin-yang ocima videli prizraky a duchy — je to, Ze se
cloveku otevrelo treti oko?

Ucitel: At je to cokoliv, feknu vam tohle: Kdyz vidite néco, co bézni lidé nevidi, vidéli
jste to svym tfetim okem. Samoziejmé, hlavni prichod tietiho oka je zde. Mnoho lidi také
obvykle vidi bodem shangen". Samoziejmé, maly pocet lidi vidi také svyma o¢ima.

Otazka: Kdyz medituji, horni cast téla se mi nekdy naklani dozadu, nohy jdou nahoru a
stézi miizu ziistat vsede.

Ucitel: Tohle je jako otevieni energetickych drah, které jsem popisoval. To, Ze se naklanis
dozadu, znamena, Ze se ti oteviel pfedek téla, a pokud se ti zadni strana téla jesté neoteviela,
bude se zdat tézka. Pokud se ti oteviou ob¢ strany, télo se ti bude zvedat a bude§ mit pocit,
jako by ses mél vznaset.

Otazka: Neni mi jasna jedna otazka ohledné toho, byt vylucny v kultivaci: Mohou si
praktikujici Falun Dafa jesté ponechat nékteré z konickii, které mivali?

Ucitel: Prave ted’ to udélat mizete. Kdybyste dnes byli pozadani, abyste najednou opustili
vSechny své city a touhy, mohli byste to udélat? Rozhodné ne. To proto, Ze urcité véci se ve
vasem uvazovani staly pfirozenymi, a tak ty Spatné stavy vasi mysli nemtzete ani citit nebo
vnimat. Tim chci fici, ze béhem kultivace byste se méli drzet ptisnych pozadavka a postupné
odstranit sva ptipoutani a postupné se zlepsite. V t¢ dobé se bude$ dokonce Cervenat, kdyz
pomysli$ na otdzku, kterou jsi polozil.

13 Akupunkturni bod umistény v bodé mezi obo¢im a mirné€ pod nim.
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Otazka: Zachranil nekdy Falun Dafa behem riiznych obdobi lidstvo, nez na lidskou rasu
dopadly katastrofy?

Uc¢itel: Povim vam tento princip: At uz je to lidstvo dostavajici se do nebezpecné doby,
nebo vyskytnuti se katastrof, 1 kdyZ jsme o tom nemluvili, vidéli jsme, ze mordlka lidstva
nemuze takto pokracovat v degeneraci — dalSi degenerace je samoziejmée nebezpecnd. Takze
to, co dneska délame, premyslejte o tom, ucit lidi praxi, ktera jde k vyS$im urovnim, je po€in
k zachrang lidi. Co se mysli tim ,,zachrafiovat lidstvo a délat néco dobrého*“? Do tohoto ukolu,
ktery jsem zacal, ddvam vSechno. To, na co jsi se zeptal, je néco na moc vysoké urovni, aby
se to oteviené prozrazovalo.

Otazka: Jaky je rozdil mezi Ren a neumeét se rozhoupat?

Ucitel: Co tim mysli§, neumét se rozhoupat? Jaké mas pro to métitko? Pokud mluvis o
nékom, kdo Zije ve sloZitém prostfedi a uvédomuje si, ze by na n¢j zautocili, kdyby se pokusil
zasahovat do véci druhych, a zjist'uje, ze to tak vzdycky je, ze s tim nic nemize udélat a Ze by
mél radsi délat kompromisy, aby zachoval harmonii, pak si nemyslim, Ze by on, obycejny
clovek, ktery si nechce prosit o problémy, musel byt takovou nerozhodnou osobou, o jaké
mluvis. Pokud ¢loveék tu schopnost ma, ale nezasahne, pak bych fekl, Ze se nemize rozhoupat.
Ren, o kterém mluvime my, je o omezovani vaSich riznych tuzeb a pfipoutani, abyste méli
méné zbytecnych mrzutosti. To neni neumét se rozhoupat.

Otazka: Co kdyz se dostaneme do Zivotu ohrozujicich situaci?

Ucitel: Pokud jsi pravy kultivujici, tyto véci nebudou sestaveny, aby se ti na tvé budouci
kultivaéni cesté staly. VSechno mé své karmické pfi¢inné divody a neexistuje to ndhodou.
Pokud pro tebe néco neni sestaveno, nesetka$ se s tim. Co maji ty véci spolecného s tvou
kultivaci? Nic, takze se snazime je pro tebe neuspotradavat. Kdyby té skutecné zabili, mohla
by ses jesté kultivovat? Ale je tu jedna véc: Ti obycejni lidé, ktefi se kultivovat nemohou,
kteti se nesnazi, ktefi bez vytrvalosti praktikuji s pfestdvkami nebo ktefi se pfisné¢ nedrzi
pozadavka Fa — to nejsou kultivujici. A obycejni lidé se dostanou tam, kam se dostat maji,
protoze to jsou obycejni lidé.

Otazka: Muze nekdo délat cviceni, kdyz je rozruseny?

Ucitel: Kdyz mate Spatnou naladu, cvi¢eni nedélejte. Nebudete se moci zklidnit a budete
tam pénit — praktikovali byste Ren z Zhen-Shan-Ren? Nepraktikovali, ze? Jaky smysl by pak
mélo délat cviceni? Neni to tak? Praktikovani Ren neznamena, Ze praktikujete Ren poté, co se
nechate rozrusit; je to spis tak, Ze byste se neméli viibec rozrusit.

Otazka: Myslenky jiného cloveka mi vstoupily do mysli a ja se nemohl uklidnit ani se
dobie vyspat. Rikam si, jestli je to dobrd véc.

Ucitel: Existuje nadpfirozena schopnost zvana telepatie, kterd ti umozituje znat myslenky
druhych. Pokud muzes Cist mysl druhych, je to dobra véc, ale musis§ se dobfe chovat. Dnes
maji lidé v mysli v§echny mozné Spatné myslenky. Dokonce i kdyZ vas neznaji a poprvé se s
vami setkaji, nebudou o vas mit dobré mysleni. Takze se co nejvice snaz ned¢lat si s témi
vécmi hlavu. Zrovna tak jako dnes, zatimco zde sedim a hovoifim k vam s takovou upfimnosti
a trpélivosti, stejné jsou tady v obecenstvu lidé, ktefi maji vSechny mozné myslenky, ale ja se
vase myslenky viibec nesnazim vnimat.

Otazka: Kdyz delam meditaci Zesilovani bozskych sil, nekdy mi do ust spadne néco
sladkého a ja si Fikam, co to je.

Ucitel: Je to néco, co pretéka z tvych energetickych drah, kdyZz pracuje tviij kosmicky
ob¢h, néco, co citis. Tohle se nestava potad. Kazdy ma jiny stav.
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Otazka: Jakmile zaviu oci a zklidnim se, je to, jako bych byl ve snu, a v mysli se mi objevi
pomérné stald scéna nebo osoba, kterd miize byt ze staré nebo dnesni doby. Je to iluze?
Ucitel: Neni to iluze. Zptsobuje to tvoje tieti oko.

Otazka: Stalo se uvazovani s lidskymi pripoutanimi navykem?

Ucitel: Pro obycejné lidi obecné se stalo ptirozenym. Kdykoliv oteviou Usta, je to vzdy o
sebezdjmu, a kdykoliv pouzivaji mozek k pfemysleni, vzdy je to o sebezdjmu. Stalo se to pro
né piirozené. Ale lidé se takto nerodi; tvoii se to po narozeni. Kdyz je téchto Spatnych

vvvvvv

Otdzka: Predtim jsem praktikoval jiny gqigong. Jednou, kdyz jsem Ccetl casopis Veéda a
qigong, uvidel jsem fotku Ucitele a mél jsem prijemny pocit. Nahle mi néco vstoupilo do hlavy
z bodu baihui a pak jsem se zacal ucit Falun Dafa.

Ucitel: To znamenad, Ze tvlj vrozeny zdklad je velice dobry a byl jsi pfedureny Dafa
ziskat. Jakmile jsi m¢l kladny pocit a chtél se ho ucit, dostal jsi pomoc — moje Faluny jsou
vsude.

Otazka: Proc je modra zakladni barvou knih a kazetovych pasek Falun Dafa?

Utitel: Zadné zvlastni divody pro to nejsou. KdyZ se podivas na vesmir svyma lidskyma
o€ima, objevis, Ze obloha je tmavé modra; je modra, takze my pouZivame tuto myslenku. Ve
Falun Dafa se praktikuje podle povahy vesmiru a podle zakond, podle kterych se vesmir
vyviji — je to néco tak obrovského, a proto vyjadiujeme myslenku barvy vesmiru. Ale neni to
absolutni, protoze tato barva je takovato pii pohledu lidskyma ocima; je takovato v této
dimenzi, ale neni takova v jinych dimenzich a jeho barva doznava i jinych zmén.

Otazka: Kdyz delam meditaci Zesilovani bozskych sil, nekdy délam po spojeni rukou
mudry, které délame na zacatku meditace, nebo provadim néjaké jiné pohyby.

Ucitel: To neni spravné. Kdyz si mudry opakujes, je to, abys to ukazal sdm sobé¢, a to neni
az tak Spatné. Ale pak [kdyz d¢€las jiné pohyby] hned potom, pak se to zméni na zl¢é. Urcité si
zapamatuj, ze ty sam musi$ kultivovat védomé& a s jasnou hlavou. Tohle dost zdlraziiuji a
vysilam vam do mysli [myslenku] s velmi silnym gongem, a ptesto nékteti lidé stale nedokazi
nasledovat ma uceni a prosté se nedokazi vzdat toho svého pocitu nadseni. Jakmile se objevi
n¢jaky mechanismus a vede ho ta cviceni délat, uplné ho to dostane, okamzité je nadSeny a
bude radosti bez sebe a bude to nasledovat. Praktikovali byste pak védomé a s jasnou hlavou?
Byli byste to vy, kdo se chce kultivovat? Pro koho byste kultivovali? Kazdy, kdo kultivuje,
dostane gong — jak vazna otazka tohle je!

Otazka: Uciteli, zdiiraznujete diileZitost delat cviceni ve skupiné. Je to, aby se vyhnulo
zasahovani od zlych démonu?

Ucitel: Ne, neni. Mate moje T¢la Zakona a Falun, ktefi se o vés staraji — to jen, abych to
objasnil. Cviceni délame spolecné proto, aby kdyz narazite na otdzky, muzete je prodiskutovat
a ucit se jeden od druhého a budete se 1épe zlepSovat. To je ten cil.

Otazka: Normalné, kdyz delam doma cviceni, mam docela klidnou mysl, ale vyskytlo se
nekolik Spatnych vzkazii, které mi mysl vyrusuji. Cely rok jsem vas touzil spatrit... Uciteli,
nevim, zda jsem nebyl posednut duchy z nizkych urovni.

Ucitel: Jak by mohl n€kdo, kdo praktikuje Falun Dafa, byt posedly duchy z nizkych
urovni? [To, co jsi popsal], je zplisobeno karmickymi vztahy z ptfedchoziho zivota. Misto
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studia Dafa mé jen chce$ vidét. To je také pfipoutani, a proto uplynul vic nez rok a ty ses k
tomu stale neosvitil.

Otazka: Nekdy, kdyz lezim v posteli, najednou ucitim, Ze mam paralyzované télo, jako by
mi néekdo tlacil ruce i nohy dolit a ja se nemohl hybat.

Ucitel: Mame spoustu lidi, ktefi se, jak se zaCnou praxi vénovat, setkaji se situacemi, kdy
citi, jako by nemohli pohnout rukama nebo télem. To je slozity, dobry jev. Kdyz lidé za¢nou
d¢lat praxi, tato situace se muze objevit. Existuje nadpiirozend schopnost zvana ,,schopnost
zustat nehnuty*, kterou ta osoba muze citit. Proto néktefi z nas néhle citi, jako by nemohli
hybat rukama. To je jeden jev. Dalsi je ten, ze vam vase hlavni duSe opusti t¢lo. A také kdyz
vam Mistr t€lo upravuje, budete n¢kdy pfinuceni byt bez hnuti.

Otazka: [Je v poradku] odrikavat Ucitelovo jméno, kdyz se chceme dostat do klidu?

Ucitel: O tom, pro¢ se Clovék nemize zklidnit, jsem hovoftil. Odfikavat [moje] jméno
miZe trochu pomoci, ale vSechno, co to ud¢la, je to, Ze jedna mySlenka nahradi vSechny
ostatni myslenky. Maximalniho klidu 1ze dosdhnout pouze odstranénim lidskych ptipoutani.

Otazka: Principy Zhen-Shan-Ren, které Ucitel uci, a principy ucené nasi katolickou Bibli
zaujimaji rozdilné postoje, ale dosihnou stejné véci. Tak to citim ja, a proto mdam v
praktikovani Falun Dafa viru v JeZise Krista.

Uditel: Chépeme, Ze musite projit procesem, abyste Dafa pochopili. Odlozme to na
pozdé&ji, az to pochopis.

Otazka: Kdyz pri cviceni vidim, jak mi néco ublizuje, mohu zvolat Ucitelovo jméno?

Ucitel: Ano, to bys m¢l udélat. Kdyz délas cviceni a narazi§ na néco désivého, mizes
zvolat moje jméno, ale 1 kdyZ to neud¢las, nemuze ti to ubliZit. To, zda zvola§ moje jméno, je
otazkou toho, jestli v&fi§ v Dafa a Mistra. Ve skute¢nosti se moje T¢€la Zakona potad divaji.

Otazka: Poté, co jsem se tentokrat naucil v Guangzhou Falun Dafa, az se vratim, muzZu
sehnat lidi v mém rodném méste, abychom se ho ucili spolecné?

Uc¢itel: Samoziejme, ze mizeS. Mizes sehnat lidi ve tvém rodném meésté a ucit se ho. A
pokud bude pocet lidi, ktefi se ho uc¢i, hojny a budou se ho ucit dobfe, mizes je sdruzit a
zalozit cviebni misto. Sifeni Fa je zachrafovani lidi.

Zavérecné poznamky

K dneSnimu dni jsme skoncili vyu€ovani tohoto Fa. Dalo by se ucit dal? Dalo, pokud to
rozvétvime a plijdeme do podrobnosti. Mohl bych zde sedét a hovofit rok, ale to by vasi
budouci kultivaci nepomohlo. Mnoho otdzek ziistava pro vés, abyste se k nim osvitili, a ja
vam o konkrétnich vécech fici nemohu. Kdybych mél vSechny ty konkrétni problémy probrat,
co by vam pak ztlistalo k osviceni? A co byste délali? Neméli byste pfilezitosti, prostiedi a
podminky pro svou kultivaci. TakZe az narazite na konkrétni problémy, méli byste je vytesSit
podle tohoto Fa a vyfesit je dobfe. V podstaté jsem vam poveédél to, co jsem mél. Také si
muzete poslechnout nahravky z mych dalSich semindii. Behem téchto deseti prednasek jsem
vam fekl hodné véci. Ohledné toho, zda jsem k vam byl béhem tohoto seminafe zodpoveédny,
posud’te sami. O tom tady nebudu mluvit. Myslim, Ze jako celek byl na§ seminaf skute¢né
dobry. Zacali a skoncili jsme ho dobie a ptivedli ho k uspé€Snému konci.

Je tady pfes tfi tisice lidi, ktefi pfisli z velké dalky, ti nejvzdalené;jsi jsou z Heilongjiangu
a Xinjiangu, coZ je Ctyfi aZ pét tisic kilometr neboli vic nez osm tisic /i odsud. Dostat se sem
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je dlouha cesta a zazili jste spoustu téZkosti. Nektefi lidé dokonce nemaji dost penéz a kazdy
den jedi instantni nudle nebo suchary. Pro¢ jste to dé¢lali? Pfisli jste sem, abyste se naucili
tento Fa a ziskali tento Fa, ze ano? TakZe vite, jak drahocenny tento Fa je. Samoziejmé jsem
se v téchto deseti prednaskach snazil vyhovét vasim potfebam, snazil se vam to usnadnit a
snazil jsem se vam povédét vic a vysvétlit véci dikladnéji, abyste tomu mohli porozumét a
abyste ve své budouci kultivaci méli Fa, kterym se miiZete fidit. Jinymi slovy jste m& béhem
téchto deseti pfedndsek sledovali a ti€elem toho, Ze vas vedu k vysokym trovnim a procistuji
vam télo, je umoznit vam se od tohoto okamziku kultivovat. Po téchto deseti prednaskach to
totiz bude zéaviset na vas. Zda jste schopni se kultivovat a zda to dokdzete, je Upln€ na vas.
Rekli bychom ale, Ze kdyZ uz zde sedite, znamena to, Ze mate preduréeny vztah. Takze bych
navrhl, az se vrétite, abyste vyvinuli usili, a uvidite, co se stane. Pokud se toho budete moci
drzet, drzte se toho a pokracujte v kultivaci. Kolik do toho vlozite, tolik toho ziskate — to je
zaruceno.

Nashromdazdili jsme hodné zkuSenosti a mnoho zakl se ze své vlastni kultivace hodné
naucilo. Myslim si, Ze to samo o sobé nam poskytuje spoustu zkuSenosti a vSechna mozna
ponauceni. Ve stru€nosti, to, ze tady ted’ dnes sedime, nemizeme téch osm nebo deset dni
nebo jesté¢ vic ¢asu promarnit. Pro lidi je velmi obtizné opravdu ziskat néco redlného. Jak to
jednou més a nevazi§ si toho, bude piili§ pozdg, az toho zaénes pozdéji litovat. Cinané maji
réeni: ,,Kdyz projdes touto vesnici, uz dalsi hostinec nebude,” Ze ano? Tim chci fici, ze kdyz
jste poslouchali nd$ seminaf, mozna jste si uvédomili, ze zddni mnisi ani zadni jini kultivujici
neuci tak jako ja. V na$i zemi, fekl bych, ze co se tyce opravdového vedeni lidi k vySSim
urovnim a uc¢eni Fa na vys$ich trovnich, jsem jediny ¢lovek, ktery to déla. Anebo at uzjetov
celém svété, jsem jediny clovek, ktery to déla. Ale at’ uz je tomu jakkoliv, tcelem je umoznit
vam — v tomto historickém obdobi a v tomto prostiedi komplikovanych lidskych mysli —
ziskat spravedlivy Fa, abyste se skute¢né¢ byli schopni zlepSit a abyste se opravdové
kultivovali. I kdyZ po tomto semindii nezacnete délat kultivaci, budete se snazit byt dobrym
¢lovékem. VEfim, Ze to tak bude.

Mnozi Zaci mi fekli: ,,Uciteli, poté, co jsem slySel vaSe prfednasSky, zménil se dokonce 1
muj pohled na svét.“ Takhle to byva. Lidé dnes uprostied téchto mocnym vin, tohoto
ohromného proudu, berou nespravné za spravneé, Spatné za dobré a zlo za dobrotu. A to jim v
mysli vytvotilo zpisob mysleni. KdyZ je kazdy tak pfipoutany a v tomto proudu za témito
vécmi jde, a ja pak najednou u¢im néco, co je uplné jiné od ptedstav v jejich mysli, mnozi
novi Zaci to nemuseji pochopit nebo na to hned pfijit, i kdyz se jim to zd4 dobré. Od tohoto
bodu to musite stale dal studovat, dé€lat cviceni a poslouchat [kazety]. Jen pak tomu muzete
postupné porozumeét a prohloubit si pochopeni. Doufam tedy, Ze po tomto seminafi vSechno
nezapomenete. Az se vratite, méli byste hodné ¢ist knihy a hodné poslouchat kazety, a tak se
budete moci neustéle zlepSovat.

Nechci uz toho fikat vic. Zanecham vam nékolik téchto slov. KdyZ se vam ve vasi
budouci kultivaci bude zdat tézké to vydrzet, kdyZz budete mit pocit, ze uz to nemizete snést,
pomyslete na tato moje slova. Co jsou to za slova? Jsou to: ,,Je t€zké to ud¢lat, ale ty to miiZes
udélat; je tézké to vydrzet, ale ty to muzZes vydrzet.“ Doufam, Ze vy vSichni budete schopni
dosahnout DovrSeni a mit v kultivaci Dafa velky uspéch!
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